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ཟ4༄༅། །པསཔྨངགར་དབང་སོར གཏེནའབུང་ལྕ་ཆུས ༣ སྦྲབ་ཐབས་ལྱརུས་ ༢༠ རུུད་འདུས་ ༤ ༈ བཀའའབྲེལ་ལྡེབས་ ༦ ཕྱིནང་གསངགསུམ་དབང་བཞི་དཆེའི་ 
£ སྲ ་་བཅུས་ ༡༥ གི ༥སྦུབ་ཟིན ༥ གསང་ཟབ་༡༡ ཕི་སྲབ་ ནབས པིད ༡༡ ལས་ཚོགས ༡༩ ཡྱིན་སྲེག་ ༩ མྱིབརྗེས་འཛིན་ ༥རྒུད་པའཉ 
2 དད་པ་ཇྗེས་ཛན་ ༠༡་ཆིབ་རེས་འཛིན་ ༡༠ ཆོས་སྤོད ༡༦ ཕུག་དྲུག་ཛྲིནལས ༨ ལྷ་ཆེན་ ༥ དམ་ཅན་ * གྱི་སྦྲབ་ལས་ཐུང་ ༡༠ བརུད་འདེབས༡ སཱན་ཆོས་ ༢ 


| །སྙན་མཆོད་༡ བསྐང་བ་ འ ཁྱི་ལླབ་བསེནྱ་བུང ༦ ནང་ལཱབལས་བྱང་འ༠ 











སྱོགས་པའྲདིས། གསང་སྐརྡ་ནས་བཞི་སྙིངདང་འདྲ་དྲ་ཡིན། 


གཱ་འདྲ་བ་ ངུ ྦ ལས་པ རྣས རྱ ཅྲིང པཾ ༨  །དྷཱཊཊསདཱའི་ལུས་དང་འདུབ་ཡིན། 
ཅེ ཅུ ༤ ཅེ ༥ ༨ ད ཏ ུ རྟ ཅ ། འ ( ོྒུ ནད 
ཡུན ༅ ཉམས ལན་ཐུགས་དྭམའད ལ་མངད། །ཉྷགཅིག་ཝགས་གཅིག་ཐུགསྤརན | ༨ཉངལགའདབ་དྲན ཨའཆས་འདེ་བ་ཚ 


༨༩༤ ༤ ར་ ཁྲེང བཿ 
སཙཾདཧབས་ཨངཝལ་སྦ་ནོན་པར་ཡིས། །ཤག་ཧིས་འྲགུད་པའའགུནབ་ཞད་ལྡབ་ཚུགས། །དགྲེ་མོངྲའིམེྩས་ཙིན་ 
རྱིན་ལེན། །དང་གཞན་དགེ་ལ་ལྱུརབའི་ཕྲིནལས་སྐྱང། ། ྨ 


། 
རི དཱ ་ཚྲ་དེའྭ་འྲདལ་བས། ། 
པའདི། །ཉམས་ལིནདེདྷ་ནམས་པྱདའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན། །ད་ཁིད་བཞིའུ། ྲ 





།བདག་ཅུང་དསནྲ་འུརྒསེ་བྲ་མངཔ་དང། སུ རཾ ཤྒིམ་་ 
བྲའྭཝྣ་མི་ཨང་དམ་བཅུའ་ཡིན། །མིཆོ་སྦུབ་པ་དགཏུང ཞུསཱན། །བསྙན 


།པའི་ཞུབས་འདེགས་འགོ་བཞི་དགྲནམས་ཀླུན། །ཟེལ་མེདའངབ་བནྱཧིསངེསཔའྱྱའིས། །དེདས་རོད ཙུར་གླིངཔ་རངཉིད་ཁྱིས། །གཏེརརནས་རྡ་ 
ནཾ ཛད་ཕི་གེའཕབྲ་གནས། །གཏེརའྱངྱཆུས་ནཙམ བ་པ་ལ ལྕགཔ་ལྟནཛོམསའུབ་ལྕརཉིདཔརྲབིས། །འེག་པའྡིདྡནདངོ། བདསངམ་གགས་དགེ། 





༥༩ ༩༽ ༨ 


ཨཾ༔ ཐུགས་ཇེ་ཆེནཔ་སྱུནའས་གཟིགས་ཅི སྦྲབ་ཐབས་རྦད ོའིལྱོནུསབཞུགས༔ 











ྒ ཊོ ྒ 
པརའགྱུའ་བྱ། ཚིང 








དགུ་མཁུས་པའིདན བཱུས་ཅད་ གས་པ༔ 


ལྙུབང་ཿ 





དེའི་སད་པཛོ་ 





བུཿ 


ཨནཞངད། 


ལས་ཧྲིནངྲནས་ཁ་ཚངདན་དིལར སྲ་གཅིག་བསྣམ་པས་བདེ་བརགཤེ 
བླནས་པསད་སང་ལག སའི ཙབླཟསད བྲིས་པས་བདེ་བདག། གཱ ཏིང་དེའཛྫིནགཅིག་བྲམམ་ང པསསྣར་་་ 


དེག 








ས་པྲམ་ལུས་པ་རྣམས་ཅིསབསམ་ ་ 


ས་ གྲུབ་ལཾ༔ ཟཿས་ཙུཿ འཇྲུབ་པ༔ བརེཆདྲགེདྲརིངསྤབ་པའི་འབས་བུམཆིས་པའི་་ 


གཞདཅ ིལཤིག་དགས་ཞིས་ཁསཔས༔ སླབདཔོཟེ ིཆན་སཀའི་སལ་པ༔ འི མྱི 








༥༩༤ $ ,_.༽ ,ཁ༤༽ ༥༩༡. | ༡ (| གད ¶ུ ཀང 9 $ ( ༧ == ༽ེ །'༦པླ' ༦༠ ༢ 9 ༠ ད་ར ལལ ༢ ༤ |" ལ་པ ' ཤཿ ༼'༩༤པ། ༨༽ ༨ ༧༨ ༨༤ ༡ ཁ །' 
སྡམས་ཅུནཐས་ཅུདཉོནཱ་མོངས་པ་མ་རིག་འགུལ་པའི་དབང་གྲིའཁརདུ ལཿ ཡང་ཡདའཁའ་བུ་འདིདག་སེམག་ཅུནུ་རས་རང་དང་གིལས་དབང་བླཅུན་པས་དང་གི་རདས གིབ་ྐ་རང 
¦ བྦརཔ་ཐང་པའྲདྲས་ཨྲེདཔ་ལྟ་བུལ༔ འདེབ །ཤགས་པནསས་ཅྱ་ ང་ཏེ་བའ་ དྱ དདལས རེ བཿ བསྲུ བདེངའགཤགོས་པ་གང་སབྱ་ཧུང་་་ 
4 རྣམས་ལཱངུས་རྟུག་ཏུགའིགཱས་པས་འཕྲོ་བའི་དོན་འོནམ་ཛོད་པ་ལསྦ། ཉིར ཉེ པ བྲེད ངོ གས་སྨ་ནྟགསའབ་ལ་ངེས་འྱབང༔ དཀོ་མཚུག་གསེམལྟ་བཱ་་ 
7 སཔའི་དུབད་དརདདའི་ དབང་ག ཨཔ་ྱ་བབ། འ་ཡོ ིི་བ་ི་གལ་ས་ལ་ིིིའི དོ 

གས་སུ བདང བགཡིང་བ དེབ དེབ་གསར དའ རདའི་གཞས གདསང 
འགུས་ངེས་འྱབུང་ཤེས་འབྱ་བྦེརུངགི་དབངགིས༔ རབ་སད་ཅིག་གིས་ཛལ་བ༔ྣ འབྲངལྨ་ཟུསྲ་ཕོལ་བ༔ ཐམ་ཆོགཅིག་གིས་ཐགོལ་བ༔ བ་ག 


-_ 












ཞྭ ཌཱགྲཾལ་ད༔ རང་གིདབང་པྫ་ནོ་ཆུལ་ཧིཁུདཔརྡའིནཔས༔ བླ་མ་ལ་སངས་རྦྱས་དངོས་ཁྱིའདུཤེས༔ གདམ་ཡུ་ལྨ་འོབཏུད་ལིང་རདུའགེཡ་ད༔ ཞེས 
༢༨ ར༥ྱགྱིུལ་མེ་ལོངག་ཡའ་དག་པ་ལྟ ་ངུཿ དྲུས་ཅུགྲ་མངབ་འུ ས་བུསགྭའུའགེངས་པ་ལྟ་བུ༔ „འབྲས བབཔརའུདུང་ ཀྐམ་ྱཱ་རུདགདུངབཏུབུ༔ བན་ཞུབ་ གས་ 
% ཧྱི་མྦྱུདཔ་དཔའ་དེ་ག དལདགསང་ཚེུ༔ རྩེགཅིག གྲ།འུསྣབ་པ་ཐབྱརྲ་རོང་ འས་བུད་ཞདུའྲིརའ ནཔྨ་རྣམསྤཀྱཱ་ལུ དྭ གདམསངག་གངབ །མགྱང་ 
ཚི ཌྡདསྭཇྲུ་མུབ་པ་ལྭདཀའད་མིད་ཅིདདྱསྤྱཆའ་དུ་འགུབ་པརའུན་ལ༔ དྲེམ་ཡའེཔའྲི་ད་མའྱི་ངེའི་མཛོངནས ཡོནཏུན ལདྲཾ འི -ལྷལ་བཟང་དྡཊ་ཧྱིརྟོག་པསབླ་ 
ཾ' རྨི ནི་ཁེལ༔ དམ་ཆོད་ པྗེཾད་པ་ཿ འབག་འདོ ཏུ་བྱིས༔ བ བཅུནའྲགུས་མེདཅིངལེའལེ ལོའི་ཐངལ བསའ དུ་སྡེད་པ༔ པ་འ བྱུ་རུང་ཞེངཿ བས ཇིན པའ་ དྲི་དྲེངའ་གཅིགཏུ ་ 
ཞེདཔ༔ དཏྟུལ་ཁུགས་ཅི་སྨྱོདཔ་ལ་ཕཾདཔའི་དས་མདཔ༔ ཆོསེད་པའིརང་མོའི་ཉ་སྦྱོདལ འཇོམ་བག་ཆེ་ཞིང༔ སིགེ་པ་མྩོདཔ་ལ་ཁྲེལ་དད བོ་ཞིགཔ༔ བསྙེད 













ཞིད་ཟབམོ་བྷཱ་ཞོན་པ་དུདུ་༔ ལྷུ ས་རླུང ོད་པ 
དབསན་བམ་ལྭ་སངས་ རྒྱས་དངས རདབ་མདཔ༔ དཅ་ལའང་སྔམས་སྤབ མེད་པ ༽གཾསའབ་མེ དགྲ ཕའདག་ལ་ གྲཟུགས་བྟནན ནིདདྩོ་ 
ེ འཆའ་རུངབ་བཞྲིཊ༔ ཅལ དཤེདྡ་འིདདའ༔ མུངདབ་ལ་ གཡིལའོང་ནེ་ ཧྒདཅགགྱད་ ཆེད་པཅ ཅོ སུ་འབས་བད་ དགཔ ཛིས 
པསསནམ་སལྦུབ་པ་ལྟ བུཿྭ བཅུལཞུ་ ཞུགས བྱེད་པ དབག བཡག་གངདཡག ཁྲ ཡསཔ་ལ༔ རེདགས་རུད པའྲི ཞྲིཨི་མེངབ༔ 
ཱ དགས དན ཅུདསམཐཛུས་པཌ༔ དེལ བཅིས་ཊ་ལུས ལྭཧུའ་རལཿ༔ ལྣིགགས་དཐྲམས་ཅད་ཐག་སས་ཐོགས། རྭ ཅབ གཔ་གངར་དདེ་ཆེདྱ་བུར ནྲ་བུའ་མེད་ 
ཀྱིཾདང་དུ་རྟེབ པས་དལས་གཞན་ང གདཿས་ བགདད་མེཛོ་ཉར་བཅོའྱ རྐང ིརྙད་རྙེདཔརཨིའམྱུརརོ༔ འཞ་ཙངབད ་པ་རྫོགས་ ཞྭ་གྱིན སུུབབགཡའཉོནཔའི་ 


; མས་བཝསམ་པ ཾ ལཾ 
ོ སསད་ནས རཿ ་ ཉེ འི 00 ་ རའ རྩོད་ལྗུནགྱིདྲས ཐང་ 
བསྲ 






ཉྱིའེགཔ༔ ཤེལ་བ བུསྤེལས་དཔའི པྣ།་་བསས་འགདིདང་བྱེསས་ཡུ བེས 
4 བདེང ཉེནུད་དསམ སིས་ི ཁུང ཅྩིའཛོ དྱ གས་པས ཡེ་འ སང ་ དཡ་་ དག  ལའོགས་དའྲ་་ བྱན པྒ་ཆྟེ་ཅུང་༔ སྡེ 
ཅན་ཁམས་ལ་ཐུགསྔརེ ང་ད གསུང་བྱའི་སྣངླུལ་ཁ་དས་གྱི གྱས སིཁུབ་དནྱ་ཐངཞིང༔  དབསཿའདགས་ བུགསརྗེཆེན ཅུནའས་གཟིག་ 






ཟེ ཛཾ གཟིགས་ལགསྱ་ཀང༔ དྲས་ལ་བབ་དདྲ་མ་བབ་འཕྲང་ ཞིག་འདུག ཤྲེས་སུ་ནལ་འཇུའ་ལམ་ལྔ་འགསཔ་ལེས༔ བཟླ་མ་སངསྒྱ་ཧུད 

2 ༢༨ བསིམ་འགསཀདཿ གཤིགས མོ ང་ ཞིག་འདུག ཡིདམ་ཉའ བྲོག འིང ཊི བྱ་བང༔ ཟས རྲུསྟར ས་ས ཞིག་དང ཛག 

༡ ཤྲེསའབ་མཐའགཅིགམངེསྦརུརེ་ཡུང ཡངཿ གཡའུགསཔམཞེས འཐང་གཞག་འདྲུག༔ ིགྲ་ཡེ རི པརབྲསངས་ལགས་ཅང་ ཛྱལཔ་གཅི་ ་་ 
° "(ཞཾག་འདུགཏྟ བརྙུལ་ཁུགྲས་རྩལ་གྱིས་གང་ཡང་ཕདྲ་འགསཀྱད༔ྟ ལྟ དབུངདཡི་འདྲེལ་འཕྲང་ ཞིག་འ ལྭ་སྦབ་ གཅིགའེ་དགུན། སུརདའ་གསྱད༔ ཅུད 

ུ བའུ ཞྭ་དུབ་འདང་ ་ཞྭག་འདྲག༔ འྭདྲབགའའི སྔབུགསྔ་རེས་བྲ་མལ་དུགསལ༔ རྒྱལབཀྲུརྣལས་ཇུགསརྫེ་ཆག་པརྒ་རྲེ༔ བྱི་བྲགདདཀྱི་ལ་སྐ་ལ་སྨནརསུག གཟགས༔ 
ཡཾདེ དཔི བཟསྤྱ་ནུདཅི་ འད གདམས་དག་ཟདལ་ཇི་ལྟརྒ་ཨཆིས་པྲརམས༔ གུ་རུའི ཁིིཟུགསྔ་རོའིགསངམཛོདའསདཏོནཏེ༔ དྭ་ཏཱ་བཞགས་དང་ དྲིག འབནཔ་ཡེ༔ 


15 བོད་ཅིསྡེམ་སུན མས་ལཏེའདགོངས།ེ༔ བརྩེ་པཆེཊ་པས་ལོངས་ཛོགསྣསལ་དུགསལ༔ ཞིཞ་ཅིག གཔ ཞེབ དཔོ་ཆནོོད་མལབྭ༔ ཉྱཧོཿ 
ཧཱཿ བོད་ཉཱིརེ དསདདལ་ཅན༔ དདག་ལྭགདུང་བས་གསལབ་བཏབ་པ་ ཁེགས ལ་ལུ་པདྡ་འབྱུང་གཞུས་བདགེ ཏིདནིཧ ཆོསཱ་ཡིནཱས ཆྭཉམ་པཉིདྱ་ཀིདདཿ ལངས་་ 
ད་ཛཾགསྣས་པྱད་དཛྩ་རཱ་ལྟ༔ སྔ་ སུལ་པའྲིལུསདིའ་ཇིགཉེད་ཁམསྭ་དུ ངཿ རྒིང སྲུལ ཛྙཱ རད པདྨ་འབརབའེ་སྫོང་པོ་ལས༔ ཕ་དདམམེདརང་ ་ ད 
ཅཱིཾད་དུགས་ད་ཟར༔ སངསྐྱ་ཆས་ཀུུ ཀུན ཡོན་ཏན་བ རྫགསཿ འི ཧྱིཆསྣ་རྣསསྔ་ས་ རྨོངས་ཤེས༔ གས་ཇེནི་བསནས་ཡཁའི་མཐའ་དངམ་ས༔ 

རོ རྒྱུ་གར་ལུ་ལ་དྲསངས་རྒྱས་བསྙནཔ་བསྒྲདཔ༔ྩ ཱཱ་དགཡ་ཇོས་ མདབང་པསའོ་ ཌེ མཐའ་འདྲུལ་ཡངའདུལ་གཙུག་ལགཐམས་ཅད་འགུབ༔ མངོ་ཝགས་ 
ཆསྣ་རྣམ་ས་མ་ལུས་བདད་བཞད༔ ཅྲི་པཇི་གྲ་བ་།ད་དས་དས གདངས བཿ དྲག་སེམོ་གས་བོདྱ་ཏྲི་ལུ་ལནམས་ཁེངས༔ གུབཐབ་མང་པནམཡ།འི་ 






ནཾ 
ཿ༨ རྒྱས་པརབུསྣ༔ 
གབདགགས་བསལ་བརྡ་བུ .བླམ་སངས་ 
།ེསྔ་རྣམས་འཛིན་པ་ཡི༔ ངགེ་བའ་བཤེས་གཞྲེན་དེ་ 


༔ཱལྒེད་ཚུགས 
བཀའ་དྲིན་ཆེབའྱིམ 


ཝཱ 
© 
ཝལ 


བླས་སངས་རྒྱས 


ནཿ 


བངང་ 


ཞང་ལ 


་ 


སུ་དེད་དིལ་འཁརམ་མཐོང་ཐིབརི་འདག༔ 


གྱཾསརྟ དངུང 


རི 
ཞྭ་ཏུ་སངསྦྱ་ཧྲསཞིང་འདེའྱ་བྲན་ལགས་ཀྱང་ཏ 
སས ུསངད། ཐབས་ལ གི 

¦ གདམས་ངག་བ སནི པ་ ཐུགས་རྗེའ་ྱིན་རཱབས་ཡཾ་ཤས་འངལ་འཕེས༔ 
བའི་བཞེས་གཞེན་མེདད་ཚོས་ 


ཚོགས་ཙསཉཿུ དདདུ་བསྟནགཉིས་ནི་ཟླཟྲང་གཅིགཤརྩ་ 


༩༥༩༤ 


གདམས་ངག་ཕུཐག་མ་ཚོད་ངལ་ཛིས༔ 


་ མ་མ་འ་༧ 


བྲདྲ་ཡུལ་ས་འག་ཟམསཅད་གཏེའ་སིས་བཀང་ཅ བསྟནཔ་མཐའནས་མཐའརུ་ ་་ 
གསང་པགས་འཕྲང་་÷ 
ད དྭལལ་མངལ་དའ་སྐལ་པའངལ་མདྭ། དེ་ཡེས་བསྟན་དའ 
པསྔཟུགསུན་སངས་རྒྱས་ལ༔ ལབ་མའི་ཤེས་ཆུདམ་ལསྲ་གལ་བཡི༔ ཟབ་མའི་ 
རངཏ གྲལ་བའརུ་བྭ་བྲས་ལནྭ༔ བཱ་མ་མེདངས་གདམས་ངག་རྟོགས་མི་འགུའ༔ དགེ་ 


གསུང་གིས་གནད་མ་བཀལ་ནདོནམིགྭ༔ ཇུགས་ཇྗེསབརེབརམ་དགངས་ཇེས་མི་འཛིན༔ 


17  ཇྗེས་སྲུས་བཟུང་བམེདལམ་མི་ན ལམ་སེདལམ་ལག་སངསྤྱ་ཆས་སར་སི་རཱ་ནཿ དེངས་བུམའི་བཀའ་དིཊབསམ་མི་ཁུབ། བགསྐལཔ་སངཡ་ི སངསྦ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཁུང་༔ 
: ཌྲཱམ་དགེ་བའིབཤས་ལ་བསྟེན་ཊས་འཐུད་༈ དེ་ལར་ཡོནཏན་དནཔའི་མོད་ལྡནྙི༔ བཅོས་མིནྲ་མས་གུས་བཟཱདྲ་སད་མཆྲིཡའྲ་བགསྣ། ཏེག་པ་ཀྲུནའགགསླབམ་ཁེན་དབ༔ 
¦ ངྲེརློབམ་འངསྤམས་དྭབུ་རྫུ་ ཏྭཾ དདརག་གསལ་དངངངདྲུ་ཏག་གར་འཆར༔ ཨཾསུ་གུས་འཕང་རྲམས། ཡས་སེལ་བ ཡིན༔ ཡེདྲམ་དང་ལ་ལྕེརསགནས་པ་ལྭ༔ དེ་་ 

རས་རག་པ་ལི་འཕྲངབསལ་བྭ། འདིཉརསཱའབའི་ཆོས་ནུསསམ་ལུས་གནུ༔ རངགྲིཔུང་ཁྲསྲས་སྩྱ་མཆེདཉི (ལ་རྫོགས༔ ཕུངཔ་ཿ ྲཟསྱ་ུལ་བ་རོགས་ཝཝལ་ལྟ༔ ཁམས་ 
 རལས་ཐམས་ཅུདྱརལབའི་ཡུམ་ཆེན་ལྕ༔ སྩེ ཆཱེདཐམསུཅྱད་ དངྒལ་མའཾདྱདིདསན དེ་ལས་ཡི་དྲམ་གཞན་ཏྲུ་སྣ་ཐུབཔས༔ བརུདརིམ་འཕངནུམས་ཐཟས་ཧུདདེ་ཡིས་ ཞེ 
ལ༔ ཤསརབ་རྒཆེམཐའ་གཅིགམ་ངེས་པའྱིཿ གམ་འགགས་པའ་རོགས་པའིའཕད་བསལ་བར ལྷ་དང་མི་ཡིས་གཙངསའི་སྩདཔ་ལ༔ མངནོམཐྲ་ལ་མིའི་ཐེག་པ་ཐམས 


༦༦༦༦ ཏི 








༔ཅུད་གསུངས ཁྲེལདངངོཚ་དགེ་བཅཅ་ཧྦུང དཔ་ཡིནྭ༔ ཞེན་མདས་དོནྲ་ནམས་མིཊགསྭ་བོ་རུང་ལྭ༔ ཉན་ཐཾསྭ་འང་རྒུལ་གཞིས་ཀྱི་ ཉྱི་ཐེག་པགསུངས༔ 
༣ ངི ིཏའབེལབམནས་ཝདག་་་ བདུགམེད་དྲད རོགསྐ་སྟིདྡངིཝན་པལ༔ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐིག་པ་གྲསཔསྲ་པ་ལྔ༔ རྡིམ་པ་ཉི་ཤུས་གཞུནཕུན་ཁན་ ་ 

དེནས་འདད དོད་ཆགས་དཞ་པ་པྩངང ནཿ ཧི ཕཱིུང་རྒྱུད་ད འནམངཔ་ །པ་བཞྲིའགསུངས་ཤིང་༔ ཁྲུས དངག་ཚུདསརྦ་ཝནུཡྱང་བའྱི་ནུད༔ བལྟ་བསཆོམ་པྲའིའདད་ཆགས་་ 
ཐྲེ གཅུདྱ་བད༔ ལྟ་སྦྱིད་ག ོག་གཉསམྱོས་སང་ྱིནིང་ གོད་པསྔརུམཔའི་འདད་ཆྲགསཐུཡེས་ཅུད་ཅུངྱ ཕུད་ཁམ༥ ཐི ཡེ་ཤེས་ཝྔ་སྣ དབ རྣལ་འབྱོ 
 ཡགེའི་རུད་རྣམས་ཐསཱསཅདྭགཔུདས༔ འཆདངས་ མ་པའི་འདོད་རྭགས་ཐམས་ཅད་པྩང༔ དེནས་ཏོན་ ཨངས་འང་མཚོན་མཛོངངའི་ བཅར དུག་ཝའིོགཔྱ་འངས་ 
དད་པ ཙཾ བསྩྱེདརིམ་གཅོར་རྟེནཔ་རྒྱུདསཤཱདང༔ དིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས མེྱིསྱ་རུབསེམས བདེསྟངགཙོའསྟ སནམ་རྒྱུད་ཨརུ་ཡིས༔ ཤིནཏུ་འྔའིལ་ བའི་འདོད་ 
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༣ སབས སཅོད་ལྩོང། རངའིགྱྭ་བུར་མེདྱ་ཁབ་གདལ་འབྲུ་ཆུབ་ཀངཿ ཛོགསརིས་གཙོར་སྣནགཞིས་མེད་ཨ་ཏྲི་རྩེ༔ དེལྟ་ཐེག་པའི་ 
འ འཕེམ གསད་ི ུ པོ ཞུནཆུགས་ཡང དགུ་ཉིདངོགྲསཔའིཿ གཏད་མེད ་ཡིན༔ྟ ལག་པ ིེས་པདཔཔ་ཆུཡས༔ ཡངདྲུདཟའདི་ 
ཀུཞེས། དདླིམས་གཅིག སམ ིད་ི་་སྦན་ འགའི ཏུས གང་ན གས མཐའ་གཅིག་ཞེནང་ས་ང ར་ཚ 
ཡུས རྤེ ནྫུམསབ ལ་ངོར ཅི་ཏུ་འདུསཿ རླ དའི གནས བསདྐེདངདེལ་ཝྣནྫཿ མེ་ལང་ཤིནཏུགྲ ལྡག ཟུགས་མིའཆརྟ༔ འལྭ་སིགསལ་ལཕལརེའ ཡཱ 
རེ ཅུབུབ་ སུམ་འཆད དྷཱ དད་བ ཡང་གཅིགགགཅོགྲརི འགགས༔ དེ་ལིས་ཤེས འབ་འཕྲུང་རྣམས བམཅདྲིསེལ༔་ འིམ ཞུག 
དྲིམེདཔར་སྲུང་མ་ཡངྱ༔ ཕྱལ་པ་གཅིག་པུའི་འཕང་ལས་མ་སོལན༔ ཕུལ་བདམ་ཚོག་ཐམས་ཅདམ ཡཿ ཟིག་བྣམསིད་ཚིག་གངམརགནས༔ ཐེ ཐེགཔ་ 


གགལཁས་ཅི 


༦ 
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ནཾ ཏུརེ་རེལ་ཡདའདིལ་དེཿ ལྷ་མི་གཉིས་ཧི་གཙོངམདྱར་དཱག་དང་༔ ཞཱ་སྟང་ཆོས་བརུད་བསྲུང་བའི་ལན་ལགངྱརད༔ དགེ་བགྙེན་སྣ་གཅིག་དགུ་ཞས 
༢( “ངཾས་རྫོགསུསཾགས༔ ཟསེས་ཡད གིའི རུ པྲ ཏཱ མདྒདུག་དང་ ཞས བྱལ་ངའི་ཟིསེས། འངྱཧུལ་བསེརུནེ་ཚོ &ད་ པུ ` 
@ ཆུབ་སྤེམས་ཀྱི་རྟགས་པ་ཉི་ཤུདང་ ཤི་ཡག་གཉིས་ཁིདུས་ཚིག་བཅུ་གྲསམ་དང་༔ ོགརིགས་ལའི་དམ་ཆིག་ཏ་འུ་ཝ༔ མྭ་འ་ལོ་གའི་དམུ ངག་འུ དྱ ༦ 
༧ སྦྲུབ་པའི་དམུཚུག་ཞིི དུ་དང ཨཏིའི་བྲསངས་མཚྲ་སསམེདྲང་བྲའི་ལ་སྲགས༔ དམཆིག་དེ་དགྭ་ཕུལ་པ་ཉིདལ་འདྲསཿ དེནྭཏེ་དེདག་གཅིག་པ་ཉིདལ་རྫོགས༔༔ དམ་ 
ཤྨ ཅྲིགརངཞྲི་མེདཔའི་ལྟ་བདང༔ ཐམས དདྱབེན་མེདར་གཅིགཉིདད་གྲམས༔ 

དེལིས་དྲས་ཚིག་འཕངནམས་ཐམས་ཅ 


༥ རྣམས་པམ་འདྲེས་ཐཾམས་ཅད་སྣུདཔ་ཡཾསཔ ལྟ་ལམ་སྙེདྲ་གསུམརད་དིག་ཉིདལ་རྔོགསཿ 
དསེལ༔ བརྫུལཝུགས་ལྕེཾདཔ མིཕད་མེད་ཛུའ་ུང༔ སྙུད་ ཅད་དང སྤ ཁུ་ལེ རད་ེ། འདུ་རགས། ས་ 


མྭལྲས་བྱསིད་པའྲི་དརྷཾཿ སྦདཔ་ཤུགས་འབུངལྟབའི་གདེང་ཞན་པས༔ མི་ཕདཔ་ལཐགས་ཇིས་བུད་པ་དང་༔ གཙུང་ཆེ་མེད་པའི་དྲམ་ རྫས་དཇྟུའ ཞུགས་དང་༔ྣ ° འཛྲམ་ ་ 
རཿ བགུ་མདཔའི་སཱནཔ། བལ་ཞད་གད་༔ འུས་ཡད་པབུ་སུལ་པའི་དྲནལ་ཞགས་ དང་ཌ གཏིངདཔག་དཀའ་རིུ་རྫན་གྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་དང་ དྲ་དག་ གསངབ་སྙུད་པའི་་ 
དཿ བཇྔུལ་ཁུགས་བཞིཿ འླུབྲ་ཧྲཾ་ཝེ སུར་ཨེདཔརྱབང ཡུའི བགལ ཞིག་འ དུལ་ཆུགས། དཾ ལུས་དྲག་འདགསམ་ མཱ་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ ངཿ 
ཟ གཉན་འ མཐུན་པཞདཔསབཞཊབུགསདངའ བཆ གས་ཏ བུ ནམང་དཾག་པུའ་སྩད་པའི་བརྡུལ་ཁྲུགས་ཡིན༔ „ དེ་ལྟེར་བརྟུལ་ཁྲུགས་ 

སྲརས་པབརརྒྱད༔ གབས་སྲུགང་བབས་ལསཆི་ཀུནལ་མྲིའ ཛཱ ཀ་དྭག་ལེ གྲལ་ ཇྔོགས་རྒྱུར༨ ཡཱདཱཔ་ ས་འཐུང་སེ སྐད་རྗེ་ཁྱུ་སཱ་ཡཾས༔ གཞན་གནེདསར 
ཞིང་གཞན་ཕན་ཐམས་ཅད་སྣབ༔ _རྩྱུདང་འབྲས བུུད་མི་གདདཔ་ཡཾ ཐང དགེ་བ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཕྱེདཔ་ དང་༔ ཏང་འ ནགཡེངབ་དག་དས་བངེ་གུར་པའིཿ ༈འཇས་ 


ནེ ཀུནརྫོབ་ཧྭངསི་འབུམས་པར༔ སྦྱཾདཔའི་གྲོགས་སུ་ལྟ་བ་འགྲོབནི༔་ ཆོསྤུ་ནམས་ངོབོ་དྭབེན་སེདསངཔའ་ཏོགསྣ། ྟ་བའྲིགུ་གས་སུ ཉྨོད་པ་ 
བག་བླ་རྭི རྣམཔ་སྲེསའཾ་མ་འདེས་འབས་བུ་བྱསེདྣ། ¬ ཤུའྨགྱང་ལྟ ལྟ་སྤྱད་བླེ་ཕྲ་བརྲཾདདབྲལ༔ྟ ༧ བའི་ངྱོ ཕྱོགསྲ་སུ་ངྦྱང་པ་མྨ་ཤད་ཏེའུ .མ་འདྲེས་ཡདས་རྫོགས་བདེ་ གས ལྣང་༔ 
མད་པའྱི་ལུགས་སྱུལ་བཅཱིལ་ཤོན༔ ཡེནསྣ་ར ྣག་དོག་དའག དང༔་ དོབ་དབེར་ཨེད རུལ་པ་་འདེན་ པའི ལྟ་ཕྱུད་ཟུང་འབྲེལ་མྲི་འགུར་འཕྲུང་རྣམས་བསལ༔ འིན 
“ ཅགཅིགའེ་ གས་མིད་བསསྣོམ་པས༔ བུམེད་དདུ དབཞུག་པ འིའཕྲངབསའནི༔ པ་ར སད རིག་པན་རྫོ སྭཱ རང་གིརིག་པསྐ་ཚོསནུསྭ་ཧུན་འ། བཾ 
ཞངདྱབེནམེད་ཟླང་ཐྲལ་བརྗོདཝལཱས་འདས༔ མ་ཡངས་མི་བཝས་ཆུདནི་ཞིབྱ་ཏུབཅད༔ མ་ལྲེངསྐ་ཏུ་ ཏོག་པ་འྲིག་རྲིག་འཇ ཞྲང་དངར་ ཡེངས་པའྟི་ལྟ་བ ཐྱེརུམ་དའ་སྟས་ 
བུཌ་ཨིདདདདུ་ཚི་འགགེ་འཕང་ཡིག་པས༔ མ་ཡེངས པ་ལགཏདད་ཨེདཔརྩརིས༔ ཡེདས་པའི་དྡེ་ཚྫོས་ སྦག་སྔོག་ཐལ་ཕུང་ཤིགི།ྟ ཡེངས་དདམ་ ལེངཾས་གཉིས་ཨུམ་འཇོན་པར༔ 





བལྟས་པས་མཐྲང་མེདགཟའ་གཏད་མེདཔ་ཡིས༔ གངཤའལཁྡུག་པནདསན་པསྱ་བུར་མེདནཿ ཐུན་མྲདས་ཏོགས་འཕྲདནིདེ་ཡིས་བསལ༔ དེལྟར་གསུང་སྡགས་འཕྲང་ 
་བསལ་བ་ཡི༔ -_ གདམ།ས་དག་ཟབ་ཨོ་གནས་ལུགས ཤླ་ཞག་པར་གྲཿ དས་ཅུར་མད༔ ན་ནམ་ག ཁཿ དྷིུར་གས ད་ཡང 
ས༔ མཛི འཛྩེཊ་པ་མུན་པའི་འཕངྡནམ་ས་བསལ༔ གདནསངག་ཟབམོགསེདྱ་ཅི་ཐུརྔམ་ ཡིས༔ ས་པའིདནདགནཛུད་མུསཉིད་ད་གཞོཿ དྭ་བ 
ད་རདཞས་འབོན་པ་ལྩིར༔ གསང་ གསྭ་མྱདཔ་རྣམཨཱྱྱིཐུགས་ལ་ཞྭག༔ རྒྱལ་ཀུནའདུས་པ་སྦྱཊ་རེས་གཟིགས་དབང་ཛྱུགྲཏྟ དེ་ཡི་སྐུ་དང་ ཞད་ཁུ དྭ་རྒྱུད་ ཟ་ལ 
ལ་པ་ཁྭངགྲིངལ་དི་ གུད་དགྲ་ཆུག།་བ་སྟ༔ བརད་པའ་མཐའ་བལ་ཉེནཟུས་གྲ་ལྟཝ༔ ཆ་ཤྭས་ཅྲོམ་ཡངདྲ་རོ ད་པའི་རསམི་ཕྱེད༔ དབས ཡང བཤངཔརླནས 
ང༔ ཆ་གགབྱེཧུ་ ཀྲི ྱེ་བའ་རོགསཙོ།༔ བརྗེད་པར་བྱ་ཡིས་ཀུན་གྱཾས་ཡིད་ལཾ་གླན༔ དེལྔརོས་སའི་ཞཾང་འམས་མཐའ་བྲལ་དུ༔ དངརིག་ལྕེམེདྷཏནཔ་ཚེསྱ་ཧི་ 





+ རྩརལྷ༔ གཞིནསམ་བཅོསཔ་པ་རས་སྟེན་ཅིང་ འཁྲརནི་གནྲས་ལུགས་ངོབཞིདྲ་ཀིངང་༔ དྲསནི་ཀུན་ཁང་མཉན་པྱ་རྙེནཔ་ལ། ཝ་ 
། གིས་འབེད་འདས་ཡངསལ་འུར འཁེའའདས་ཐམས་ཅུ དྲེལྭི་ཀྲངདུརྫོགས་ ངོ ཉིད་བཅིགཔོ་བ དུབ་ཙ མ་སེད༔ འངབཞེ བྲོ གྲུ ཚེསྱིདྱའིངསྦྱའི་ཞོང་༔ 
@ དབཀད་པ་ལུན་གྲུབ་བསམ་ཛུསྲམ་ཁྱབཔ༔ ཧན་པརང་གསལ་འཤུས་ཆནཔའ་ཆུ༔ འཁརནདག་པ་འདགསལ་ཚུནགུབ་ལྭ༔ ཆོས་ནི་འགགས་མེད་བདེབ་ཆེན་པའྲི་རོལ༔ 
4 དྲས ས་བཞི་མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཧཱི་དད༔ ངའཆེ་གུ་ང་དི་ འའ རྣམ པ་མ་འདྲེས་ངདདུ་ལངས་ཕྩད་ གསང དཔཾ་སྙནཔའྲིསཱ་ཡེ་འདྲ་ཟཱེའལས༔ བདེག 
' རྨམས་ཧིིད་ཁམས་ལུན་བེསྲ་ཟུབ༔ འདོ་ཟེརརརའི 


43 


(སབ 


༨ འདེ་ཟེརརེའརེའི་ཆ་ཤས་ཇུལ་པཱནལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད༔ དེ་འདེའི་ནངནས་ཞངེཁམས་ལྔ་ཚོམ་ཞིག༔ 
གཤོན་ཤབིར་འཞིད གརངུམ་ངོནདབའ་ ལེནུདཔལ་ལྡན་མངོས༔ ཆུད་ཅུ་པྷད་ཅཤདཔྱར་སོབ་སྲོས༔ འཕརནོསྨ་དབང་ཞེསྱརྲི་རིད་ཁམས་ 





(ོ ཧྭནངའི་སཱ་ཡང་ཚདུལས་འདྲས་ པ་ཉིད༔ ཞིདཁྲམས་ཕྲ་བང་ལངྲས་ལྱོདསཐའ་ཡས་ཤིང༔ བླདཅུན་ཛི་ཞིང་ཁམས་ཅེས་ཐུ་བའཾ སྟནཱ་པ་ གཟདབང་སྦནརས་་ 
གྲནགྲས་དབང་ཕྱུགཉཱ་ དད དེཡི་སྐུལས་འོད་ཟེརསཐའ་ཡས་པའི༔ ཀཱངདུ་རིགས་ཝའི་ཞིང་ཁམས་གངས་ཨེད་ཡོད༔ །དེདགྲནམས་ཧྱུས་ཡི་གཡོཊྱ་ཕགས་ཊི༔ འོད་ཟྡེད་ ` 
ཀཱི གཅིག་གིརུལ་ཕྲན་ཞིང་ དཱ ཞིད་ཁྲམས་ལ་ཡི་དབུག་ཧི་འཱཾད་ཁམས་ལྭར རྒྱཆཱེ་ཕྩོགས་ལྷུང་དྲྭབ་ཚད་མེདཔ༔ གཞི་དངུ་མེ་ཏོག་བཀངེ དེཔས་བྱརུནབའི་ཞིདཿ ངེལ སི 
¦ པྲརམ་ཌཱང་གངས་ཆེན་མཚོཿ འི བྭཱ་ལ་ཚིང་ཁམསྲ་བསྒྲས་གྱིས་ཆེ ཁྱབཡོདཱ དད བུག་སཀ་འིཞིད་དམུག་དསམ་པ ཡས ནང་ཚན་ཨི་མཇེད་ཧྱོཾཧྱ་ཐུབ་ པའིཞིང། ྫ 
དཾ ུབའི་དིས་སུ་ནངགིདཅིལ་གཁུདི གེང ཝཱ འི་གཏུན་དབང་ཆེནགསེར་ཆིགྱའྱིཿ ཅ དརེིུགས་རས་བརཔའི་ནང་༔ ཧི ས གསལ རུས 

ཛྙིང༔ ནུབ་ཏུ་ངེ་གང་བུད་དྲུ་ལྔསི་སྐནཿ ིྱོག་སུ་ལསདང་ལུས་འཕགས་ ཉྭཾ ལྷོཡཾ་ཕྱོགསསུ་རྔ་ཡབ་རྡ་ཡབ་གཞནཿ གཡེ་ཝནདད་ཞིལམནྫརདའབ༔ 





༔བྱང་དུལཱམི དང་སཾ་སྷནྷ་ཟཱ༔ གཞུན་ཡདྡ་དིངྲཕན་བྲསས ཅིས་མི་ཁུབ་པ༔ དབུསས་ སེརྱ་སིརི་བ་ཐམསྭུར ཀྱང བེ་འཱང་བྲེ་བཞག་ལྟ་ཧྲུའི་ 
འི ངྲ་དྲུཞུང༔ དཔག་ཚོདདྱསད་འིམཚོི ཁརུཇཐན༔ ཤ་པགསེའི བབ སྭབྷརྦ བླེ གྱབ ཅང 

ཱ གྲབདབྲའི་ལྕསཿ ཟུབཔའརིའབའ་གའེའའ ཡི་སེངྷ ནུས་པརྱཧཱལ་བའི་ཁངདཟང་དོམཚ་དྭ༔ ཁ༣ྲཡུག་ལ་ ཀིས བསད ` 
རོ གདེངས་ཀ་བཞིའ༔ ྲགིཾེཾི&་ དཔུངགིི༔ ཕྲེ་བང་ལིགས་བྱ་རུདདབུས་ཀྱི་ཁང་བཟངའ༔ རྷཡི་སྡེ་དཔྲ་ད བྱརྩིབཱིནྦརྲེ་ གཟས༔ ལྱི་ཆིན་ 
གཞིས་ལྷ་ ཞས་དཔགཱལྭ༔། ལྟེ དདུདད་ཁམས་ལ ཨྷགཞད།དཱང་༔ གཟུགས་ཁམས་དཅུ་བདུན་ཚངས་པ་ལ་སགསགྲཾས༔ དེ་ལྲིདངྷ་ཆྫོག་དགའ་ལྡན་ཞེས་པྲ་རྲུ༔ ཕྱུཟྲ་རས་ ` 

' གཟིགས་ བསལེཔ་བཟདཔ་འདིར༔ ཡྱིན་ན བུམས་པ་ཞེསྱ་བྱ་དུད་ཆུདསེམས་དཔའ་བཞུགས༔ ྱི་ཀུན་ུགཟུགསཞེདེཁམདཾ་བཞྲི་ི 





རིརབདེ་ལི་རུ་བའྲ་བརིས་བཞིའ༔ ྲུལ་ཆེས་ལབགས་ལུ་ཡི་གནསྡ་ནམས་ཆུགས༔ ཛམ་ཞླིང་འདྲིའིསོག་ཀ་ལྟ་བུའིདབྱིབསུ༔ རྒྱརྲེའི་ཕྱོགས་ིལུགསའིལ 

དྭ དེ་ཡི་བརནྭས་རྨསཚོས་ཅད་པཱ་ཡི༔ རིབ་པཏཱ་ལ་ལི་ཞཾང་ཁྲམས་ཡོདྟཾ། རིང་ཆེན་དཱ་ཚོགས་ལསྲུ་གབ་རྲིབས་་ 
¦ བརྭ། འདད་ཡན་འཇུང་བའངཔག་བསུམ་ཤིངལ་སགས༔ ལྷུ་ལིརག་འཇིན་མངཔའི་གང་ཁྱེར་དང༔ ལྟདང་ལྟ་མོ་བྱེབ་དགུ་ཁྲིའིསྡེ༔ དཔགཏུ་མྲེདཔའི་མེ་ཆཱོད་སྤིན་ 
¦ བསམ་མི་ཁྱབ དེདབུས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་ཏ སྔལ་པའི་བྱུངྒ་རུ་བསྣེམས་དཔའ་སྔནརས་གནིགས བུ 
_ ཁཞངཁམས་འདཡྱུགས་བཞ་དབུས་ཝར་ཡངར ལེལ་བའང་ཞང་ཁྲམས་དྲབས་སུའག་མན་དང་༔ ཤྭའངྱུ་མངོན་དགའ་ལྣ་ 





༔དྲལ་ཝྲུལ་གུའི་ཚུལ། _ བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེབ་འབུམ་གྱིས་བསྐའ༔ དེདག་སྦྱཟརས་གཟིགས་རྱི་སྦྲུལ་པ་ཡཾ ཡའྭཱཿ གཱ་གསུ མ་སྟེཐྲ་པ ྒ 
དྲིས དེདགྲནམས་ཧི་ཇུང་དངསངོསྡེན༔ རྨུཅངས་པབུསས་ཅདབ་མངདུག་ལ་ཆུས༔ ཀུན་ཁུང་དྲུགསཇེ་ཆེན་པའི་མདུ་རུད་ཡིན༔ ་ཨོཾ་རུནྲ་ཡུལ ལྱ་ཙིམཁའ་་ 
འིགསང་མཛོདདྭུ ཛནརས་གཟིགས་ཅྱི་རྒྱུད་སེ་བྱེད་བཅྒྱ ཆྱ་གར་ཡུལ་དྲའཐུམཕྲག་ཁ་ཡངའགུར༔_ ཀུན་གྱི་དོན་བ སྒྱརུད་ལེ་ཚོཉེ་པོབྱཧདྷཾ ར་མ 
དབིད དེལ་བརྟེན་པའི་ བ་བབསྲབསྲམས་ཡས་པ༔། ཟུང་ཅིང་འདིལ་པ་དུས་བཞུགསཔའོ༔ ད་དགྲ་མུབཆད་མྱུརདྲུ་མངོན་སངས་རྱས༔ དྭལ་བའུགས་ 
༢ ངང་མཱདནྭས་འབྱུར གུནྣ་པའི༔ྭ ་རྣལའ རནསསྤ་ཅིས་དེ་ལརཉུམས་སུ་ལངས༔ ཞིས་བཀའ་སྩལཔས༔ ཡངཇེའབངསརུམས་ཅུ་ ་མརཱལ་ དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཕཱལ་ནས༔ 
ཚི ཧོཿ རགས་བྐྱརའི་ ཁྱབབདག་གུ་རུང དྨའབུདྭ གསངབའིགདམསངག་བསྟ སྟན་ད་བཀའ་དྲིནཆེ༔ྭ ཁྱན་པར་ཡི་དམ་ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོ་ཡ༔ྣ ཞིད་ཁམསསྒྱུད་ཏྱི་རྣམ་ `་ 





གྲུངས་གསུངས་པ་ཞི༔ བཀའ་དྲིན་ཚདལས་འདྲས་ཤཾདངོམཚརྦརེ། ཡྲིའདྲ་རས་ངྭལ་བ གས་པ་དང ས་འྱབངཔརྲིསལ་ བམས་ཅུདྱ་ཏྱིས༔ མསུསུ་ 
ལེནབུགསྲང་ཝགས་ཟད་མའི་ཆས༔ ཐུགས་ཇྗེ་ཆཞ་པ་ རྙི བསཿ རྱ ཁི དདསྲད་ངག་ལས་ ཙིདན་བྲསས་པ༔ ༡ ེ ` ༢༨ ཅིས ཞུས 
གདངས་པན་༔ ཟབལ་འདྲིལ་ཞྭ དུལ་ཚིང་ཁ་ཚདདེའུ ཞགསལ་བ༔ བུགསྔརེས་དགངས་ཏེ དག་བ རྔམས་ལ་སྣལ༔ ཁཞེས་གསལ་པས༔ དུ་རུར ་པྲ་ཆ་དའྲ་གཅྲིག་་ 
 དགདས་པ་ལམཉམ་པར་བཞྲག་ཞས༔ སྷུ་ལས་འདེ་ཟེ་རངཔག་ཏྱུ་ ཡིདཔ་འཕུས། ཞིད་ཁམས་ཐམསཅད་ཆངབརམཛང༔ གཱཱ་ཡིག ནསྣ་ནམས་ཅུསརིགས་ལའིདྱརིལ 
' འཁེན་སྦཾས༔ ཁྱད་པའམགྲཾ པའི་གནསནསཐུག་རེ་ ་ཆེནཔའི་དྲངིལའཁོར་སྤེས་ནསརེ་འབངས་ཆུམས་ལ་ཏིངདེའ དརིནྱ་ཧིསདའརབ་རཿ དཀྱིལ་འཁེར་ཐམས་ཅུད་ཐུགས་ 
ཀརབྣདུསནས་རྫུདདང་མཞ་ངག་ཐམས་ཅད་ངགས་ བརགཞངནས་བཀའ་ལུལཔ༔ ཅིཧ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱསཐམས་ཅང་ཏྱིཿ ཡབ་གཅིག་ ཇོ་བའཕགས་། 





༈ ཧུང་སྦནདས་གཟིགས༔ ཐུགསརིའིནལསནམ་མཁའླིསོ་གྲལསྨྱར༔ོ ལཱནརས་གྲོནིགྲོས་ཟིནལ་སརོརོལ༔ོ དུ་གྲསམསངསྦོར་སཀུཆན། 
རཛྫགྲས༔ྣ དཔ་རྒྱུདདང་སྒྲབ་ཐབསམན་ངག་བཅུས༔ ཀུན་གྱིབཆུད་ཕྱུང་སྙིང ནི རཾ རུ་རྒྱུད་ཛྱི་མ ཆུད་དང་ དངིར ཅིཆངགྱཆུདདང་བཚུར་ 
འཿ གུདངབསངབ་ཡང་གསད་སྦྱབ་པའྲི་བུབས༔ བརྣེདའྦསརུམ་བཞྲིཛོབས་རཾསྣ་རམ་དཞིདངྷ། ལྲས་ཅནཇེསྔའཛནའགོདན་བཅུ་གཉིས་དང་༔ འགྲེལ 
བ་འྲསང་ནསབསཱམ་དང་༔ ུགསཱ༔ ་ཆེན་པའྱི་རུདདང་ཞིང་ཁམསྱ་སི༔ ལྱ་ཆུས།ཁཆཚང་དེན་འདྲིལ་དམ་ཚས་འདྲི་ དྭལ་ཇེ་འབཔསྔ་རམསྦ་ཀཱ་ཐུག་སདམ་མཛོད༔ 
ཅསྱ་སུ་བད།ཨས་འདི་ཉིད་ལ༔ ཧིང་དྲུ་ཇི་མིདྲཁབ་རྒྱུདའཐར་བའྲད། དྭ་ལྟབཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁྲང་རྣམསའཇིགས། དམ་ཆོས་བྱ་གུར་བརམསྱཧང༤་འཇེར་ 
བདའབདངསསེནས་ཅན་ཤིནྭཏ་སྡག་པའི་དྲུས༔ ཅཱིནའས་གཟིགས་ཅྱི ལཔ་པྨདབདག༔ ཐུགསྔ་རེཆེ་ཞིང་དིན་ལས་ཤིཿྦའྱུུའར ངའ གདམས་པས་ས་སེང ` 


༡ 





31 པརའྱགུརྭ༔ ཝཱུཾའནི་བོད་ནུསསགསུའདས་ཆེ་བ་ དང༔ ེ་སནངབ བསདདྷལན་པའི གདམ་གཏག་ཁ་དདེན་འ འབྱུང་བའྲི་ཕྱིར༔ མ་འོངས་དོན་ཏུ་ ་ 
ཐེ ཧསད ངྭ་སྣབ་པ་དང༔ རུལ་པ བྲིརླམས་ ཐི ༥ ད་ལུཚུངས༔ བཀའ་ 
པྲ 6 གགས་ཕྱེམ་གཡད་ཞུགས་པའི་ས རྭ ་ གའི འབྲིལ དབམས་ཅད་ཐུར་པའི་གྲནས་སྱུའདྲེན༔ འདེཉིང་ལྦུང་པའིརིབོད་དག་ལྟ། 
ཟྭ ནས་བ གཟིགསདབང་ངོས་སུ་ ཱ པའི་ག སལ ཧིསབརླབཔ་དང་༔ྣ _ སྦྲང་པ་པེལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིེས་སྩེལ༔ གནས་ རེ་བདཱ་ཚུད་ གསརེ་ 
ཅིས་གཟིགས༔ སྱ _ ཐུགས་ ེཅནཔེདྲངསསསེ པ༔ རདྱནི་སྱདཐེབ་དྲེརུམངོན་སངསྐྱ་རྲུས༔ འདྱི་དནིཆོགཅིག་དག་ 
ིད་དམསྦྱངས་འབུབཿ ¿ བམ བརང ས་ནྱ་བདྨརབཐོབ༔ བདེགཤགས་མྩིཝགས་ཡི་གླེདག་མའདྲི། བདེགཞེགས་ཀུནའདུས་ཧང་པོ་ཡི ཡིགེ་ཨྭ༔ གདསྦ་ཆས་ 


32 | ཤ རན ༔ཀུན་གྱི་ ཐགས ད་དུ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ གི་ཡྲིགྲེ་མྷ། སྦས མཆོག རིར དྭ ཡོནཏནཀུནའདུསགསུང་མཆོག་ཡི ཡི་གེ་ 
¦ ཏི གངག་རྒྱག་ཀུན་ཧྱིཿ ལས་ད ནཿ བདེ་ དབུག ཤེག་ནུ།པ ཅི ཡི་གྷེ་དྷི༔ བསུམ རས་པའི གྲེ་ཨྩོཿ བརོའ་འགུས་པའའོ བའི་ལིག་ 
ཟ༔ ཚྭལྲའྲམས་ཕརལ་པྱཾ ་པའི་ཡིགི༔ ཤེསརབ་ཕརོལ་རིན པའི་ཡཾ་གྱེ་དྭ༔ ”སུཾན་པའི་ཕར ཤཿ ནྲཔའི༥ 


¦ ཨ༔ ཚྭལཁྲིམས་ ེ འི བཟྦོད་ པའི་ཕའ་ལྱའན་པའི་ལྲག བེ ཧྭ 
སཱི དྭ་སནོ་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཡང གྷ ཆོས་དྲདིདས་ཡེ་ཤེེས་སྟད་ ཉིདེ་ཡིགེ་ཨཱ༔ སྲི ;ཿ འཉའ ཉིད་འ ཞེས་འ ཉམཔའི་པདྨེ སཾ 
ལྷ དཱའངོགྲས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འདེསཊཿ ཟུ་ཟབ་ཡེ་ཤེས་ཚོུལ་མད་པི་གེས༔ །ནི་དཀར་པོ་ལུ་ཡི་འཇིག་ཏཱི་འདེན༔ སཱ་ནི་ལཱང་གལ རི འདྲེ ཌེཉཡའཔ་ 

མིལི་འཇིགཏེཞའདྲེནར པདདི་དཀར་པདུདའགོའིའཇིག ཏིན་འདེན༔ མེནི་དསརཔ་ཡིདཱགསའཇིགཉེནའདྲེན༔ དུནིཿཐིང་ཀདྱསའ་པའིའ ག རེན་འདིནཿ ཇཾ འགྲོདུག 





འ༽^༤.༨.འ 


33 མ་ལུས་འདེནཔ་ི་ལི་གླེའི༔ དླ ཡི་ཐུབ་པ་བྙབྱིན་ཡིན༔ མཆི་ལྷ་མྲིན་ཐུབ་པ་ཐག་བཟངརིས༔ ཉི་ནི་མི་ཕ་ཐུབ་པ་ཤཀྱའྱི་ཧཱལ༔ པདྨའྱི་བོུལ་སངཐུབ་པ་སེངབབ་ ་ 
„༩ བརྟན༔ ི་བེང་བ་པ་ཁ་འ རཿ ར་ ལལ འྲིདུག་པ་ཆོསྤརི་རལ༔ བགིད བུབ་པ་ཤཛའྱར། དྲ ཐུ 
༡༡3 འང༔ ནྱི་ཧུལ་དའི་ཕུམ་མཆོག་བཙུནམ་ཝ༔ ཁའ དབ་འྲའབ།ཤགྱས་ད་སྲ་སྐྱནས་ ང༔ཾ པབ ངྨེབྱང་སེན གཅུ དུག ཡབ་དད་པུས༔ འདུའི བ་ 
ཟའ ལེ ཤེ ༤༩ ¡ˆ བཱ རི ད་ཆ པ༽ྱཿ་ 
ི་ོ ོང བའི་བ བགི བ་ད ཟི 


ལཱ §ནིའྲགྲ་དུག་འདེན་པའི་སྨཉརས་གཟིགས༔ ་ཨནིངེདྱའྫིན་གཤགྲས་པ་རིགསཝ་ 
རཾ ཕུམ་བརུད༔ ,ཌྷཱིཿརིཀཱནབཟངྲ་ལབྲ་པཱམ་མཱནརས་གཟྱགྲས༔ ཨཡེ་ཤེས་ཝ་དང་ཝན་པའྱི་གཱ༔ ཞཱིདདེ་བ་ཆྲེནདོ་འབས་རིསཆོག༔ 
མཞམ་པ་ཏིད་དུ་སྦུརཞིང་བསིསས༔ ཧྷཱིཿི་བུངྱ་རུབ་སེམས་ཧྱིའཕེ་འདུར་གསལ༔ ཨོོནིའ་བོའྱིརཱལ་པ་ཆིན་པོཝ༔ མནི་ཤེས་རབྲ་ཀ་འྲཐཱའི་ཝཾཿ ཇིཧིཁྲཾ་ཆུལ་ཆེན་པནམཔ་་ 


ཤེ ༦ བུ༔ པའ 'ཕུག་ བྷཉན་མཁའ་འོའི་ཚོགས༔ ཨ གིས བེའི སབས དྲད ངཱ ངྲི བུས ངེ ེ་ཱ ཏོགས །བདད་རིག་སཿ ཐས ཅད་ 
དྲུག་སྤེམས་ཅ ལི ལཿ དྷ གཾ ཇཾས་པས་ ས་ངྲནསངདོང་ན༥ 


གས༔ ིི ེས་ བེ རིཾེིྲ བཟུ ་ 





ཕྱོགསུ་བཅུའིདགེ་འདུན་ཐམས་ཏུད་པྱུནདྲུངསཞས ཏྲིན་གཅིག་ལ་ཆྭི་ཀྲོག་པའྱ་ཟུས་གུའ་པའྱི༔ བསང་ནམས་ངེ་ལེས་ཡགྲ་དག་བཟླསཔ་ཡེ༔ ཕ ལ་འབྲནཔའི་ 
; ཟླུའམི་ནུས ཧྭོང་གསུམ་འཇིག་ ཏྣོརིན་ཆྗེནའི་ཡིས་བཀང་༈ དེག བེད སྦྱས སཿ དེ་ལས དག་བཟུས་པ་༣༽ ལྡན དེ ལྷ་ལི 
ནི་ཏོག་ལཱ་ཡི་གོས་རྒྱན་དུང་ཏི ཝ་ཡི་བདུདཅི་ལུ་ཡི་ཞལ་ཟས་དང་ཅ ལྷུ་སྲི་ག་པི་ ི་ཚིནའད་འབརད རིས ཐནཔུརྦ་ས་དྲུས་ཕིསྭ༔ དེ་དགྲ་ནགས་ལྱ་ཆུད་པར་ 
མཆོདཔ་བས༔ ཡངསྙིངཡི་གྭེངག་པ་འདཏིདལ༔ ཅུང་ཟདཙུས་ གྱིས་མཚདཔ་ བཞདྲནམསྐརྭེ་ རྨ ྲསས་འདིག གས་ག་ཞོང་ བཀང༔ བསླལཔ་དུམའིསླེས 
།ཉུན་ཐམས་ཅདལྣ། བསལ་པ་དུམེརྭསིཞ་པྱ་དྲས་པ་ལས༔ ཡི་གེདུག་པའི་ ཡཡོནད་ཞད་པ་པིཏ པང་ གནངས འྲམས་ཆེ༔ ཧིངགསུམ འཇིགརྟེ རན་ཨཱགསུད་ཇུག༥ 
ཧྱིས་བཀང་ཏྭ དེའལི་མཐའནས་བསརབྱ་བུསཔ བསྟ༔ འདོམ་གངཙ་ཁྱིལཾགསལ་བྲིས་པ་ལི༔ ཡི་གེ་པ མིག་ད 'བསོདནྲམས་ཆེ༔ གངདག་ཛུགསདདུའི་ཞིད་ཁམསཐམས་ཧདཅས། 





བདི་བུར་གཤིགས་པ་མབས་སེནུ་དུངས་འས༔ བསྐལ་པ་གང་གྭའི་ དེཿ ¡ གངསྤ་དང་མཉམཔའི་སྤེམསཿྔའ་ཐམསཅུད་ལ༔ སུངས 

མས་ལཆས་ ཐིག སུའྲདེན་པརྩམཛདྲ་པ་པསྭ༔ ཐུག པའིཡི་གླེདགད་ཡི༔ ལེའུས་འགོད འྱ་བིད་པ་བསད་ སཱཆེ༔ 

ཟོ་ ཚམས་མེད་ཝ ཝའི གྱར ར་ པགཏུ་མེད་པའི་སཾག་ པ་ཡང ི་ོ གཅིག་བླཟླས གའ ཤོགས་བརའི་ ་ 

ད་བམས་དའི བཞ དབུས་པབས༔ ཡིག པི འིའྲགོ་དནབེད་པལ༔ བཀུ དི་པུ་དུཿ དྭབསྲཔ་བསདྲ མས་ཆྭ་ བླང་། 
ཞིག་པ དྲུག་པའ་སྨྱོད་པའི༔ _ སགྦསུས་བདས་བའས་ལས་ལི ཚིག་པ་ཆེ༔ གཡིག ཡིགླེད་པའབླ་མས་པད དག ལ་པའི ཀྲུངགིབྱེམ་སྟེད༔ དྲེ་ལ 
དགིམ གངའཞིག་ལི་གེ གྲེ་དག་པའི་ཕྲན་ཡོནརམས༔ བདེན་པའ་མིའ ཞྭ་བརམི་ཤང་བ་རམས༔ ང་སལ་པ་ ཉེདདུངསགས་པའི་ཛིག་པ་ནི 
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རཱི ི་གོགསང་ཏགསྲན་ གངཞྲིག་ཡི་གླི་དུག་པ་འདྲིའིདལྭ། ཡན 
ནཾ 


3 འྲདྲས་བ་ ཅིན་པའྲི 


ཞྲིག་ཡ ལི་གླེངུག པ་འདིཕ་ དཿ བཤུང 


ཡེ ཡ་བྱུསང་ལ༔ྟ 


༣ དེལ་བསྐརྦབ་བེདྣཾ། 


ངང་ལྡྫནཔ་ཕྤྭ༔ གངའྲིག་པཕཾགྲེདག་པ་འདིཉིདལྭ༔ 


པྩརམསྲཀུ ལྟིངརྗེའིསིམས་དང་ལན༔ ཨིདེས་སེམསཿའགདའ སྩབས་མྦྱིན་པདཱ 


ངེསཔ་ཤི ཏྲ གང་ 


ཏྣན་མཛོང་ཞིང་དད་པའིནྲི་རམསནི༔ བ་ ལང ྲལང་གངདས་གུས་ ས་པའྲིབསདདམས་ ¬ 


ཡབ རི བསངས་རྱུས་སྦས 
ཅངའ དྭ ཧིདང་འི་མདེདབེ༔ སང རྒྱསཏུ ྱིབཀའ་ཡི་ཕོ༡བ༔ སྨནའས་གྲཟིག་སྱའི་ ྦ 
མིདེའ་ཆིམེད་ཚོ་ཡིདང པལ་ངང་ཝའྭ༔ ཛགུས་བྱདབྱངྡདག ¡&&ག་ རིགསདཔའ་མདུའ བ དནྱཅ་ལ་ལིས༔ ར ཐལམ་ 
ཨདུཉཾཏུ་འདུག ི་བ་བ་ཉནཔར་འགུའ མངི ག་རྲམསྱི ཉད་གྲགས་སྲུལ 


ཝྦཾལ་པཿ 


དེལ་ ལན་མང ཟིགས་ཁྱེ ཉུབ 


དེཉིད་ཡིན༔ ཡིག་དགུཔ་་ 
འབུངཔྱརམ་སའཉྲགཅུང་ཕབུམས༔ 


ཞར་འདོད་ནནིགནད་སྕིན་ཀུན་“ 


ཨེ ༔ཅྱིཾས་སྟེའ༔ སྣེབས་རྩལ་འདོདན་མཐུ་ཆེཊ ཞྷརམས་ཏྱིས་སྟེར༔ ཕ་འོལ་འཇོམས་འདོདུལ་ཆེནཞི་ལིས་བྱད༔ ལྟབ་ཏིངའཇིཐཟབམ་སེམས་་ ` 
༩༢ ལྭསྟ་རེད་ ཐེསབསམས་ལཱཆ། སུམམ་ལས་ཤུགསལས་འྱཆའ ཆུལ་བཏཱིགསུདཱའང་ཐྲམཅད་བལ་འདདནྷཾ རྒྱལ་སྲས་སཱནརས་གཟིགསྤ་ཧིསྣ་མབ་པར་འགངུའྱ། 
¦ འདུད པའི མསྭ་མཱ སུ་ལུ ཡསའདའུནྡ། ཅང འི་བ སའ ཏཱ ལྟབ ཧཱ་འྲས་སྨདས་གཅེ་ མས ལུནའཔ་ 
ྭ རི རྐྱཔས༔༔ _ བློག་འཆུ་ ཆུ་ཙམ་ཧྱཱིས དྲིད ཏུའདེནྭ༔ ཕུའསྟ པ་ད ཐུགསྔ་ཇེ་ཆྲེན་པ་བསོམ་ལ་ཡྲིག་དགབཟཟུ༔ 
གི བྲས འདདནཏ ངི གྱང གཞུབ སྔ་མཐ་ཛཱུའ ཕྲིནའདད་པནྡ ཐུགསརེཆེནཔོབསམ་ལ་ཡིགེ་དུག་་ 
° བཿ ཇི་ བསྤྱ་རུས་ཇོད་པའ་འདོད་པརྣམས༔ ཐུགས་རེ་ཆེན་པ་བ མལ་ལིགྲ་དགང རངལ་ ་ཡེ་ཤེས་བུན་ཨེད་ཅོགས་འདདྲ༔ འངརག་ཡེ་ཤེས་སྩྱཏྣ་ ` 
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གྲི ས་སུབཏྟ༔ བྲ ས་སྟེང་ཡི་གླེངུགཔ་ ་བླཟབའྱབྷ པ༔ དེ དིའི བ་འདེད་ ཐུགས་རྗེཆེན་པ་བསྒེན ལ་ཡིག་དུག་བླཟླ༡ བདྲེ་རྡེར་ཡེ་ཤེས་༥ 
ཇོ འཛུའ་འདོངཿ གུ ཐོབ་འ '་ཡུམ་ཟུང་འཇུ་ དག་བ པ་ཡག གཔ ཟླ ( ལའ་མས་སྲེམ སྟག ་ 
རིའི ;ནྲམས་ཀྲུན དིའི རྱ པཱུ མཿ ག་ས གྷན ཟེ བའཛིན་ 
§ ཀུདྲའི་ཉིངིབྱ་བཱསདང་ བཞག ུ་པའི་སྟིང་པའ ལེ བི བཞུད གཉིད བམས་ཅ་འྲ རི 
དྲནསའྱདོནཔ་ལིཿ ལས ས་གས ལྷག་པའི་ལྷ་མཆེག་ཡྲེད གཅིག་སངས་ཆུསའྱར བའ གདོན ཟུ གས 
གའྲི་སརྨ་ཡམ་ཅད་འདི་རིསའབུང་༔ ཞིསབཀའ་སལ་པསྲ ཡངྫརེའབཕྲནམསྦཧིས༔ ༨ ིུའབསདནོདུ་གཏེར་ཝཾས་ན༔ ལྤསང་འིགཞདའ ནིགཔདང་ 


£ 








^ 


དྷ 


༡༨ སྨནྣཱལམ་བརྔང་པསྲམ 
རིབ འིན་དྲི་སཔའདབཛྲིག དྲ 


& འདག 





དིར 


ཏགངདུྭཾ ངེཉིདའདྲནཔའི་སྩེས་བུ་ཅི་འདྲ་འཐུང་༔ བྭཏན་པའ ནྲདང་ འལསབན་ཇ སོ „ འདོན་པའི་དུས་རྟགས་བཟྲངངནཅི་འདད་ ` 


སྭ་སྩའནསྭ༔ 


ཞི་བརྒྱུནས༔ ཞྭམམཱཁའ་གནསསུ་ཁྲག་གྲིཝ་ 


སདམགདི་འྲིམས་ཇ་བཇུང་༔ 


` ྦ སེ དེ ཞེས 
འཐུང ཇི་ལཱཌཱའ ་ མིལྱུལ་དེདབྲརུསྣ། རཿཱི་གབད་གསའ༔ ༽ྲྣྫྗསི་ 
༣ ཅ་མདའེརྭབསཿདའ ཏར །ཨོརུནང་ཡི་ གཟུང་སུགན གདད 


མ༣ཆགས༔ བད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུན དའཇེམས༔ གཱ 
ཕྲས བུ སིམོན གནསདང་འལ་མཿ བྲག༔ དརི་ལས། དྲགས 


བཀའ་སྩལ་པ 


འི བོ 


ལྲས 


ཟལྤས་ལང་ 
དེནགཔ་འ ལེའརིང་ 


ལན་འགའ་འྭབ གས༔ 
མུནཔ་འདྲིགས་ 


` འད 


ལཿ 


འཨཆན་ཅུན་ 


་༩༠༧༧༧༡༥༧༡ས༧) ༢༡༡༠༡༩༠༡༩༦༠༥༤༤༨ ༦༡༢༣ ‹ ` -༡༩༧ས༧༡༦༦༦༦༨ ༨༡ 


ཏིལུམར་བཞྲིནྭཏུ་ཆེས་འདིས་འཛོ་ངཆྲུཅིདྦ། ས་སྟེང་འཇུང་བའི་དུསརྲགས་དེའྲདའྱབུང་ཅ ངལྣརལྲལསཆས། 


ཀེརྦ་ཝར༔ 
དད སེསུ་ནོར་བུའི་མིངཧ 


བདྲ་བླུལས་ཁལ རྟུ 


སམུལཀྲར བཞིས བདི ཙུང ཟར འཕྱུལམཉམ་པ་ཞིག༔ ཧྩི་པའི་ པེངབ་བདྲའདེརའིམ་བཞིན་འབུང་༔ 
འིལ ི་ོ གྲཙངགྱཾ་པུགས་སཱ་དག གྲེ་ལིངྱརཱུལ་འཛིནཔ 

བཛ 

ར་བྱི་སོགསྔ་སསནན་མངའི་ཧིང པའི་ཝཱལ༔ 


ཚེས་ཝནྱརཱལ་པ་ཞིག་གྷི་འོནར་སྐེ༔ མཆོག་གི་སིངཅནྡ་ཞིག་གིས་འདྲོའིརྩབེདྡ། དས་བ 
འི་མིང་རྤལ་སྔ་དྲོད་སྲེས་བུ་འཇུང་༔ གཅུང་ཧྟེདངུགསསངཡྭ་མྲང་བརུང་ལ འཇིམ་དཔའ 

སྲ པི བུམསཔའི་ ཤའོ རྨ བསྲས ད་ཤ 

རིན གས་པའི་གདིངདངལནཿ དང་སོགས སུ་དགེ་སླང་ཀླུའིདབང་ར བྱང་གིྱོགསསུ་སྐ་བ་ ` 


42 ཤེ ནཾ ཏཱིདཔལ་བརྩེགས་དང༔ བུ གཙུང་གི་པགྲས་སུ་ཕྱུན་ ན༢ས་གཟིགས་ཅི་ ་ཏྲལ༔  ཤེས་རབ་མཚོནཅན་ཁམས་ཅི་ཤྭཇུགས་སུ༔ ད་པའི་ཚ 
ཤིཾ།ཅནས་ཇོང་སྙེསུ་ཁུའགས༔ུ བསྟན་པའིག གཞིས་དྱེད་པའིམཛའ་འི་སྲའ༔ འདད ནུཔའི་སྩཾས་བུ་འདིའདྲདེན བསྟན་པ ་འཛིནཔབཞི་དང་སེལབ་བྲི༔ དྲ་ཉིལ་་ 
3 འཁེབས འཇཐུང་བ་ ་ གཐམསཿཧྱད་ ཛད འཇམས༔ འྲག་དྲན་ པེའ་བའདམང་ངྭ་ུ བི ༩མས་ལེཊ་བྱེད་པའྲི་ གས་་ 
ར་ ཞྭ མཚག དི པལ ཁུ གུནནུདཆུ་སདྱར་དང་ཆུ་དུང། ལམ ཟྲི པ་སྟངདང་ཙ་བ ཧུང „ དབུསགཅང་མཐའ་ ་ 
་ ང་ཟ བདུབ འབའ ཞིད དའ་ངོ་འ་ ཅ་ཤྱཆའ འ གིལ ལསགས དངང བྲ ཅུ ྗོསསིགདབད་འཇུག། སུན 
ལ༔ ཆཐའ་ནསམཐའརུང་ཏནཔ ལིའལཿ ཅེ ད་གྲསསི་འངཐཝ་འ ° ཁམསཀྱི་སར་ཁམས་ སདའབུང་བྲདཿ ཌི བཀའ་འདརུངཟང་བསདཔ་ ་ 





སཾཿརཱདྱབྱདྷཾ འདིདག་ལེལནུད། སྣ་མི་རངས་དངོ་བཆདདྲས༔ གསང་ སོརཐམས་ཅདྲ་རུད་དང་ཏེ་བའི་ཚྭཿ ཕྱུགསསུ་དཔལ་ཅྱི་ཨིང ངགཟནངག 
པི དེའྲི 'ཀྭི༔ པེབའི་ཡང་སིད་ ་ཞིག་གིས་གསལ་ རཿ ཅོར་འ ཆེད་བཀ་འདིས་ ཇྲིསའྲག་ ད་བ རིད 
༠3 འགྱུར༔ྭ གྲེལ་ཆུལྔ་དག་ཀྱང་གཾངོདུབསྙན་པ་བཞྲིནཉ༔ མངའངའ ིརྱིས་ བརྙན་པ་ཡང༔ ལྟར་ཛེས་པརྱ་རྒུས་ ཡ་པརའྱཆུ་ྭ དེབས དྭལུའ 
# ཆོགསཐམསཿངྱཾསཿ སྨེནལམ་ གཅིག་ཐེཚོས་མེ སན ཅེསབཀའ་སལ་པྲས་སེའབངས་ཐམསྲ་ སའི ཡེའངནས་བྲདེན ས་སྦུབ་ ིྲིི 
རུ མཛདདབཀའབྱབདཤོག་སེའ ག་སེརདུབཏབ་སེ༔ རང་ཐུང གསྣ་ཇེའི་སློལ་མུདདྲ༔ བཝ་ཟེའི་ལུ་ཤཔྲ་ པྲདཧཧ བསྦུབསྲཔའིདམ་ཇསྐྱ་མུང་གོལ་ཆེནཔ་བཅུསརྲའེ 
བུརབྱུར་གནས་གཏེར་སུངགཟའ་ཀུ་བཙོན་གསུམ་བཀུགནང སབ་རཿཿ་བླསཔས པསཿངགཾའ ིའ་འིའིང་མིརལ གཞས་ས་སོངནས་གཡེལབ་ ཨེས་ 











རེ སར ཟེ སམ་ཕ༔ རྒྱུ་རྒྱཧཱུ ཅེབམས་ཆུགས་གཟསཆེཊཉེར་ུའིནང་ཅོནུགས་ཅི་ཡོཏནྷིགྲས་ཚོགདུ་ཁའའཕེ་འདུས་མདྟས། ༨༨ ཆེ རུས་ 
'༤ཆགཅུརབ ནངཔས་ཁམག །ཏེའངུ་མུནྲདངས་ཏེ་ལ སུམདུང འརྒྱུས ། ལཱའ་ཨཁའའདའ་བསལ་བངྱབུངང་ལརཏེ་མ་མ་བའ ༢༥འངདབའ་བའགྲ་ སེ ཤགི་སེ 
ཙེ ཡཾ་གེ་དུ་ གད་ཆན་གིང་པས་ཇིབཏར་ རྫོགས་ཆོས༢ པོ་ལ །བའི་སྲི་གེ་འིཟང་ཚོང་ ཟེ ངུ ི་ི་ལིལ་རབ མི་བ འད་བ འའིནམཔརྱུཌཅིག།། པ 
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༣༨ རེ 
༦93 





ས་ བར 












འདི་བསྟདུཏྗིཿ འཁར་འདང། 
ཏྲི་ཡེ་ཤཾསཚོག༔ 


ཨོཀཐཛཾཿ 


དུས་བཞི 





_ པདྨགརྒྷཱཏབྡ་ཁྲེས་བྱབ༔ 


ཧྱཾགཞི་འདྲིནི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤྲས 
ཅིདགལ་གསམ༔ ཨ༩མངཔཏ 


དངལ་པྱདའི་སིངཔ་ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ༔ 
ཱཾ འོག་མིནགསངབཅེན་པའུར་ ཡཱངྫོདདེ་འསངསྦྱགས་པྲད་སྟིང་༔ འབུང ཤེས་འཁརྦ་ནམས་ལྕ། 





དུས་བཞི 


སྭ་གཉམ་པ་ཉིད༔ ཨིའགྱུའ་ལུནླ་གྲུང་དདེ་ད་ཆེ༔ 


དེལས་གྲུབ་འགྲབ༔ རདབྱའྲིད་ཡི་ཏཀྲུའ་འ གནས 





ཨཉལམ་པ་ 
བཾ དཆེའ་ 
ད་སྲ་་ 








ྲི ྲ་ 
སྣ་ལུཟྫ་ོགས་བདེ་བར་གཤེགསྟར དབུས་དངངྱཀིལ་དྲུ་མི་དྲཡིགས་ཤིང༔ མཐའ་ 


ལ། -༔ཱཾགཞསལུགས་ཡིཿཏེས་བཅེས་པྭ། དྲིས་སེདཔའ་ཀྲས་དྲག༔ ༨ གཙང་རུག་བདེབའིའངངའྱིའ་ཅ 3 འགུའ་ ` དི 
ྦ ཅཅ ་ ྲསྲིྲེྲེྲེྲྲསྲག། 
་ ངོ སྭ་པའ་དང་པཅ ྦ 
ཱེ འཇེ དྱེ ཟོ ངུ ཧུའོ དཱ བའགཤུགན སཱིང་པཅྲའ༔ སིཿམསཅྲན་ཀྲུནྱཾ་ཧཾ་ལིང 


48 ཅིན གཿ སཔཅིན་གངའཆར་ལཅད་ ༔ ་ཡྲོནཏནཐསསཅདྱལཱནྱཧཾསྦ་གུང༔ 


རྙུཆདཔུཾགས་ལྱུང་ཀུཊྡ་དང་བྲལ༔ ནང་བྱུངཨ་འགགན་བཀེདཔྲ་རྫགས༔ 
ཌྷ དྲེབ ཞིའི སྔུལ་འད་ སྭ གཡོ་བཞེད་ པི གྣནསྔཿ བཟླགསངངངངོས་ལྲ་ས་ རྨད འི་མེ དྲསས་ཞྲིང་༔ གགུས་བཀདཔ་༔ ` 
ཧི བེ ཁྲ ཅ༨ཡང་ ཧཱཿ པེ དངཾམསྣ་རངག། ེངད་ད བཾ བུབཔ་བཞིདད་ཀ ཅི ཚིདའས་འི 
- ལུ འདསང་ཡི་ཅསུ་ཡེལམཇིས་ ངེ་བཏཾངཌིའྱགུའདཱམཱདྟ (ྟ་འང་བཞིའ་མ་གྲུ བ་པཾ༔ཿ 
ཤ གཙུད འྭབ་འཛེསམེད༔ གསའ་དུཇབ་པ་གལ་སྲཾད༔ མངེས་པ་ པ་ཡངྡ་སི་སིད་དྲེ། 


ངེམིགས་པཱའི་ལུལདུ་ཡངསྲས་མཆེས༔ འཐྱུད་གུའ 
མཔ་ཀྲུནཏུ ན་ཏག་པཞིད། འཉམ་པཞུང་དུགྲཝས་པའྱར རངབཞྲིད་ཡྲང་ 
དགྲ་བབསྦ་ཧིཆོག༔ ཡེ་ཞས་ཡྲེ་གོལྭ་ཀང་དུགནས༔ རིག་པ་ལེ་ཤེས་གཉིས་སུཚདྱཾ༔ གདལ་ཁུད་ཀདག་ལུའ་ ་ཧྱིསྲ་གུང༔ རོལ་དམེདཅིང་སྙེནང་མེདྭ༔ བརེོད་མེད་་ 


ཤར € 


ཆཡཱ་ཀུནདེ་ལཱར་གྲརས༔ དེ་ལྟར་དགངས་ཀློང་རྣམ་ལཝྔ་ཡང་༔ ེའས་བངད་ཡིདའངགང་དེ་ དྷེལཱ་བུའི་ཁུང་གདལ་ཆུན གྲུད་ཏུ་གཤྫུས་པར་ཛུའ ཏོ 
གིས་འ ཆུར་བམེང་པ་ཚོ བླི་དབསའ་པའིལྲའ འྲསེདང་ འེཿ ཡང་ཕྲངས་སྲུདྭག་པའི་དེབ གཞེགས པྲནམསྭཱའ ཀྱིས་མ་གཟིགསམི་ ཟིགས་གཟིགས་པ༣ཇི 
ཙུ ཐགྲས་ཇེའི་ཆུལ་ལས་འདྲིའ དྲི་ལུར་བཱང་དརྨ་བུའ་ཏྲ༔ འཇུབ། པ་བཀེདང་འྲིའི ཁཝ ཞིག གྣནིདང་འངོས་ ཅུད་འདེད་ཕྲན་སེན པུངབསལ་ ྦ 
དྷ པའི་ལེུསྲ་ཐུབ་པ་རང་ཅུང་གི་ ཁལ་ཡས་ཁྲངཿརྱ ཆང་མང་གྲའ ལ་དུ་མང་པ༔ རྒྱ་ལངས་སུམས་ཆ ཅིད དབུབས་བུབཞཔ༔་ ཅྩུདའཇུག་ི ྣཏ 
§ རྲིའ་པྲ་ཆིདངཔྨདབདལ་བའི་བ། སྣ་རྣམས་སུམིའཇིགས་པ་སེངགེ༔ དཾ བས་ལྡའ་ག གྲང་པེ༔ རྫ ཕྲུལ་ཁྱི་ཏ༔ཿ མཛེས་བེདྲ་ར་བ་༔ སླུ་གསམ་ཡོ། 
འཛིད མ་ཆགས་པྱད༔ ཐངས་ཤསཏ ཉི་ཟླུས་མཛེས་པ་ཁིགདྲན་རྔམས་སུབདེ་བེར་གཤེགས་པ་དྱིངས་ ང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ 


: 
རའ 
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ཐབས་དང་ཤེས་༢བ བུང་ཆུབ་ སེམས་ཧིས་འགྲ་ སོ་བའིདྲར་མཛད་པྱ༔ 
༡¿ཌ པཿ པཱ ཏཱཉུཾ བཟང་པ 


གདུག་པ་ཐམས་ཅང་འདྲལ་བའམཛང་པ་ནི་འདི་ལྟ་ཧེ༔ ཱཾ བཅུམ་ཝའུ་འ 
ཀུནཏུབཟང་མ་དང༔ དེབཞྲིའི་གཤེགས་པ་པྱཾདཾརྱཱིལ་པ་དང༔ གསངབ་ཡེ་ཤེས་མ༔ 
ཤཾ སའིག་ཝགས་འཛི་ མདང༔ ཚེདཔག་ཏྲ་མདཔ་དང༔ གས་དཀར ཨིངབྱ་ང་པདང༔ 
# སྣང་མཛངདང་༣ུ དངྱིངས་ཕྱུག་མདྣ དེན་ཡདྲ་གུབ་པ་དང་ཏ ཕོ 
དཔའུ་གའི་ དྲ་པོ་དང༔ ནམམཁའི་མིངཔ༔ 
ངེབཞིན་ཏུ་ཇྔོར་གར་མ་དང༔ 


འདུབུ་དེབ་ཞིིགཤགསུ་ 
སངསགསའཛེ ཞ་དང་༔ .སྲས་ 
 སངས་རྒྱས་ལྩནཝཿ དི་ཆེའ་རྱ ངྭལ དངར ཉྭ 
ལ་མ་ལ་སེགས་ ཏེའིགསྭཱ་ཀྱི་ཆུལ་པ་པུས་ ཅས འིའིའིདབིག་བཏ དིནསྣ་ རུབ་སེམས 
དྲའུ་འསགཟིགས་དང་༔ ལགཊ་ཇྔརཾཿ རྱམས་པ་དང་པྩ ཤིའཔྱ་ནམ་སེལ༔ ཀུཿིཏུ་དཟང་པོ་དང་འཇམ་དཔལ༔ 
ཇྡོ་རྗེ་པེང་བསྭ༔ ཛྫིརྨཆཱ་ས་དངརྡོརྗ་གེག་པ་ཨ༔ རྡ་རྗེ་བདུག་སྔས་མདང༔ སེ་ རྡོ་རྗེསྫངགསལམདང་དྲི་ཆང་མ་ནམསྦ་ང་ 


ཤེ 
51 རོ 


ཚྭ 






ནྟ ཏཱཔཱཱང་བར་གྱུར་ཏོ༔ གཞུན་ཡང་འབོ་བདུག་འདུལ་བའྲི་ཆུལ་སྱས པྲལ་པའྱི་སཱ་དང་ བྱང་ཆྒྱབ་སེམ་དཔའདང༔ རི པའཇོནཔ་དངྱར 
སལ་གནས་པ་དསམྱཱ་ཧིས་མིཁུབ་པ་ནམས་ལ ཆུབགཅིག་ུ་འཚོག སེ ས་པ་དེ ནསཔ གེགས ས་བས་ཆེད་དུ་བརྫོདཔ་འདིགསུངས་སྭ༔ ཀེ ཡའས 
པའདག་པཱ་ཡྷིཿ དི་པ་རངྱ་བྲུང་ཀཞས་དག༔ ཡེ ཅིས་སྤུཡིད་ མེད་པར སཾསདྟཏོག་པའི་ཡེ་ཤེསནྱིཿ སིབཟེད་ཀུཊ་ལ་ཁྱང་པ་ཉིད༔ གབུ་སྲག 
བདུག གཞྲིས་ ང་ཆོའྱཕུལ་བསམ་ལསྱཧྱི༔ མད སྤུས་སེམས་ཅ མཐའ་ཡས; དཿ -མ་རིགས་ལག་ཏོག ག་ ་ཕྱགུསྟ་ཏྭགཱ་དང་༔ ུརདུ་ 
' ིད་ཙོགས་དང་༔ ནཱས་པ་ཅིའ་ དཔ ཤེསའབགྲསསྦ་ཧིའདབཞྱིའ་ཧིསྣ༔ [ ཙུ་ང་ཤུབས་བུའིཞེ བུའིཉེརང་གྱིཿ ཐབས་ལཔ སྙེའང་འི་ལྔར་རྙཾམསཾ། དྷ དཀའ་ཐུད་ 
± ༨ ཡིན་གཞེན་པ་འདུལ་ཞངཞྱི༔ དངོས་པ་དངས་པ་དངེསྤ་མེདཉིད༔ ིགསྱ་སིདམ་བའ་ཡས་གསན་པོན་བུ་ མཐའབལ་སྣངབ་ ་ 


སླ 
-83 


རྔལ པའ་དག༔ སྤད་བླང་ཨེད་པར་ཆོས་རུསས་དག༔ སུང་ཁམས་སཱེམཆེདམ་ལུས་རླ། བངེབ་ཆེའ་པའི་ པའི་ཕེ་ཤེས་ཉིད༔ བསམ་ཡས་ ལྩེུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁུབ༔ བྱ་རྩོལ་ 
ཤཱ བྲལ་བའདསཿམ་བྱས༔ ཡཞས་ལུནྦག་ ནྲ་གུབ་དབཞ ཞྭ གས་ཧ ཨྲ་ལཱསྭ་ཐ་པ་བྱི་དྲ་ ཧི ཀུན་ཧུངག །དཞུས་བདདའཕགསརེ ཞེས་ཆེད་དབཇོད་པས་དདེབར 
པ་ ཤིགྲས་ ཕྱིས རེས་ཡོངས་སང་རིང་སྩ། ལྤསྦ་དེས པའསན་པའི་ལི འུ་ཧེ་གཉིས་པའྭ ནས་དེ ཤེགུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅུདབཙུང་མའྲིརོག 
ཱེ ལརལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆྡེན་པའ་སྔམས་པར་འགས་ས༔ ངེའི ཚེདིལ་འཁའདེདག་ཇམས་ཅད་བངོབ་ཆེན་པྲའླི་ཀོངད་བ གཅིག་པའི་ལྭ་ཤེས་ཀི་གཞལ་ཡྲས་ཁང་༔ དབྱིངས་ 
རྣུམ་པའར་དག་པའའླངདྲུར་ འཇྲིགས་པ་ ངཿ རབས་ད དང་༔ ཛྫ་འཛུལ་དངྲན དབང་དང ཛྲིལསྦ་ནམས་བ སུ་དེ དེབཞིནགཤེགས་པས་སརྟཏློག་པ༔ 

མེ་ལངལ་བུར མཉམ་པཉིདྭ ཚེས་ཆིིདྱདིངས༔ བུབ་གུབ་པ༔ རིག་པ་སྟེརྒྱལ་པའི་ཆོགས་དང༔ བདེ་བ་དང་༔ འབརབ་དང༔ མནྲེའ་པ་དང༔ 










° 


བརྟནཔ་དྲངཿ༔ ཁྱབ་པ་དང༔ གཡོ་བ་དུང་ཅུ དབྱིངས་ལ་སེགས་པའི་བཙུན་པཾའི་ཚོགས་དང༔ མཐོང་བ་དངྱ༔ ཐས་པ་དང་༔ 





¦ཚོརབ་དང་༔ མྱང་བངང་༔ མཐེང་བེད་དང་ཅ ཐོསྱ་བེདངང་༔ ཚོར་བེང་དང་༔ མུང་བྱེད་དང་༔༔ སྣང་བ་དད་༔ གྲགས་པ་དང་§ སྩོམས་པ་དང་༔ མྱདབ་དང་ 
; འདས་པ་དང་༔ དྭལྟདང་༔ མའངསཔའ༔་ མངྲེསང་ པསབསྐ་ཏྱེང བབེ་མོས་དབའ་ངདསེམས་མབདརབའ་བཿ༔ | གཞྲབ་ཡད་འདུས་བདངང་ བྲུང 


# 
རཀ 
༠616 


21 ༡ 
སོའ 
༣ 
6༠ 


ཡཉམ་པདང་༔ གསུལབ་དང་༔ ནམ་མཁའྲིམཛོད་དངྱ༔ བཟདཔ་ནམས།ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅད་དད་༔ གཞྲན་ཡང་མི་ཏཱག་པ་་ 


༔ ཧུག་པ་དང༔ཱ བདག་མེད་པ་དང༔ ཨཆོན་མ་མེདཔ་དང་ར རིགྱེད་དང་༔ རིག་པ་དངཏ ཡུལདང་ཏ མྱིང་བསེ་མཐའ་བྱེད་ཆེནཔ་ཡང་ཡུམརྣམས་གྱང་སྣང་ 
ཁ་དག་ཧཀྱང་དམརབདང་༔ མརྲིཔག་ངདང༔ སེར་པ་དང༔ དཀར་པ་དངྱཿ༔ གླ་ཆགས་དད་༔ རྣམ་པར་འགྱུའཔ་དང་མིའགྱུའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ དཱ ངབར་ཚུར་ 





བཞིནཏུ་པྱདྨ་དད་༔ 
ཏཱལ་དང་༔ 
འཆེདྲསྱེདདང་ཅ 


༦ ༢ 


བརུད་དུང་ྭ 
མཆདཔའི་ཚོགས༽ 
འཇུགས་ཅྱད དང 


ངང 

དང༔ 
' 
,- 


རྲིའ་པ་ཆེ་དང༔ .འཁཾའལོ་དང་༔ རྒུགྲམ་དང་༔ མྱུ་གུ་དང་༔ 
དངཏ བརངུ་དང་༔ རེལ་མ་དང༔ གོ་ཆདང་ཅ འདེརབདང 


ལ་པརིགསྦྱཀྲིསས༔ 
པརངེས་པཿ 


སཱེད་པ་དང་༔ 
༨ འབེབས་པ་དང༔ 


སྙེས་དད་༔ ད་ རལ་ 


བུདྭདུང་༔ དྲལབུ་ལ་ས་གྲས་པ་རྣུམས་ཀྱུང་པཱང་བར་གྱུབ་ཏེཧྭ དའིཚྲེན་བཅྔོམ་ལྔའ་འ ཅའ 
དི་ རིབ སུ ¦ ངི རཏ དད ཉྲིདམདངའིགས་ཅི་ འདན ཅི 
ངི 


སུངངོ༔ གྲསུངབརའྱུ་ བརྩོ 
ཨ གསུང་ངོ གས་དར 


དཿ སྩངསྲིད་པྩངདཆུཟླ་ ཟུབིཉ༔ 


དགསྦཧྲི་ མད ངའི གས་ཀྱིའཁར༔ ལ་བ་དང་ 


ཨ་པའ་འགྱའ༔ྷ དྣ་དང་པུག་རྒྱཕུཿ བཟ མས༔ ངྭ་ལའ་ཁང་་་ 
དཔེ་དྲ་བོདངཏགསྦརི༔ ཡཿ ངོ གོའི ཙོ ° འེསའ་ན ན་ར་ལ ལི ཞི 


ཆས་ཧྱིདབུངས་ལས 
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དྲག 
ཨཾ་ཧཱའཏྭིཿ རྭ རི རི ཧྭ 
ཛེ ཅི ཧོཆུ ཛར 


བྡ་གྱརཿ 


ལེའ 


སྤ་ཆེདདུ་བཛདཔས་དཅིངས་ཐྲམས་ཅདདྱའི ཀྱིལ་འཁེའ་དྲ་ལྷན་གྱིས་གབ་པ་གསལ་བརྱ་བུད 
ཧཱ དེད  ་ ཧི ལག ལུ གཏོ 


ཟིར 


རི ༠༤ རི སུཁི༔ ོཿ 


ཨོ་མུཧྭཾཀ སྭཱཧཱ སྤྱོམ 


བླ ཨོ་མཱནེ་ཛཱཾ ཨོཾ་བྷཛྙཱྟཀིཏཱཕཊཿ གོཾ་ཡྲཱམཱ ཀཏ་ལཊུ༔ ་སོ་པྨདྨྷཱ་ཊཾཏ་ཕྲཊཾཿ ཨོཾ ལཱཾཏ་ཕཊཿ ཨོཾ་བྲ་ཇྷཱའཀྲཏཾཱརཾ ཕཊཿ ཨོཾ་རྭཱ ཇཱར་ཏ 
་ སོ་པ འཚ ཨིཀླདརའཏི ཇཾ གི ཅག དསས ཏཱཾ དྲེའས་ལུདང་དེ འི 
གིས་བསྟར་དདྲ་ཚིད དཔ་འདིགྲངངས་ས༔ སྔ༔ ཡེནས་ནྲམ་པར མདུའང དུད ྱསྦྲ་གུབྱ༔ བཇུངཔ་ཞིད་ ཉིད་ལུས་བརཛོད སྐུར ཆཾ རང་བྱུང དདཛིི 
བསྔུམ་དུས་ཨ་ ཁུབ་ཡི་གེ་འཕྲ༔ ཡདུདགུ་ ཡེ་ཤ ལིགེབྱརཾ༔ བའ ཛའ ཙཿ རྱེལ་བའི་སྭིང་ པ་ལ་ག བཅཅུ༔ ཅ་ླ། རྩ་བ 
རྙིང་པཱ་ལྲི་ ཀིགཅིག༔ གཿ བསྲུས་ཡུས་པི་གྲེར་སྣས་པའི་ཚོགས༔ བརྒྱནཾདག་བྱེདརྔོ་རྗེའ་པཱ༔ བཞི་བཅུལས་བྱེདརྡོ་རྗེའི་སྨ༔ ལམ་པ 

ཅི་ཡི 'སིང་པོ་དྲག༔ དྱིན་ཛྱཾས་རླུབས་པ་ཡེ་གེབཅུ༔ ཀུན་འདུས་ཀུན་ངོད་པ་གབ ཨརྷ བརོདསེདངྡར་ ཛོད་པ་པོ་གེའྲི་ཀང༔ ཕྲལ བའི་ཡི གཡིས ཡིཿ 


གཿ 
༠ 





༨ འོོ ༦༦ གབ ༨ འའ ༤. ༨ =¬ ¬= ¬-=> ( ༨ ༨ 
༔རྒུ་ཧྱེན་ལས་ྐྱི་སྨ་གདངས་ཧོཏྟ ཞྲེས་གསུངསངས་སྙིང་པའཾ་དཁྱིལ་འཁོའ་གསལ་འདེ་འབད་བན་གུར་ཏོཿ གསང་སྣགས ཕཱིང་པོ་བསྩན་པའིལེའུ 


¦ སེདའི་དའོ༔ ཡངྱགྲས་བཅུནས་ལྷག་པའིདེདཞིནགཤེགས་པྱ་ནུམསྤྱ་རིས་འདིགསུངས་སེ༔ ཧྱིཧོཿ གསངངབ་འཛྲེ་མཔ་དེ་བཞྲིརྱཧུལྤ། པླཾདའལྡངབ་ 
ཏཱ 






ྱིསནྱིཿ གང་ཞིག་ཕོགསདྱ་རུའི་རྣལ་འྱབུརྱ་ཧིས༔ འབྲས་བྱ་རྭ་མེདཛང་པའི་ཐབས༔ གསངའཇིནྲ་རསས་ལ་བཤད་དུ་གསེལ༔ ཞོས་གསུལ་བས་གཧྣན་པ་ 
' ཀུནཅྱུ་ཧུལ་པས་ཆེདང་བརོདཔ་འདི་གྲསངས་སྦ༔ གཱེཧོཿ ཡངདག་ཡེ་ནས་ནས་པའ་དག༔ མ་བཅོས་གསལ་རིགས་རངའིགུ་བང་ཆུབ་སེམསཿ ངཾམེད་གྲུན་ཁྱབ་ 
ལུན་དུང་འོད་གསལ་དྷ། མིད་སྣངདྷོབུར་བཱལ་བའི་ཆོས་ཧིགས༔ དསུར་བཏབ་དབང་གིས་འགྲོ་དགུ་ཅིརལང་ཡང༔ འདུབེད་ཡངདག་འདོདཔ་སམ་ལ་གཞུས༔ 
` ཡང་དགཉི དུ་མ་ཆུར་ཕྱིར་ཕྱོུགསཔས༔ རེན་ཆེན་སེམས་ནཕན་པའཏཆེན་པ༔ གཔ་ལང་སནཔ་གཞས་བརནམཐའཔྱནཔའ༔ ངབཤེས་འབགསྲུམ་གྲགབམཐའ་བྱནྭ༔ 
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ཡངནས་ཡངདུ་ཡང་དག་དྩོནལ་གནས༔ ཌོ་བུར་ཁྲམས་ཅྱིདིམ་ཡོ་ ཡངས་སྲྭ་དག༔ 


_ གཞྲི ལས་ སྲུས ཡངད་འངས མྲ ་ འྲདྲའད་ བུའི ་བུ་ཡྲ ལི་འངྲད་གནས༔ ཌཱ 


རཱབས་ཆེན་ལྗདཔྱ་རུལ་དཱའི་གདུང་འཚྲབསླཔ༔ དེབ རྒྱལ་སྲས་རྗེས་སུ འབུའི མསུ་དག་པྲརབསྙན་ཅིངབདེབ མཐག་པའི་གྲབས་ལུགས་ང་ 
དཔས བདེགཤེགསྦྱརུལ་བའིདྱ་ཏིལ་འཁོར དྲཔརའགུད༔ ཤིན་ཏུ་བྲཀ་ཤིཿ གཱ ས་ན དིལ་འཁའ་ ཧི ཏི དགྱ དམབ ༤ འགེ ད་སང་ 
པའྲི རྡོརིའྲདབ་རཱབས་ཀུནཤས་བསནཱཿ འཇ ་ཏྟེན་གྱཉནི་པཾ་ཀུནྡྦ་ལ་ལས་བཅོལ་ལྭ། ལཿ བདེབ་ཤེགས་ ངསདྱང་ལ་ བྱང་སེམས་འཕྲོའདུ་ཡིཆུ་ བདེང གཤབཱ་ 
པའྲི་གྲང་ཁྱེལ་གསལ་ཞིངའབར༔ ཡཤྲས དང་མྱརུངས་པའ་རྟགས་ཅུས་བརྒྱའ༔ ཆས་སྐུ་དང་བཞུ ངཾ ༈པའི་གཟས་ལགས་གསལ༔ ས་སརངརིགསའ ཐེ་པའ་ 
གསྭ་ཧིས་བྱཧན༔ དྱཧིལ་འཁོརགསུས་གྱི་ཇྡོརྗི་རྲུད་ཆེད་མེདྦ༔ མཁའ་དབིངསབངྨ་རབ་སེམས་ྱིངྱའིལའངརནིཿ པདྨའིདཧལ་ཆགསཔའིའབསབུ་ནམས༔ ༔ 


གཔའིཏིངའཛིན་དྲིག 


ཛཾ ་ཞིས་ཨིདབངནབ་སྤེལས་ཅི་ོཤ་ལ བསཿ ཧི རེད པའི་གཟུབ་སབ བྷ ཧཱཱ་ཧབསེམསར དཱིང་ཛོལག་པའི་ཏིངའ སག སི 
འི འཁོར སྟཿ འབུནྱརསྦ་སྦྱབ་ཁ ° 

པའི་རྩལྗ གྲུནཧད་འངབཞ སིལ བཟགཅིགླུ་གཞུས། ཅུ ནུ ཌྷ ཧར ཅས་དང་དབངཔ་བྱི༽ པད འབིནབའི་འོངདྲ་གངབ་ཅི་འབགསལ༔ བོད 

མདབ 'དྲསབཞིའ་པྦཾརབའིདཔལ༔ གྲླུགས་ར ཆུས་ཐྫས་ཅུད་མཐཱའབ ཞིའིངཾ་་༽ 

ཆུནྱ་གསྨ་གྲུང༔ དངས་ཡིདམབའའདང ལེའི་ཀླདང་ཇྲིས༔ ཱ མེདསེད་ཀུན་་ 

ཆསཏིད་ཡ གཾ་འཆངསྤ་གལའཕཔ་འདུའར༔ 


4 


ྲང་སོའའ་ བངདང་ཅཱཾ 
དྲསེསིརྟཏུག་པད སྲག ་ 
ཡུ་ཐྱང བྱབདགཉིས་མ 
བྱ པོདམ་ ཅིམ་བརྡའདདྲ་ལ 


¦ ཀློ 
་ཾ རིདབི་བནས་རདྲ་གད་༔ 
མ་བལ༔ འགྲོ་དག་ཡེནསདག་པས་སྣགདལ་དགྲར 
- རུགདཀྱིལ་འཁོའ་ཀུནཏུཁྱབ༔ སངས་རུས དི་ཞིནཉིད་དྲུ་ཝུནྱཧིས་ གུང༔ 


2 








ྦ གཙང་རེམ་མཆིས་ཆ ཁཉེས་ པའྲི་ཝིནྲ་ཆྲེནའིགས༔ འཛྲན་མེད་ཞུན་ཨདྱའི་ནངག་ སཱངབན་སྟེབ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞྲིང་བཾི ་ 
བསུམ་དྲང་འཁོད་ལྲོ་དག༔ ཅྭིཏཱའ ཆེནགནས་ཞུགསྐུན རྣམ་པ་བཞ འདར  ་ འཕྲེའདུ་ཀྲན་ཇོ 


¦ མེད་བདྲེ་རེའ་ཁམས་ཅྱང་དྲིམ་པའ་བསའྲ༔ བཅུབཞུག།གཏུ རེ གངང་ དང་རེ 
།རྷུན་གྱིས་གླུབ་པའ༔ྭ་ དྲོ པས 


2 ཤཐའ་དཝ 


༠ 26 
༔སྙིངཔཅུའྭཿ 


- 3 
4 ཏཱ ° ' |ྦ ༨ ཆེ 
དུད རུདམདུ པའ 


་བའྲི་སོག་འ 


ཆནམ་སེདྷ༔ ཆོགས་ག 


ཡཱིདངཉེབ་རིད་དཔའདེསཔའི་མཆེད༔ 
བའགཡརདམ་མདུ༔ཿ གཞུའུ དངུས 
བེུད འུསྣ་ཅནདིསཔ་ རཔཉིདྲའི 


ཕུགརྒུཔྨ་གདངས་འང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
མི 


ངང་ཏིད་ལས༔ དིངར་བདེབ་ཆེནཔོ་འགུར་བཞེད༔ ཟིག་ལ་རྟགས་དང་ཡོངས་ཛྫོགས་ 
ཉིས་རྫོགས་དང་ཡེ་ཤེསསལ་སྦྱའ༔ ཡངདག་མཐེང་དང་གམས་དང་མཐའ་ཕིུན་པྭ༔ 


ཟང་བ། སང་བ བས་དངའྲས་ང གཉེརད་ 


ཡེ་ཤས་ཤེས་བུའྲི་པཱལཾ༔ ཚོསྣ་རམས་དྲག་པའ་སྦྲབ་དངཇྦབས་ཁྱིས་པྩྱད༔ 
པཱ བདེའངདྱ༔ བག་པདེའིདས་ཆིང་ལྕང་བཆི་བདེར་གཟསྟི དམས 
དཔའ་གདིདས་ཞཅ་ཏ་བྱསེདྷ༔ ག དྲ་མགསྦྱ་རུལ་པའཇྲིགཏྭོ༔ ཀུནཏུ་མཛོས༔ བླམེདགསངང་འངངཁྲིན་གསང་ངྱོ་རེ 

ཏྟ ངྕེད༔ཿ ༽ངོསྣ་རསས་ལྡེ་འབངག་པའི དཆིད་ 


ིི་ ་ སྒ 
ཏིད་དེའཛིནུ ག་ཡྲ་ཐབ་གྲོམས་བརྟན 


62 ཟ སྙཿ ཏིང་འཛི་ ཛྷི དསྔམ་ལསཉབརའ ནྟ ཡེ་ཤེས་རྲབ་བྲཧཿ ཁྲ བ་པ་ག བཿ འབྲས་བུ ཀུའ་བྱ་མི་ ་པར་སྐང་ཅིག་འ བཿ ༠ › 
སང རབ 
ངཛྫགས་ཧཿ དསྣ་རདད་རོདང་ས་ གས་བ ཅད་རྫོང 

ཁི པའ ཁིིའིག དད ཟོ འདིགསུངས་ས༔ སྦྱ་སིམ་འ་བཛིརབཛ་ ཇི་ལྔ་ཏིདྱཧི་གཞྩས༔ ཡྱ་ཧིའྲཛོ་ ིབ་བས་ 
པའྱི་སུལ༔ _ གས་ཨྱིརྙུལ་རྫོགསམི་འཇི དིངསངད་ ང་ལྡནརཱཾ _ ཀྲུཉཁ་མ་འདེས་ ནི་ཀུཐ་དང་བྲལཱ ཡེའ་ཏན་འབ་ཏྲཱ་སྲིཞང་ས་ གས་སངས་རྒྱས༔ ཆེས་ 
ཧྱིསྦལསག་ཡ་བ་ ཡིད་བཞིད་ཏྲུ༔ སསགདཔན་པྱེརྫ་ཐོགཔ་པའ་འཇོས་ཆདཔ༔ ལྕེལ་མོད་ཝྦཱལ་སུས་འཇིག་རིན་ཁ་ལྱ་སུའ༔ གཡོ་བམམཆིས་ངབ་ཚ དདགས༔ 


ཅར ༨. 


° རཿ ཏིཆརྣཾམ་པ་ཆ་འདྲེས་མངྡོཊ་ ཐ་པའུ་བུངྲ་རཱཐཱསཿ གསུང་ལཱས་ཚོས་ཧི་དགྲོ་བ་རྟག་ཏུ བ༔ ཐུགས་ལུངྲིསིདམ་འདེས་ཟྲསུསཅདསྭ་འེན༔ ཡོནཏྲན་ 
བསྐམ་ཡས་འབེདདྲུག་དཔའ་དང་ལུནྱ། ཕྲན་ལསྔ་རོལ་མེད་རྔགྱཏ་འྲམག་པ་ཉིད༔ ཐགས་མླེད་ཁུདཙདཱཧུ ཀླུམགནས་པ་པ „ ཧཱུདང་ཡེ་ཤེསཛད་པ་རིཞལས་ 
དག་ས ཞྲེས་ཆེདདུ་བརྫད་པ ས་བཞས་ལུབས་པའི གའེ ནྭ་རྫུམས་ བཅླདཔའི་འབསྲ་འཛེའ འབུས་བཡོངསྲམཟུབ་པའི་ལུ བདྡུའ་པའོ༔ 

ཡང་དེ་བཞིའ 'བ། མི དབ་ངདཔས་ གས བླདནུས་འ  རྩགས་ བཅུའི་ངེབཞྲིའ་ག ཤིགས༔ ཆ་ལུསཚི་ ཅེ ཨེདཔས༔ རབ་བྒལགས་འང་ ་ 
གྲསང་བཤདཔ་ཡྭ༔ གསང་བྱ་མྲངྦ་བུང་ཀུན་ཁྱང་པ༔ བླསེད་སྙིང་པའ་རྟག་ ་ཏུ་རླགས༔ ཕྱེགས་བངུང་ལྔ་ སྔལ་མུ་རྣམས རི ནྭ༔ དྲཀའཐུབ་གཙང་སརལ་ ་ 

འབྱོརརྒྱུད༔ མལུས་འདི་རུའག་བའི་ལམ༔ གཞི་ལམའྲབས་གསུམ་ཆུནཆགས་པ༔ ཡིགབར་ས་ཁུམ་ འ རར 





ཝ༽6༽༽༨ 


ཨཾ དཀའ་རསུབ ཏབ བླམ་ལྷ དང་མཁའའགོསདུས བབ་ལུང་བསྟན་བྱིསརྒྱ་བཀྲལ ་བར་བརྟེཞས་ ཡོདོ་གསུངགི་འབར་ལོ་འོག་ཨིནཀླརའིའི་ཁོད་དུདཀར་ཤོག་དོ་ ངྲས་སུལེགས་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེཔ་་ 
' རཱི་ཝཛྙདཱཛལོ། ། འཕགས་པ་འཇིགཉེན་དབང་ཚུགགིི་ཆུད་ཅེས་བུབ་བཞུགསས༔ ཅྱི བད ཧུ ཀུ ུསོ་ཨུཨཐུའ་ ཡཏ ནཱམ་འཕྲྱགས་་ 
པ་འཇཾ་ རྟེན ཧ་བདྭགགདཅེསྱད ཐུགསྔ་རེཆེནཔ་རྒྱན་ཟས་གནེ སལ་ཕྱ གའཚོལ་འྱུ ཡཿ འདིགད་བད བུ མྲངས་པ་ དུས་བཅུ སསད 

ཟཌཾ མ་ལུགས་ཡོ པའི་རཱུརྭ རང་ བུང་གི་བང་པར་དཔལ་ སངབའིདདག་ ལཿ དྲུབས ཅིསླ་སྱིའ་བཟེས་ད་ འི་བཞུག ས་ས ྒཱ 
ྦ ཞུང སླུར ཁྱི་ུལ་བ་འཇེག་ང ལོགྲར་ལུལངས་ཏྗེ། ཕྱག་རྣལ་འཇྱའ་གྱི་ལུགསྲ་སུབྱས་ཏ དྲི རར ལ་ཏོ༔ ཅེསེཊྡཔ་ཡངདང རཿ  གསུང་ག་ད ཟུང་ 
23 མཐའ་ཡསེ་གསུངས༔ འཇི་གཏྟེནའྲཆིང་བའི་འདོད་ཆགས་སགས༔ ཁེའམངསྔ་ར ཡས ཆས་པའི་ཟ། བཿ པདྨའིརིགསམཆོགཡལ་སགས་པའྲི དངེ་ ་་ 





£ 


ིབྱརལ་བཟུླཐད་ར གསངད་རངྱ་བུང་ལྦམ་སྙཾརཅིག༔ ཅེས་གསའལ་པའ སཱ་སྣེའུཔ་གསུང་བའི་བདག་པྲསྩ༔ ཤྱེ ཀླའི ལ་པེ༩ ལསགས་པའི་རགྲསབཅུའི་རིག་ ་ 


པཾ འྭ་པྱ་རྩམ་སཏནཧཱཱག༔ ངས་ཁམསགསུསྱའི་ ནོན་མངས་པྲ་བམས་ཅད་འཇོམས་པའི་གཉེན་ང་ པ་ཡོངས་སུདགང་འི་ཐབསྤ། ངེདྭའིཆཾབ་ ཤེགས 


སང རྩུ་སགརིགང ལ་་་་ 


སགས་པའི་ཕགས་བཅུའིང དེབརག་ཤེགས་བྱརམསཅྱིཅདད་ཤད་ཅྲིགལེགྲས་པའཞོན་ཅིགྷ་ འེའྲུདནང་དཔབ་ཏུསད་པ འི་ལནོལ་ཏཱཆཾས་ 
པ་ཀུནཏུདཐང་པསའང ངཱ འདལཏུཆས་ཨྱིདབུངས་ཁྲཱ་ཞིང་ཁམསྲས༔ 
རོ དསད གཡེ ཁལ ྲཱིཐུབགཔའིོས་འདི་སད་དང་ ཏྩོ༔ ཧཿ ཡདདག་ཡེ་ཤེས་ཀྲངྱག་ཀློང་ར དྲུསགསུམྨ་ལྡཾས་པ་ལ རི 


འ་བྲལྱ་ཧྱི༔ མདཅོས་གྲའི ཕྲེའས་ སདཔ གཅིང་ཁྱབ་པའི་བདགཊ 


ཅཞ༔ བ 


རྔམཔའྦ་གལ་མེད་པ༔ སངསརྒྱས་སྤེལསྦཿ །གས་མེད་ར། ཱ ིབམ་ིའཿ འདྱབུང་ཡེ་ཤེསྣ་སིིངཔོ་ཅན༔ ཀྱུནྱ་བེད་ཀུནཁུབ་ཀུཊབྲག་བར ཞེའ་ ` 


ཌ“ 


ཏཱཨམངསཾ ༈ཉེབཞོཉེ་ས༔ ལཿ དྲསམེདའ ས་སི ཏ་ཝང་པ་༔ གོལ་མེད་འབབསབ་ཐབཔ་མེད༔ འབབས་བུདེཏིདྭ་ལུན་ཧིས་གྲུང༔ ཡྲེའས་ ་ 
ཁུལ་གནས་བིངཏ ཀུ་ཛྱི་འཕྲེ་བའི་གཞིའེ རིའིདྲཔ་འྭཾ། ཞེས་དེངས་སའིའདོང་བསུན ཧོ དྱ 
ཡཾ ན་གཞི བམོ ཏི ཉིད་ལས་མགཡོས་བརྷིན་དྲུ་ལནྱཧསྲ་ཐུབ་པའི་ཞིད་ཁམས་འཐུག་པ་ བཀོད 
ཌཱདང་བཀོདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཀོངདསན་པ་འཇིས་སྣདེ དཛོགས་གྲྭ་གར་ཇྱིདབང་ཕྱུག་སྤཞའས་བརྡི དེ ི་ དག་པས འཁོརད ཞུབ ཞགས་ 
ཙིགསྣལ་ ་བསམ་ཚིས་མིཁུད་པ་དང་༔ བྷུང་ཆུབ་སམས་དཔའདང་ སེམསམཨ་མ་་ཡག་བྔརམས་ དཿ བྲ ལཔའིསངསྐྱརས་བ ངགིས་མི་ལངབ་བརྗངཔའིམཐའ་ 
: དང་དལ་བྱ་ནམསལ༔ བདེང་ ཆེན་པོཿ གསང་བའིདངངངླས པཱའྭ་ཝེན་ཏུ་འག་ང བས་ འདི་སྐད་ཅེས ་བཤདད༔ ཀྱེཧཿ ཱ ཛཱ བཅོས་ ངདཏིད་པྨད་ ཁའདིངསྲསཱ༔ རིགས་ པྲད 
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68 ཉིྡོ་རྗེ་འདུ་འབྲལ་སིདཏུུ་ བཏ ས་མེདྱབུངྱ་རུབ་སེམསྭ་ཧཱིའྲཝ་འདུ་ལི ཡེ་ཤེས་ ལྔ་དང་ལུ་གྲསདྲུགས་ལ་སོགས།་  དསགྱ་མིད་པ་ཐའ་ཡས་བསྐུལ་ཚི་ མི་ཁུབ༔ དེ་་ 
1 བྲཞྲིནགཤེགས་པྱ་ཆུལ་པ་བཙུན་རོདང་༔ ལེས་ྱི་གཟླུགས་དང་རྟགས་ ཅྱི་ཕྱག་མཚྙནདང་༔ རྣགལིའཁར་ལདོན་ ཞུ་དང ཌཱ _ཨ་བཅུས་བདེ་བྱ་རེཊ་པ་ ཡས་ཅཱིངྙུཿཿ 
༧ བདེ་ཆེན་ལུན་གུབ་ཁྱཆུར་བ། ངཔའིདྲངོས། བུན་དང་ཤས་རབའབ་འདུབསམཿ་ བར ནཱམས་ཐུམས་ཅད་བདེང འའི་རྦིཀོང་༔ ཌི དེ་བ་རླེཊ ས་འླ་གོ་བའིང་ 
ངི རྩུདལ་ཁུངྱ༔ི དེི་བདེག་འྲེགས ནིངང་བདེབ་ཆེ༔ སཱ ང་ལམ་དྭང་འྲབས་བངུས་གཅིག ལ་ རི བེག་སྐ་དུའི་ བུ ཐིགབེབགས་བཟད། དེ་རུ དྲ་རིལ་འཁོར་ ྣ 
པ དམས་ཅད་ལུན་གིས་གུང་པ་ཉིདྲ་ གཱད།ངྱདྲ་ཐུགས༠ ཛདྲུས་གཙིག་འླགུབ༔ བྱུང་ཆུད་ཨེམས་མོག་བདེག དེག་ཤེགས ཙཱཿཐུགས༔ བདེདྲ་ཆ (བྱརུལ་བནསས་། : 
ཀྱིགསུང་༔ འགུའ་པཞེདཔ་ཀུན་གྱི་གཱརུ་གཞསར ཞེསགསུངས་པས་ དྲགསཅུདབདེ་ཇིང་བཞི་དདདཞུརྩའིསྲ་ད་ བཿ འདིདྲའིབདའ་ཕིས་བུཊ་པདར ``` ད 


བཞིཿྭའཇུང་བ་ལངང་ཁ་དོག་ལྟ། སྩངབའི་ཆཱོས་ནྲམསམ་ལས་ཐྲས་ས་ཅད་ཀླུནཿ སུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕིནལས་ཅི༔ རོལ་པ་ ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རྫུ་་ཾ་ 
འཕྲལཆེ༔ གཱདང་ ཡབམ་ཏེང་པའིདྲགིསཉིད་ས༔  འདོད་ཡོནམཆེད་ལིབདྱཅི་ཨྔ་རཾ་ཏྱ༔ ཆུམསྐ་མིང བརྒྱུའ་བ་ལེ་ཤེསརེ༔ ཀུནཏུ་དྲཟད་པོའི་རྣན། 
ཤཱ བཟབས ཡསངཔ༔ རྣམའབཐུལྷ་ཝ་སའྷ་ཟཾས་གརབསམ་མི་ མི་ཁུཿ ཀུན་ཧྱངརུངབཞིནམ་ཟབ་རིག་པའི་རུལ ངབ་གཅིག་ལྷ་ནམ་པ་ཇྭདང་པའྲི༔ ཆྭོས་ཉིང་ 
དྲརིངས་སུ་ཐམས་ཅདརོམཉམཔས༔ ཆས ཀུནསྲ་ལས་དྱཧའ འཁྲ ཆུན་ཅྱིས་ཐུཧ༔ ཞྡེས་ གསུངས་སེ ཝཔས་སྦྱེད་རྫོགས་སླའི་ཆཱ་ད་ངུ་བསྟན་པའི་ལའྲ༤ེ 
དྦ གསྲུམ་པའོ༔ ཏཱ་ཡང་སངས་ཆུས་དེའི་ག ཞས་ལཱའི་ཐུགས་ཀའི་ འང་ཁམས་ཨོ་ཨཛཇེདའཇིག་ཏེནྱ ཁྲམསཛཱ་ $; ཕོབས་པོ ལསིདེ་ཁྲ་མཞིག་བཔས། 
བཞིཐམས་ཅངམ་ཧདལརདཱ ངས་ཤིང་༔ མནན་ཞནེམ་ ཞྲིངབཏེགས་ན་འཕརབ༔ ཁེའྭ་ཡུག་ཐམས་ཅད་དིཞ་པ འྲིསའཔའཿ སེརཔ་དངར དམའ་པ་དངར 









༔ལྗང་གུ་རྣམས་ཁྱིརུ་བསྲ་བསྐའབ༔ སིི གྱི་བདུངརཾའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཐགསཅདྲ་དྲས་འབྲབས་པ༔ རོཾི་པྷཾ་རེ 
་ཱ འདའང་འྲབ ངཱ བཀོད་ལིགས་བྱ ཁེདྷ་དཱསྲས་ཤིང༔ ངའི ཤིང སླ་ྲི་བྒ་ལེས་བྲ ང་ཅ གྲུས ིས་ 
ལ་བ་ལྭ་དིལ་བུའི་གཡེའ་ཁའ།ཁལ་བ༔ 


ཏེའི་བྲབ་རི་ ` 
འབྲས་བུ་དང ཆེའི་ཆྭ་ཏིལ་ཞིང་༔ གའྱ་བེ་ཐག་པས་ 
བཀ་ཤིས་པ འར ནབ སྱཅྱི་ཝ་སག་པ་ བུངྱཆུབྱ་ཅིསྡེལསདངྡ་ཝྲབཔའིང་དྲགས་ 5 ྱའི་བབ་པབ། 
) ཟླ་ཕུགྱཏཱ་ཝཱཆེ ཞཔྨ་རཱམས་ཧི་་ །ཁང་བཟང༔ ཁ་ཡའབག་ ང་འི ཐུང་དུང་༔ འཇའའ་བསམ་ ཅིས་མི་ཁུང་པ་ བྲའས་པྱྣ། འདད འཅྱུ་མྦྱརུ་ 
པའི་སིནྲ་རཾ་བྱཿ དེའི་དྭབུས་སུ་འང་བུང་གགཞལ་ཡས ཁངརྲི་པྷ་རྭེཾསྔ་ཚོགས ་པལས་གྲུབ་པ༔ 
ྫ ངཱ 


ང་བསུམ་བྱིས་མི་ཁྱུང 
ཁང་དང་བསིལ་གཡབ་དང༔ ཉབལསལ་ཆསི་འཁརལ༔ གདུག 
བདནདང་༔ རྒྱལམཚོན་དང་ཏ༔ རྡ་ཕད་དང་༔ྩ དྲིལ་བུའིག་ཡེའ་ཁསམཛོས་པ༔ ཆོས་འཁནདརྲིམ་པ་བྱར་གསུམ་དང་༔ དོ་རྗིའོར་བུའི་ཏོག་ཅན༔ འྲིན་པ་ཆེ་ 


ང་པྩདའིརཱབ་ངངྭ༔ ཕལུདའཛུངས་བྭ༔ ངེའི་ཟང་ངུ་རྨིད་པྤོ་ཆེའི་དྲི་དང་ཅ པདྨདང་ ནའི་གད ལ་དེ་བ གསཔ་ཐམས་ཅུདྱ་ཙཱ་གསུང་གདགཏུདའག་བའི་ 
སྒེད ཧུབ ཧའ ཞེས་བ་བ  ་ དང་བ ཨུ །དུལད་བཞིནུ།ཞེ བ་ཝ་འཁའ་ སསིཾིཾིྲ 
ཤཱ བཞི དཔའ འི་པདྨད་ཀར་པ་དང་༔ ཤེལ་གྱིཔཕྲེང་བ༔ ཚོས་ཏྲིདྲརིངས་ཧ ཉིཡུགྱ་རུསཛོདཅོད་༔ འབྲའི ཟྭཔ་ཚོགས་བས་བ་ ངཱ ཙཱའིཝཱསཱི་འབའ 
བའི་འ ངའད་རརྦ་ཆུབ་སྤེམས་དཔའ་དང་༔ སེསས་ ཆམབསྒམ་ ཙིས བ་པས་བྷ་དའྲའས བཞྲགསས༔ དེའིརོའ་བུང་ཆུབ་སྤེལསའགས་ལོ་ འཛིན པྱད 
དཾ ལསལངས་ཏྱེཔག་འཚུལནས་འདྲི་ག ཅེསགསལ་ཏེ༔ ཅིའགྲོ་བ འི་མགན་པྱ་རཐཾ་འས་གཟཾགས་དབང་ཕྱུ་ ག་ཁ ནི་ཧནཔ་ཆས་ཀྱི་མུ་དང་ཏ ལེངས་ལྕིང གྲསངའི 
ཡཱདང་ར སྦལཔའི་སཱ་དང་༔ མངེན་པརྭ་བུངཇུབ་པའྱིསུདང་༔ ང་བ་རིང་ཧི སླིལའིསངསྦྱམས་དྲ་ར་བྲ་དབ་པའི་བདང་དད་བངངས། ཅངས 














དད ཌཱཡི་བཀོད་པ་དང་ར འཁོརདང་ཞིད་བསསདང་ཉ༔ མཛདཔ་དང་༔ པྲིནལས་ཅི་མཆིས་པ་དམས 
 བིདུནསལ་ཡང་གས། ར་མ ཞེ་ས ༩ ིསནྷ་ཱ་ཅ དསང བང་ཆབགེ་ུས་དཔ་འདང 
(( དདགཏིད་ཆོས་ཅྱི་སླདང་ཏྭ . འངས་སྣོདརྫོགས་པའི་སྐུ་ད་ར སྔལཔའི་གྐུདང༔ མའི་ད དངྱཿ ང་བྷ་ཏིདྱཧྡཾ་རནཧཾསྭཾ་ཅྱི་སྭདང་ཞཱིད་ཁམས་དང་ 
° ༢ཁའ་དང་ཕ ལསདངམཛདཔྨ་ནམུའལེགེས་པརབ་ཤདྱའིསྐམ་ཡིངས་པའ་ཞུ ལ་ཡང་འ.་ཟུངས་ སུངསསྭཿ ལ་པའིསུ་ལིཌིང་ཁམས་ ཧི་ཆླེང་གཞིདང་༔ 
ུ གླེད་བསུང་བའི་ བས ་ཏེ་ལྦེའ་བཞིཔའ༔ དྲེའས། ལནཔ་ལྨུཐརས་བཟིགས་པ་བགཅིགལནས་་ 'འདྲེསཔའྱི་རུལ་དུ་དེཊ ཨཱསཔའྤ་འུགསས༔ དྲེནས་ཡང་་་ 
སཱ་ཡི་གཞས་གསུམ་ནོས་འོད་ཟེད་མཐའ་ཡས་པ་ ཛོས་ཏེ་མངསྱར་སྦེའིའཁམསཟནསཅདྷཝངབའམཛོདདེའདྐལདེས་གསུ་མའ ༔ ཧྱེཧོཿ ང་ནི་བམལ་ང་བོང་གི 


༩4 


སྤ་སྤྱནས་ཏྲེཿ „ ཆོས་དངྱིངསདབུས་མཐའ་མེདཔའི་ཞིང་ཁམས་སྭ༔ ཡྤེ་ཟྲས་ ཞཱ་ད སངགྱ་ཆུས་ཆོསྱ་ཀྲི་སྭ༔ དབྱིདས་དང་དེགཚྲ༔མའཚི་ ང་ཞིང་༔ རང་རིག 


གཉིས་མེད་འཁེའ་ ཅིབསྤསམིཁུབ༔ རང་ལུང་ལེ ཤེས་འ གྲུསལ་ཚོས་བསྣན་རི༔ 
དེའསམ རར མ་བ ཞངས་སྩེདརྫོགས་ པྲ 
གངུལ༔ ཤདེལུ་ འག 


དཔ་ཕིན་ལས་ཐུམས་ཅདྲ་ཆཱནྱ་རིསྡ་རུབ དཱསང་ཏཱི་མཉམ་པིནི ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་གཞས༔ 
འིཊིར་ཁམས་འཇུག་པི་བཀོཿ དྱ༔ རྒྱན་དང་བཀད་པ་བསར་མ་ཁུབ་ང་ཧྟེ༔ རྲིགས་ ཞིད་བསསད འཔ་ཞང་་ 
པྫཀོདཔའིཞིངཿ འེདྲལ་ཤྲིའ་ཅུ་བདལ་བཞྲི་འེང་ཡངས་ས༔ རྒྱཆད་ཙུགས་ལུང་མེདཔའི་ཁྲ་བངདདས༔ དེ་བཞི་གཞེགས་པ་འཕགས་པྲ 


རྩཱནཱའས་གཟེ ཟིགས པྨདའིནཀའ་དབུངས་ཆེན་པར་ཧག་ཏུ་རལ༔ ཡེ་ཤཱསྦྱ་རུལ་པན་ཁའ་དིངས་བཅུན་མ་དང་༔ མེལངལསགས་རི སྭ་ཧི་ཕབ་ལ་ སས ཁཝས་ལའི་ 


བྱིངས་ཆེཿ རིགས་ཧི་བཚུནམའི་ཚོགས༔ མཐོངསཛང་ལ་སགས་སླུ་ཡི་སེམས་དཔའ་ཧེ༔ པྩངབ་ལ 


སགས་གསུང་གི་སེམསམའི་ཆོགས༔ ལྦཞ་དབདལ་སེགས་ཐུགས་ 


འི་ 
༣ 


2© 
༠༣༠ 
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༔ཿ ཅྷཧིསེམསདཔའངང་༔ དུས་པཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཡོོཊཏམཆེས་བྱེད་རོགསུ༔ ཕཔིནལས་འགྲོ་བ་འཇུལ་བཞི་འཁོརདང་བཅས༔ གསུང་ནྡོདངདཆ 
ཤཱ དདེདུ་རེཔར་སཱའུ༔ མཛོདཔ་རི ཧལསྦརལ་ལས་ཇེྱི་ཐུབཿ འོབ་ཧུཇགས་པའླགདའབཀོདཔ་པང༔ ལྭུ་ཕྲི་མཞས་སཙམ།ཞནའ་ཡངྱཿ གངསྦརུག། འམ 
#¡ བསམ་སིཁྱད་པར་སྣང་༔ྭ དྲེཞས་གཞིདང་ཨྟེཏྲོག་བཀདཔའི་ཞིང་༔ ར་ཁྱའཚད་ལྲས་འདས་ཤྲིརཉམས་དགའ་དརྩཿ ཁེབས་པ་ལ་སགསའང་ཁྱམསམཐའ་ལུས་གཟས། དུ 
° །ཧྭནཔ་དེབཞྲིཊྲགཤེགསཔ་ནི༔ ལིཞརག་བགྲཟི ཐས་དབང་ཆུམ་ལུང་གདྲས་ཆེན་མཚོའི ༔ གཱུའི་གྲནུས་ལའམི་ཟདྱརཱན་འཁུར་ལ༔ དུགས་ཀི་གཟུསིུ་མཇེད་འཇིག། ཏེ 
4 །ཁརྨསདྟྭ བདབཅྱདྱག་ཞང་ཡང་བུབངྱར༔ པ་ཊུལ་ཡི་ཞིང་ཡང་ངེ་བཞིའཞཾ༔ སྤེསསྫནརེ་རའི་མངུའ ན་ལས་གཟེགས༔ མྱུརདུ་འ༩ འབ་ངོང་ཞསྨལགས་པའ་མཛད༔ 


ང་ཡི་བཀདཔ་བསམ་མྱིཁབཔ་གཛེ༣ རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བདག་གི་པ་ལྔ་རོགསྔ༔ འཁའརབ་ཇྲི་སིདབའ་དུདྲེསད་གྲནས༔ ཞིས་གསུངས་པསའཁའརྔམས་ལའངས་པནརུའ་ 


ཏཡང་འེ་འ རྒྱལ་པེ ལཱ ངས་ང ཏེ་བཅེ ཅྭ ཞུ སལ་བ འཚལནས༔ རུ ཅེཧོགསནདའི 
རིའི པནི་ཟང་ང ི་ ཟག་དེ སི ཧིདའ་ོའ་འཁུགད་བ་ ཁུལ ཆེ ་༽ །པའ་བཀའ་བ་འདི་གདཅེས་ 
གསངབའུ་དདུབ་ ི དྲ གྷ གེསཔ་ལྕབ་ཟས་གཟིགདྱཿ རྣམ་པའསྣང་བའི་རྒྱུད་ཀ་ཛཾཅ དེ་བ ལཱས་ཉུམས་འའུདི་ 
 བཀའ་ལུལ་ཏྲེ༔ ཧཱིཧོའདུཊ ་འཛིན་པའྷི་མུབམ་ལྔཿ བམཔ་གསངབ་ཤེསུ་འབུ་དོ དེན་ཟག་པའི་དབངནསས་དྭེསུར།་ ` 1 


དུངའཆོང་ ཡིསྔཿ བགསངད་ 
རའ ཆུལུ་བཞི་ག ཤམས ་ལས་བསླང༔ བའཨཿགྱཧལ་ པས་ས་གཞི་དཟུང་ཌ ཆསཉིདདགཔས་འབྱུ་ཝུ ངས༔ དིལ་འཁྲེ་ གཙོབ་ཡ 


༄༦༤༦$¬ 


ཧིཿ 


༣ བྱད་ཆུབ་སེམས་ྱིས་ཛཾག་བཏབ་ཅིང༔ འཁརལྦ་ནམ་ཐར་སྒེ་བརྒྱདབཞེངས༔ ཞདངབསྷཱ་ཨཱལ་པ སིའ་པའྱབུ་སྨན་རྲིབ་པྨ་ཆེ༔ དི་་ 
རང་བདང་རིལཱ་ལ་སེགསཱཿ རཾ བཅུད་ད་ པཱ པའྲིདམ་པ་བཀྱམསཿ༔ དྷ བདུད དསབཀངབ་དདྡུ། ཧགས ཧྱིཏྟིནནཱསསད མཿ སྤྱིའི 
ཚྩུད་པ་བཤམསྦུཿ དྭ འཁུར་འིན་ཏྱུ་རཏྱ གྱན དགས་པ ངཱ དཝཊཔ་ཡི༔ ཚབ་ད དྲི ལས་པ་ཀྲིང་དང་སྲིན་པར་བཅས༔ 
¦ དིལ་འཁེརབ་སུམ་དའགས་པ དུན་ཆི་དཅདྲ། དབ་བ བགང བཟིཞལ་ཨུང་ ངུན དངེབ་སུབ་ ཡུམ་ཙི་མཁའུལས་བངས༔ ཟུ་ 
དང་གི་ད། ིདྱཧིལ་འཁོར་འདིདྣ། ད་ འ ཁའ བཾ བལ་འབྲའྱརར འདྨ་ཐམེདདྱིལའཁའ འྭ་པའིའ སེའྭསྙིད་ ཏཱ རཾ གངདལ་ལི་གེ་་ 
སེམ ནལ ་འདྱོནདག་གི་རྟགས་ དང་ལ གིངས་དཆོགསྦ་ཉིད་འདུབསྐེད༔ འཁོར བསྐེད་བའིའྟི བ་ར ཅུ གྲང་ཆེཞརྟདང་ནྲི༔ ཅ་ང་དཤངབཏེགས 
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པའི་ཁྲི། པདྨ་དདལ་དྲའི་གདན་སེདདྭ༔ -སབནཕགྲ་མཚན་འྲེ་འདུ ཡིསྣཾ། དེ་བཞིནག།ཤེགས་པ་སྩནརས་གཟིགས༔ སངྲར པ་ཕུག་བཞེཔ༔ ཐབགས་ཤེས་ 
རྭིདའྲིང་འཛིན༔ ཙིའིསྱཆིད །དག་པ་པུསྭ་ལཱས་པལ༔ ` པའྲི མངདདཀད་པ་ཡུག་དི་ རཿ གའི 

རད་ནིངཔ་བཅས༔ དོན་གཉིས འཕོ་འདསབཟུས་པཧྲ དེ དངིལ་བཁམཚནྡཛ གས་དུམ་པདང་༔ ཅོོདཔཱན་དོརྡདིལ་ལ་སེགས་བཀད༔ དམཆྡིག་ཡེ་ཤེས་ ་་ 
་ རྒྱལབས་དབང་བསུ་འཨཆཔཱ་ དངིངབསྣད༔ གང་ཞིག་དའྲ་ ཅིལ་འཁེརཝ ངབ་དེས༔ སླངཨལནིཨིངདངཅུས་ལྩིག༔ ལས་གྲུན་གྲུབ བནསྲ་དིལ་འཁར་་ | 
དུ འདིས ངང་ཉེབརྭའབུའ༔ པི་ལི་དབུལ་འཁོར་བྣསྣཔའི་ལྦེའུཧེ་བདུན་པའ༣ དཆོས་ཉིད་འདཾབཞིའི་རྣམ་པར་དགེ༔ ཧཱིངརྡེའགྱུའང་་ 
མེང ར་ག ཉིད་བ ཡོག མཿ ཀསད དགྱིལ་འཁེརདབུས༔ པྨགྱལ་པཿ རྡེརེ་འཛིན༔ དམའགསལ་ཆགསཉམས་དགའབ་བཞི༔ པདྨ་ 


ཏདབིདས་ཕྱུགསུ་གཞིསམེདའཁྲིའ༔ བྱེ དེགསུ་ལཱ་བཛྫུནསུར་བཅུས༔ སེམས་དཔའལམྲངལ་སྦྲལ་ང ་པའིའཁར༔ ལག་པའི་ཏིང་ ་ 
ཐྲེ བིད ྱིལ་འཁེརའགྲབ༔ ཅྱང་དུད་ སྤེལུས་ིའྲུབ་འདབིས༔ ཐཱ དངེ་གུབུམ ཆུགྱུའྱ་ཞུངསུ༔ ཡངྦཞི་ཆགས་ཁྡོ་་ པའ རི་ཚུལ༔ རཾ བརྐྱང་ མཱཱསཱ་གའྱཾང 
།དབད་སད་བཝདྟ༔ དུར དྲ་གསླང་བའི་དྲ་རིལ་འཁརབཞེངས༔ ཅི དཾ བྱང་ཆུབེསེམས་ ཡྱིདཔེངསྤ༔ འཕྲོའྱདའཁརལས་བྱགུའབ ལྭ༔ མཐའྱརིཿྱ་རཱལ་ ་ 
ཆེ སཔ་འྭ༔ དྭཆི་འཁར་བྲཉིས་མེད་ཐུད་འཇུག་བ མཿ ཏནག་ཌསཿུལ་བསྩེདངེ་༔ གཞནུ་དོཞ་ནང་ལྷ་ཟུས་པ དཿ ཉི བང་བ མའི་དབངཆྗའུླག་ རི 
 ཏིངའཇིནུའི་གཱ་པའྲི་རཱལྱ་འུགས་བྱ་ཉདཿ དས་རས་ལ་ལ་ལུངས་༈ ཆུདཔཿ བ སུངབ་བཅུལ་ཞུག་ བྱུང ཟླ ད་ག མྱཅིའཁེན་ལདུག༔ བུར 

ུ འཛག་པྩོནངའི་བདེ བབཞིཿ ཐབས་ཤེསབྱསད་དངབརུགཅིག་གྲིས༔ ཉི་ཁྲིར བརང སྔལས༔ དྲངས་སུ་ཛིཿེ། འར རྲིག༔ འཆིམདབདྲ་རིས་ 





མས་པས༔ ས་ན་བྱཅུ་གཏུས རོ བའེན་སྦྲང་ མབཞིས་མཚཊ་དཔེ་ཛོགས༔ འདིས་ནིསངསྐྱ་རུས་སྲར་སལ༔ གཞུནདྲདརོལཔའི་ཕིན་ 
རས ི་ོ ; དར་བསལས་ཀུ ཟུད འ འདིནིགས དྲཔ་མུདྦ་ཐཱད་རཱདཱ་ དྲ་སགྲ་སུམ་སཾངས་རུས་ཏག་གསངསྤྱ་རུདྲ༔ རེ 
ངཱདྲརྩལ་གསུམ་ འཕཱབའིགཞྲིཿ ཀྱེེ ས་རེ ཛིནུམས༔ (གཞོདཡེ་གཡ ཆེན་ པའི མཛང་ཇོསྲ་དནརག་གལ་ པིའགངནསང་ ཞེས་གྲས། 
ཡིས ཕྱུགས་བརུའི་རིག་འ འཛིན ལ་མཐམས་ཅད་ལི་འངས་ཏེ༔ 'ཨེམྲ་མདྱ་ཐཱང་ ད་ར རྗེའིཇུགས་ལ་གཞཱས༔ྣ འདྲེཊང་བླ་མད་ དྭ་ཕུག་འ 

ངོ་མཚོརྦ་མྲིཀོ༔ ཡེནསསྤ་སྦྱམསྱལདམགས་བསྡ། རྒྱུད་ཇིྲངསཨེད་ དཔ སའ ” ་ྡེ དདདདམཛདཔ་མཆོག༔ ལ་ལཧོ་ང་མཆའ་ཆེ༔ དྲ་བ དཾ 
ངཿ གསངབ་གདམས་ཤིང་བསྟནཔ་གཏདཔའི་ལེེའུཉི་བརད་པའོཿ ཉ'ཨྤྱ་རུནྱ་ཧཱི་མ ཁས་པ་པྨདའྱབུང་གནས་དང་༔ ལྣངརྒྱལ་ དམཆོག་དངངས 
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ཏཧྱིས་བསྱུརཏ བསེ གཏྤར་ལྭ་ཕབ་པའྭོ༔ སྤུས 


ཉཱབདེབའགཤིགཡ་ང་ཇུགསྔརེ་ཆྗེནཔ་པྒད ར་དངང་ འཕྲུལ་དྲུབ་བདེབའི་སྙིདྲ་པ རྒྱུདབཞུ༨ གསུས༔ 


ཀ་ལག ཡགཔའིཡ བྲི་ས སས་བ ངཛྟ ཛའོ།། 


རྒྱ ཅེསརིགའཛིན་ཡོངསཏི་འཁརལསབསྷུར་བགཏན་ཆེནཆོས་ཅྱི་རྨུལ་པམཆོག་རྱུནདེརྗེན་ཚླིངཔུས་གནས་ཆེན་ ' 


པོ ནང པའྲོའ་ཇོརགུཞིགས་ཕུག་ག མནས་ཀའདྲིུདགྟརཔའི་སོནམ སྲི ཨཁན་ཆེནླཟུབཟངདྲིན་ བཟངབྱན  ་སི་སསཁསཅི སྟེངཕྲག་ཙུས་རྱིས་མཇྡོབར་གྱུནདྲངས། ལ་གསྒུམ་དུབཀའ་ 
' ཧྲསགངང་སྟེ། ཡཱལམཁའའཐོས་སྐལྱའ་དུངབ་ལཱརམཁའའོའི་དདའ་ཡིག དྲུངཤོགདཀརཔོལས། ཁི 


།། 
སུ གྐཔཿཔྤཧཾཿ དདེ་་ 


རི གྱོ 


འགཤེགསཔས༔ ་ཨཱ་ཧེ་ཨེ་ཛཿ རིག་འཛྲེན་མཁའའབྲེའི་གདདྲུ ཏི ཨོནིདཾཿཨཾ ཨཿ རྱ་གརཀྐདཿ སགཏར་ཛའུ ཀཔདར་ཱར་ཡ་ཛཱ་ལ 


བདེབའ་གཤེགས་པ་ཐུགས རྗེཆེན་པེ་པདྨགའདབང་གྱུའཕྲུལེ་བ་བདེ་བའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད༔ བདེབརག་ཤེགསཔ་གར་དབངཐུག གསྔརེཆེན་པལ་ཕྱག་ ་་་`་` 
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འཚལ་ལ༔ ཏ དྗེརསྭ་ལྕྭ་རུད་པ 
གདིར ཅ་བ དཾང ཾེཾྲེྲེྲ ཀུནལཱ་ཁྱང༔ 


ེ དའགའ་རའདའཁུར་ ལ་ 
ཀུཏྟཏཱག་པྱ་རུདཱ་ མཆའབ༔ ཆེ 
ངེས་པས༔ ཅའ 
བཞིན་ཡངས་དག་དཔག་པའ་དཀའ༔ 


སྲ ས་ག སུ ཁི་མཐུསཿ འཾཿ ངའདའ 


བྲ་ཛྲོགས༔ 
བཅིབ འདོ བྲ བྷུ ཅཱནད་ཡིག ཐོ 


ལིབ སཔ་ལང 
སྲ ི་ྱིུབ་ ལེ མཚན་ ལ་ལ་དག 


གི དི 
སདཔག ཤུད རཱ 


འཐུག་བཀད་ལངས ཛྷེཾདཱཏྤད་དྲུསམ་ ལས་འ 
མཚོའྱ་གུན དི ཞི་ལེ་ཤེསྲརཾ ཅི 
ཅས ཡསཿ 


སུཿ ཆིསཔ་ 


དཔྱ དིབ་སསུ༔ པཿ 


དའཇོག་མབདག་ཤེགས 






གང་དག་ད 
ཀ་བ བུ 


རྔོ ཏཇུགས་རྗེའིབདགཉིད་གརདབང་པདྨའི་རྱལུ༔ སྣང་བམཐའ་ཡས་པདྨ་ཧཱེར་ཀཏཿ རབ་ཏུ་གསངབ་ཡེ་ཤེསལ་ རལ་ཞིང་༔ རྒྱལཔཙུནམོ་རྱལ་ 
རངད་ལ་པུམ༔ ཕཱནལསམཛདཔ་ཡབ་ཡུམ་ཝཱནམངངཿ བུརོགསལ་སོགསྭརྡོ་ཇེལམྲདལ་ཚོགས༔ རང་དང་མི་གཉིས་ཀུ ཀུནཏུ་ལུའུཧྱཾསནླུ གུབ༔ དངུརིས་ལས་གཞན་་ 
མེད་ཡེ་ཤེསརང་སངབ༔ བསྔར་ ; ཡསཐྡཾགཚོགས་ ད་པའི་སེསྔདྲུར མས༔ ཇི་ཝྭི་ངུལ་ ༢མཁའ་དངུངེས་ ཁྱང་ བཔར གྱུར ངེ་ཆྫོས་ཚིག་པི་གེ་མེད་པའི་ཆས༔ 

' ཨ་གྲསུངས་ཇི ཡིགསུ་ས་གང་བརུང་ མིའི སྲ སྐྱངས་ཀྲུརྱ་གིསརབ་ཏུ་བསྒང་པདགཞྲི༔ ་ཡངདག་ལམ་སྟེ་འགག་པ་ཆུའངུ་དགྲད༔ རྒ གས་མི པར་ཡང ་ཆེན་ 
¦ འབྲུབ་ སརཇཾསྱཆསུང་ཞིང༔ ཇེག་པ་ཀུནལ་འུགས་པ་འདིའ་ཛིནའགྱུར༣ པལ ཟི རྒུན་སུག་ངོ་མཚའ་གནསཿ ཆེབའྲིལ་ ་ 
འཇུང་ཝ་ ཅིའའིསཚོདས༔ མཁུསམི་ལུས་ལཾས་པ་མེདཔརྭསངྦ་ བབསྱཧྱ་ཏདའཕགས་འབས་ཅུམཉམ་ པ་ཉིད༔ དད་པར་དཤེགས་བྱཇགསཆཆེནཔཔདགའ་ 





བརྨ་སའྲ ཕལྔདབ་བདེངའྭིདངཔའྐྱིརུད་ལསྔ། པྲཱརཱསཱམཆེབསང་ལ་ངཿ ནངའིལྱའྷ དང་པའ „ ༔ཀགང་ཞིག་བདེབརགཤེགས་པའི་གཞི་དེཉིདྭ 

འདྱད་ལདབ་ ཚྫུལ་དྡཔྟ བདེ་བའི་རངང རི དཔསམཚོའཔ༔ མཐངའ མ་རིག་འཛོན་ནམས་ཅིས་ཆན་བྲསསསྭ་ དེབ འགེགས ལཱ 

བྱ་རུལ་མཚོའྲི་ཚོགས༔ རངཞྲིན་ཡངདག་གདྲ་སངབ་ལུ་བཿ གཱ = སཱ འེ ཧྱ 
སེམས་ཅཿ་ནྲསསྦ་ི་དོན་ནསྲས་བསམ་མོ་ཁུབཊ ཆེསྱ་ཀང་ཟུབ་མེ 


བེ ཀུཊ་ཏུ་བརྗོད་མེད་ཨཉས་པར་གཞས་པ་ལྔ། 
ལྔས་ཟང་མོའི་སཾབས་དག་གསྭ༔ རི ས་ད ཨམ་ཁྱབ༔ྟ ( དྲ ་ུསཔའབྲའུས་པྲ་བ 
དྭ ཆེདངདུ་མོ་བུས་རང་བཞིནྲ་ཝུན་ཙྱིས་གུབ༔ དེ་ཆྱཆུལྲ་སས་སེམས་དྲངའྲ་ལམྲངལ 


འམ འ སུ ླཱ ཏྲི ས་སམ ྱི་སྣེཞྷ་ 
ང་ཇུབ་མདྷཱའྲཛཐུལ་དཱ་བར་གཞཱས༔ ཇམི་ རིི་ང་ 

དེང བཿ དེ་ཚྱིསུལྲ་སས་སམསད་ འཁུང་པའ་འིང་ རོིདདངརས་བ་ལེ་འའ་པའ་ ཌ༽ གགྱས་ཅི་ངི་ 

རྡ འནནམམ་བའགང་ཏ དཔཔག་ཅུ་མེདཔ་ཟང་ཟིངལང་ལངདུ༔ ཛིནང་གསང་བའིམཚོདཔ་རམཚོསམཆད༔ ལུནཏུ་དདཔའྱིནམ་འགུར་ཕྱག་ཁང་འཚལ༔ | 





ར་ རྒིར ལྷམ་སྐྱུ་འཕྲུལ་རོལ་རྱེད་དུ་མའི་ཧེཞ དེབ བེནཔོའི་རོ་ཡིས ལུས དམིགསུ་ནེདརངགསུལ་དྱིལ་འཁོར་ཀུནྱུ གཿ 
= ༢ཇདཞྲིན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྦེང་སྦུཔ་ཅའ༔ སི་ལོ ཞུལཉིདཔི་ཧུ ཆེནུའྱཐུང་༔ ཀུན་ཁུ གླུད ང་པའ བས་ུཔ་ཚ སརྩུཕཐདངཾ་སཱམ་ཏཱ་དུས་ 





རྨུ་དང བེབས ཟི ངི ཆུད རབ བི འཚོ་བ མ་པ ཡི ཡའ `ིི པྲ 
¿‡ མཁར འགང སྣངཱ་བྱ༔ བདེ་རྡེན་ས་སེནྟཧཱཾ ཉོག་པའི་མྷཚུདཉིདག ཟི འྗདག་པ་རིག་སྐྱར་དས་ལུས་རབབ་གལུ་ངི ཕྱིར ཏགཔ་འདིདག་ལེས་བུས་ངྲེས་ལྔང་ 
° མཛོད༔ ཡེ ྱང་་བིི་འདོ་ཟེར་དུནཅུ་འཕབས འཇིག ཉེནཀན་གཡོས། ་དབང་དད་ངྱུན་དུ་བཞད༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མཀུའ་བངུལ་ཇེས་སུ་དཟུང་༔ པྲནྭ་ཧྱི་ཐུགས 


དྲཾནཚུལྲ་བཞིན་ཛཾལ་བརམས༔ དབང་གི་པོ་ཉྭ་ཆྗེན་པྲའ་དབངཌོང་ཅིང༔ ཕྱུགསྲ་བཅུ་ཐྲས་ལྷགས་རྣལ་འཐུནཱ་མ་ སྭ་པའ༔ ྡོ་རེའི་ཟེརྲ་གུགས་ནིད་ཆེན་ཅིས་བྱརླ་ནཅིང༔ 
 ཡེ་ཤེས་བྷིནགཾསེར་ཆོས དུངས་ཀུན་ཏྲུ་གོལ༔ དེདཞྲིནགཤེགས་པའི་མཚཿཏིད་ཀུཊ་དུངྱ་ཕགས༔ ངོར འྲུ་ཆེ་བའི་དངུའ་ཏགྲསྲ་ཀུན་སྣལ་ཞིང་༔ རྣམེས་ཡིད་་ 
ཤཱ ཤེས་དང པའི་འད་ཟེའ་སས༔ ནུས་པ་གུན་ཝནའབྱ་དྲུ་ཤྲེས་པའ་འགུར༔ དྲང་བ བོས་རློད་ཆེ ་ྱདའི་རིང་ཐུས་བྱདདེ༔ ཀུཐནས་་ 

བཏྭུ་མྡས་པའཞུབསུ་པའི་མཇུས༔ མ་རག ཐབས་ཅིལངས་ཕྦོད རགསང་འབྲའསར་ དདེབའི་ཡེཤསདེ་ཡང་འབྱམང་བས ཛེ རྡོརྗེ་འཛིནཔོའི་ས་ལྷ་ཆུན་བྱིས་ 
' དྲུ “ཡི་གེ་འཁར་ལས་སྦྲལ་པ་འབཏུ་འྱགྱེད༔ ཕྱཾབས་བཅུདུས་བཞིའི་མཛོདཔ་མཐར་ཛིཾཊ་འ ཀུཊ་ནས་གསལ་བབ་སྟེན་ང་འདི་དོད་དེ༔ ཚེས་ཉིདཆོས་སྐུཚོས་ 
དྱེ་དན་ཀ་དག་བ ཏི ཆེ་གཡོས་བཞྲིནཏུ་ཁུབ་གདལ་ཆེན་པར་གནས༔ ཨྭ་བུས་ཆུནྲ་གུང་ མཚའ་འཛུག་པ་བཀོད༔ ཁུདཔའའང་རྫོགས་སྐུ་འི་ཡེ་ཤེསལ༔ དྩེང་ 








ཤྲ | ༠ ཛུ ༨ ,༤༽ ཁ( པ 3 = ཁ( ༥... ༤༦༡ ...--. ༨༩ ༤ ༨ ,- 

ཅཱ པའི་དདབ་རྱེན་བྱི་ རལ་ས ཝུདམཐའ་ཕཱིནང་༔ དྲས་བཞི་མཉམ་པཏིད་དུདེད་ཤདདོ༔ མ་རྟོགས་ལག་ཏྟོག་ ཆུན་པར་ཆལའི་ཙཱིའ༔ འཇིག་ཏེནུ་དུཊྲཧཱམ་ 
' །ཆགས་པའདདབ་ཆུཿྩཛངས༔ མཚྫ་དཔེ་རང་རྫུགས་ཉྲེཝམོངས་རབ་སངས་པ༔ སྨིམས་ཅཊང ལ་བ་རབ་ཛོགསྲངས་ཧྱིཚཾ༔ ཁས་པ་གང་དྲགསཁས་པས་དྲནངའ་་ 

ཤཾ'འབྲུའ༔ཱ ཛུཾབད་དཅུའི་རིག་འཇིཞ་མཛུང་བསྲ་མཐངབ་ལྭ༔ གུས་བཏུད་སྔའ་འབས་བཞིན་དྲུདལ ལགསུས༔ཿ མཐློན་པའི་ལས་ཛོགསྦརམ་པ་བྲི་རྲསས་ཏྱིཿ འབྲས་་ 

རཿ བུའུ (རྫགསའཆད་ཆུའ་ རྣམ གྲསཨཇང ཅྣ བདབའ་ག་ཤ གས་ང་ཐུགསརྫཾཝྲཊང་པྱདྨགའ་དབང་རྱུ་འ 

„3 ཁཿ ཏཱིདངེ་བའ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་འགྲེ་ལ་ཁྱབ༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅུད་དདེ་བ 

2 [འདངབ་ ྦ 






གཤིསལ་ཡེནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ གིདེ་ང་བོགདོདནསམྲ་བུབ་པྭ༔ དམིགས་སུསེདལ་ཧུངང་བོལསུའདས༔ ཧྩེ་བ་མཨཆིས་ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་་ 
ྦ འབབ་ཡང་མམྦརིས་ཀླུབ་ཏུ་ཐལིའགསལ༔ གཟས་དྲ་སརྦ་རི་ཀན་ཅཱ་འྲོ་བཞིད༔ ལིནུས་འདཙ། ཅངདདྡིམག་ཝཱར་ གས་སྣང་༔ གུན་གངམ་བཅོས་ལོངསྨ་གུབ་ 
ཤར བཏིས་སམེདདེཡེ་ཤེས་འཆུའབཅའྲ་ ཀངགུརི་གཡངཐའ མ་མཆཱིས༔ པས་མགསའྲཁཿའར་པས་མ་ མདང གང་ཡང་མྐུ་མཆིས་ཆིག་ 
¦ རྫོགས སཇིགེ་གཅིག༔ དྲི་གང་འགྲོ་སྙེན་སྣིབ་གྱེཐ་རྔལ་སམཆིས༔༔ མཆཾམ་མེད་ཅིང ལད་གྙིདི་ཆུད་བྲབར༔ རིམ་པར ཛིནམེད་ཟང་ཐལ་ཕྱི་ཟུས་ཧཱང་༔ དུས་ 
' བཞིའགཡུ་མེདདང་དུ་གནས་ང་ལ༔ ཤིཿངཊིངཅིང་པྦྱངེབད་ བཨེདྭ༔ འྭབས་དྲ་མབ་རིདབའིའིོན་ད༔ མུལས་མིལས་ལྲསུ་པ་སཱེད་པ་འི་གྭ༔ གཙུང་ 
ཉགདདེ་བའི་འངབཞིན་བུང་ཆུབསེམས༔ ཆྱུན་གྲུང་འང་བཞྲིཞ་འེད་གསའ་ཟའེ་བ༔ ཀུ་ཟྲནས་དིགས་སུ་མེདྱ་ཀུངྱསུང་ད་ཅན༔ རང་གསརིག་ཅིང་བྗོད་དུ་མ་མཆིས 

















ཉེ ཌཱི ངཿ “སེནསྐ་ཝན་ཧེས་ཡེ་ཤེས་དམའི་ མཛོད༔ བམས་ཅད་བདེབ་ཆེན་པའི་ཟང་བཞིན་ཅནཅ མཆཚའམ་མེདྱ་ཧང་ཀུནནས་མཆོནཉདཅའ༔ 

' ཨཚྲ་ཏིད་བཞི་ཝ༣ན་ལངས་པྱེད་ཀུནབཾ་གཞྷིཿ བྱརམིདྨན་ད་ཅོས་ཝི་བཞེད་གུན་ཏྲུ་གསལྔ༔ འགགས་སྱུམིདཅཾང་འགགྲས་སེད་ཟདཐལ་གསལ༔ ཕྙག་རྒྱའི ཤྲཤེསྤས་ལུསམཉམ 

¦ པའརྫངབས༔ བཟུ་དངབ།་བ་གང་གཏུས་ཀའབ་གི་དཞང་ང་ ཅར ཆམཉམ་རྫླགས ཅ་ཧཱད་ཁའ་འདས་ དྲའྱ་རེ་ས་ གཏཞས་སྲུམམྦ་ཏས་འང་བཞའ་བདབད་ཁྱབ༔ 
རུལ་ཅྱི་འགགས་མྲེདའིདི་ལས་ཅིར་ཡེང་སྣདར འཆིངསདྱུ་གིལ་མེདའང་བཞྱིའ་ལངུས་ཅཱདངོགས༔ ངོས་བནུང་མེདཔའི་རང་རུལ་ལུན་ཅིས་ནྤུད༔ ལཱདབ་འགུལ་ 

`དང་མའྦཟལ་འླུཊཏུའྲད༔ དདེདང་ལག་བསལ་གླུན་གི་གཞི་ཡིནལྟ༔ དངོས་པ་མདཅང་དངྭད་པའམཚའཏིད་ཅནཿ བྣ་ཆགས་གཟུབ་སྭ་སང་རརག་བུལསཿ ཆུད 

¦ པཱང་བ་སཾ་སར་ཇམདདྷ༔ རང་བཞྲའད་གདངས་ལས་ཅའ་ཡང་གངས་མད་ཤར༔ བཉིསམེདགཉས་ཧེནམཿ ཁའརུརངད་མཆུངས༔ ཀུཞྲའས་གྲུན་ཏུ་འཕྲ་ཞཾདྱའབ་ཅང་ 





འབདླཾཿ ཟ་སིད་ཅང་ི་པགི་ུའད་གནས བ།^ སུ་མེདྱཀང་གཏཾ གྱི་ཚུལ་སྣངབ༔ བ་ཞིག བ་སོགས ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའྲི་ 
ོྦ ཆོས་མ ཆཊའིདངུན༔ དཾ ཝིད ༽བཅོ་བྱངུ བྱད ངི ར་བཞིབརྒྱ༔ པཱཾང་ཁྲི་བྱེ་བས་ཡ་གྲངས་ཨེད་པཉྟ ནྣམ་ངཔྩང་ཕངེས་བར་ 

ཉ ངོངའ༨ངབཞྲིནའོདགསེལ་ སིའནེར་སཿ ང་བའི དམེ ས་པསྭཾ་དིབྷ༔ ཅམ་ཤཱསདྲངང་པས་མཚྩོམས་ལྕའ་ཡུལ། ལའུགུས༔ འཁུལ་པའི་འཁའ་ 
ལེ ཏིའིའ་ཀནའབུང་ཁ་ ིའ ཆྲེ དི ལེས་མོངས་པདྡའཆུའ༔ སསས་བྩེ་བེས་ཨ་འཐྲས་ཉིདད་འཛིའ༔ ཚོག་པ་བངས་མེད་ སར་དངོས་བེའཞེཞ༔ མྟ་རྷཾ 
སྤེརསྦཅདརེང་བཞིིཉིད་ལས་འོངས༔ ཐུགས་རྫྱ་ཆགས་སྣང་བའའ་ བསིངས བདད་ཟག་ གསམས་ འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ རུསས་ཀྲུད༔ དངེས་པ་ནྭཆ ཞམར་ཡང 
སུའྦ་ུལ་པར་འགུའ༔ འ། སཿ བིང ངྐཡིདདའིམཏོག་དུནཿ སཾ་སེརབརགས་པའི་དངམཔོརཞེའཅིད་ཆགས༔ སེམས་ཅན་རཾཞིབསམ་གིས་ཆི་ཁུབ་པ༔ 





ཁཝ 


ཏཐ་དང་བརྗོད་པའི་མཇའ་བྲལཞཱིད་དྲུའཁྲུལ༔ ནྭ་ཏིགའ ་ི་འངིརདེི་དུངའུད༔ འཁུལ་པའྱི་རུའྦ་རུད་བདེངླ༢བ། ཤེགསུ་རྦེ་མཛེང༔ ངྲམས་ 
ཡྲི རཱཨྦ་པའཝྤ་དག་པ༔ འཁུལ་པརང་བལ་རིག་པའི ཡེ སྟེ་ཇོགསྦུ༔ ངྒྱ་ཆུད་སྔ་མས་ ཏེ་བདེ་བརབ་ཤྲེགས་ ངེས་སྕ༔ དྲངྲགསལའིག་རུལ་ཕེ་ཤེས་འདྲུསྱ་བུས༔ 
ཡེགས སུ ཡཇངས་དགའང་ཆུལ་ཨའགགས་པ༔ ཉིསཨེང་སཱ་དང་ ཡེའསྔར་རྲེསབསའ༔ འཁྲལན་སེ༢ ཅྲའམའྭ།ཁུལ་བད་དརབ་ཤེབ་ས༔ བདེ་དྲར་གེ གྲས་ 
(ཐུགས ིརིན་པཔླད་གན་དབང་རྒུའཛུལ་དུ་བ་དེ ཇེང་ཁི་སྙིང་པོའི་ ལས གཞིའི་བཅུས་ཞུགས་བཤདཔའ་ལེའུའ གསུམངའ༔ ་ ༡འཇུབ་དའུངདཛྱིརཟད་ག 

ཀྱིལ་འཁེའ་ལས༔ གཞྲྭའ་ཏྲུསྲ་གུང་བ རྔོད་བྲལ་ལྷ༩ སྔལས༔ དབདརོན་ཐེག་པདབང་ཏུལ་ཁུངཔ༣ཆྱིསྔ༔ འ ཧྱི་བྱེ་བྲག་ཅཱི་ལང་སྙོཐ་པྲངགཏ བྲའས་གངངདུགཅུག་་ 
ཆར་འཇྲག་པའ་བཅ ཡངདགཿ་ ཤེས་རང་བུངཝ་ཇེགས་པོའི༔ གང་ཟག་འཁུུལ་འབྱམསསམས་ཅཅམས་ཅེགས་པ༔ དངེས་ ངའ་ཞེན་པའི་རྤངམ་རུང་པ༔ ཡང་དགེ་ལྟ་ང་་ 





92. 


ག་བ གཅག་བ 


ཤོགས་ཅུཊ ་རྟོད་པ་ཁི་ བཞིདལ་གཟུཊ་ ཆོགས་བསགས།དུབ་དཅུས་མངེ། ་བདེ་བནས༔ བངའ་ཨེད་ངུའ་པའི་ཡོན་ཏནབག ཡོད་པརྱ༔ རིང་ 
འི ཀྲུད་འབུངའ བོ ་པའི་བདྲེའྭ༔ སྤེམས་ཉྲིད་ཆོཿ ཆསཀླདུས་ཚུང་ 


པིན་དུ ོ་ བཿཔའི་ལཝལམ ངཊ་པ་བཱུགས་པཉིད༔ 
ད 


དེལས ཅུད 


ག་རང ཏཱ སེམས་ཅན་ད དུའེ་ཅྲིས་ལྕ་ཡོགས་པྱ༔ དངག 
ལུ ཟེ ནིུད་ད་ཐེར་ལམ་ལ་དབྲང་བྱ། གང་ཚིག་ལའཏུཐ་ཀུནྱ་ཧི་གཞི་ཧི 


གསུངཐུགས་ཧིའིགས་དང་ཕུགྱང་ལཾས༔ དུགགསུམ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུངབྱུར་བ 


འགུསཔའིརོགསྱར ཧང་པའའབ་ལྭ་འདེབས་པས་ལམསྲགཞས་པས༔ ཟག འ་ཞ 
གྱུཌ་པསེ མུས་དབུ ཙི ལན _ རྟཾག་པ་ཕྲབགྲ་ཐམས་ཅངདཧེང་པའ་བྟྟ༔ གཞན་ལ་ཕ༣ངའི 
མེད བཅེགས་པུའ ཕྱིའུ་བཅུ་ངྩདུཾང་༔ གང་དག་སའ་བ་ ས་ཡྲནཏནྷ་ར་ཊས་ 


འི་འ. རིདགས་ི་འཛུར་ཡང༔ རྒྱུལས་ཁྱུདའཕགསའབྲས་ཐུལ་ གཾསཔ༔ 
༨ 


མཉམ་པརའ་བཞག་པས་སྒོ་གསུམ་གསང་བེར་གཟས༔ ཡེ་ཤེས་བཞིའགསང་ཆོས་ 


ཌཾཀཱཧྲརིག་བཞིའལཱ༔  ཀུཌྱ་བྲང་ལྷ་ལས་དངོས་པར་གང་མམཅིས༔ སྔངསྐྱསསམཇཛང་པ་ ལྡུབ་པའ་དམུ་བཅའ་ད༔། བདུད་བཞྲི་ཀཊྲ་བཅོམཉྲད་ 
དཾ སྤདིམདབ༔ དད་ག ཌྔརུརབདག་པ་ ཆུ་ལེ་དལ་འུབགླ་བྱུར་ཤ་བ་ལ༔ ཡེ་ཤེསཅུང་ཟད་དབངང་བེ་བུནྲསང་ཐངཿ ང་དོས་ཀུན་སད་ཞིང་བདག་ | 
ཨེདཔ༔ ཐེང སསིར་ལ་འིརྡའ་ཆའབ༔ ཡེ་ཤེས ཡེམ ཛིན་པའི་ཉློག་པ་ཅན༔ ལྲེ འབྲསཾ་བུལ་དམིགས ཤབྱིང་བའ་བྱུརྟ སུབས འིའཁེདའར་ 
བའ ཡང་དག་རྟོགས་པར་བུངཔའི་བཅུལའགསཝན༔ བླ་སེད་པའི་ཐེག་མཆོག་འདིའའཇག་པྣ། སྣ་གསུདཐུབ་སྭ་མཱ་ཡནལག་ཏི་ཤུ་ཝ༣ི ལམ་དྲུ་བས 
པྲསྲ་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པའྱ་འཕྲེལ༔ སྣང་སྲིང་ཀུཾ་ཀྱང་ ད་ཆེན ེ དྭགས་ཟུབ་ང་འཇུལ་ཕྣང་བསལ་བ་ལསྔ༔། རང་ རིག་པེ་ཤིསདྱཧིལའཁོར་རནཔའྲ་ཐུག༔ 


6༥ 


ཿཱ ཆསཉིདཀསདག་པའི་གཤིསལུགས་ལ༔ རངབཞྲའ་ ལུན་གྱིས་ གུབ་པའབུངྱ་རུབསེམསྣ༔ གསའ ཱང་བུངདུ་འཇུག་ པའི་ལྷ ཅནྣམས་གྱང་༔ འཔལསམ་གཏོགས་་ 


934 





ཞདུ་ག་ལ་ལཱ༔ ད ནུད པམས་དང་སྩེས་ཆེདམ་ལུསཔ༔ དིལ་འཁོར་གྲསད་པངསྤ་བདུག་ཅངཏུགབདེ། ལུསངག་ཡིདགསུས་ཡེ་ཤེསྦ་རེནྲ་པ་ལྕརཿ སྣགསུང་ 
གཾ ཐུགས ཅུ ཞྭ ཧུ གུ ཅྲིས་སླུད༔ ཏེ་ས གྲྭ་ཝ༣བཞི་ལ་གཞས༔ འདྲོ་ལདངསལ་འ བྲ་ས་ལྔ༔ སཆལྷགདཔ་ཆྲེད་ཅིདིངས་འ བ་འི 
རོ འིང བདེགཤེགསཏིདལ་ཇོགསྣཿ ཤེས་ཡུལ་དབང་པ་བཅོ་བྱར སྐས་བིག་འ་ བཅུགཉིས བཅླུདགྲ་འི་ཤུའིགས་ལ པའི དྲ རྱུའི་རྐྱ་ ` 
བྱི ཕེ་ཤིསའུཆ༔ ཡངདག གཡི་འིསྭཏི ཉིད་ལརང་ངུདབང༔ ཆོས་ཀྲུན་བདེ་བ་ ཆེནདའརབ ཧཱཾ གེག འབའི་ཕེ་ཤྲེས་ཧྱིས༔ 
ཤིགྱབའྱི་ཐིབ་པ་མ ས་ཀུན་བཅམྔནས༔ འཆེངས་བརང་ ལ་ཐབས་ཧིལན དུའྱསར༔ ཚོསྲ་རྣམས་ སུགླནསཔ་ལ༔ མདྩཙོས་བཾ་ཡིས་གསལ་འདྡེབ 
ལམྱབི་མཆོག༔ བུའ་སྦིབ་པའིགང་དུགཞེམསཔ་ལ༔ ལ་ཤིསྣ་ཨངབྱ་སི་བཛདི་གཏཊལ་དབབ༔ སཿ (ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ༔ རངགསལ་ ་་་ 





95, 5: ཏཱའདེབསལསགཞྲན་དྲུ་མེད་པརལ༔ ཆོས། ཆླལས འདུས་པའི་རདགཞིནུལ༔ ཞིབླུསཱ་ལཱསྔན་མསབ་ལས་འདངུདཿ མ་བཙེས་ 
ཅྲིག་བཞུག་ཡེཞས་རངགས བ༔ བདེདརག་ཤྱེགས་པ་ཐམས་དྲ་ོགས་པའ་ལྷ། ཆོག་ཉིད་བུའ་སྲེདདེགའ བཞག་པི་ཡིསྭ༔ ལྲས རྣམས་ཟྲམསྤཅུད་དྲུས་ ་ 
གཅིག་ཚོགས་པར་ལྟ༔ ནྣམས་ཅཱ་ལུས་རང སྤེམས་སྐུ་ཚོགསྔ རྭང་བཞིནམཉྲས་ཉིད་མི་གཡོའངགསལང༔ ཕྱགྱརལ་བྟརེ བདེས གངཾལེ་ཤེས་འཛིར 
ཡིདབྱེད་བྲལ་ བརླ་༣ང་ཆུལ་མ་ འགགས་པ༔ ༥ཕེ་ཤེས་ལ་གན སརབྱའུ སྣཔ་ཡིསྨ་ ཡེ་ཤེས་པ འབར་བ བུཌྔམད་བཊ ི་་ དངཟུ ངའཇག 
འངས་པས༔ མི་སླེབ་ལ་བཞས་འ གྲོག་རོང འ འཞིབ། ཟདཝ ཡའིལམ་ལ་ སདཅིག་ཏྲུཿ འཁེར་འེ ས་བཞི་དང་ཧྐེན་གཞིས་ ་ཨ་ཧཱཾ་ཧའཱ ཏཱ ཅའ བྱུ 
པྦོརབས་ཨེ་བཾརབ་བསྩེདཔའི༔ བླུདག་བདེབའི་ལེ་ཤེས་རབ་ཝར་ཞེ འཁོར་ལ་བཞི་ ཕིལིའམལརབ་ འབབསཔའི༔ ཐྔབས་ཤཾས་ ཁྱཅེརདདེ ང་ཟུང་ ་་ 


འཇུག་པའི༔ ལྷན་སྐྱེས་ ཡེ ཤེས་སླ་དང་ཡེ་ཤྲེས་ཏོགས༔  མྲི་འབུར་བདེབའི་རྲིག གིག མི་སློང་ཟུངའཇུག་ཞི ཉིདདུ་རིམྲ་གེལ་བུའ༔ དེལྲས་དབད་ནོན་གསང་ 
༠ ངའེ་ ཡུམམཚུག་དང་༔ „ མཁའ་གསང་པ སྦད་དེབདེཆེན་པྦུར་བྲཡིད༔ དདཅིག ཤུ ལྭ་བདེ་ཆེནཱ་ཡ སཾ ཏགས ཆི་སླབ་ཟུང་འཇུག་སྒད་ “ཅི གཅིག་གིས་འགྱུང༔ ྦ 
རླ དེ་བཞིནམ་གཏོབ་སྲ་ལམའི་ གཞནསེདཔྲས༔ འྲགལ་པ་གློ་ གློ་བུརདྲིམ་འདྲི་བུད་མདྦ༔ བ་པ་དགྩ༔ ཉྱེནྲ་ལ་ལེ་སཐས་ལས་ཅིདྲལཔས་པྲས་ 
 པཱེངས ཨེད་བཞིའེ་ བུརའཁུལ་པའི་སྩང་དྲ་ མསྣ། ཧིའདྲག་ཅུ་ཅདརབྲརིམ སུས - རྩི ཧཱ་བུདུའགྲུལཔ་འིཨངའ་བུསལུ༔ བྲབས་ཀྱེ 
དཅིགའ ཁྲུལཔའི་སྡབས་འདྲལ་ཞྭང༔ ན་ཧི སྐད་ཅིག་ འཁྲུལ་པ་བཙྭྲྡ་ཐྡབས་བརྐུརཿ དབུང་རྗོན་ཚེདངུ་ཡུབ་ རྒྱིག ག་འཛིཊ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རིགའཇི ཞཚོའདིརའགུང་། 
འིརརྒུར། དེ་ལས་གཞཊ་པས་ ལྭ་སིཞབྱརྒྱུདནས་ཇབ༔ པྱའྱའི་དྲིཊ།སྕོང་ དལམ་རྱི་རིམཿ རིས་པསོགས་ཏྲཾག་ཉེའ་ཏྲོག་ ཡངདག་ཏོགས༔ ཐབས ྦ 


ཧེད་སྒོ་ཨ་ཏི་ཨེ་ངཾ་པྣེན༔ ཁྲམས་ཆེནུཞེགྲཅིགཟུང་འཇུག་བཙཐས། འགྲུད བདེ་བར་གཤེགས་པཇུགས་ཇེཆེཿ པ་པདྨགྲར་དབང་གྱུ་ ` 
བབད་བདདེབབྱི་སླིངཔོའྱ་ཆུད་བ་ ལམ་ཞལྦ་ཚུལྱཧི་ལྲེའཾསེབཞི་པའྩོ༔ ཅཱུཞི་ལཱ་སིབ་ཚུལྲདེས་ཡེམེདཧཀུང་༔ སག་ལ ངམ་ཤིས་པསྭའླསུཿ 
/ གཱོ་བུའ་མེད་སྣང་གཞི་ ཡྲདིམ་ལེ༔ དངས་པར་བཟུངནས་ འཇིར ཏུ་སྗེང་ཿ བདྲེ་ཝཱགཚོར་བ་ འཐགྲས་པསའང་དག་ལྦིབ ༨ངེའིགྲདི་མཤེས་འབུ་ནམ བསྡུམ་ གྱིས༔ 
ལིས བདྲདུང་ སྭ་ཇུང་སབ བཡིས༔ འདུས་བུ་བླ་ ཨེདཔ་ མངེན་ སལྟཿ ཚོགས་བས སྭ་པྩེན་བའེ་སྦྲང་ བབིབི་མཞི། རྣམཔམཐའ་ཕྱིན་ཆཱོས་ ཉད 
ར་འགུའར ཅ་ ངའེདེ་ཕྲངསྲུས་ཐོབམ་ཟེབ་ ཏསྣཿ མཐྲངབར རམསེ་གཅིག་ཆའ་འུང་མི་ཟུས༔ ཟུནསཾད་ཁྲུད་པརདང་པ་བྱ་རདཔ་ལ༔ མ་སྙིན་ལཱསའཕི་ 
འཕེའཆིམེདཅན༔ ཆོས་ཅི པའ་ཝནྱཔགྱཱ་རུའི་ལེ་ཤེསྲལསྟ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་རོགས་ལྡུནྱཧིས་བབ་ པཿ མྲི་སེབམངོན་གུའ་ཀུནཏུ འདའ ཞས༔ གམ་ 
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- 


ྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཅྩར གསལལ་ 


པར་གུརྦའ་ཆིག་ཆོདཉིད་དྲ་འགྲ ལམ་ཙིུས་འབས་བུརིས་པའ་ ` ་ དབུངཔ རྒུལའགྲོབ་མཇུགས་དྲུའུ 
ཧྭེ། མཐདད་འབུས་བདན་གཞེའ་ལྔ་མརགས་པདྡར ཡའ 
[གྲོལ་ཟུད ཟུདདུ་འཇུག༔ ཡེ་ཇོགས་སདས་རྱུས་ལིས་ཐུབ ཉད་འབུ ལར དེཔེའ་མྔ་ཚརམཆོག ± ; 
¦ དག་པ སི་ཆེགསུ་འངས་ལུདཇོབ་སུངའི་ཧུང ི་ | ་ ས་པའི ི་ སངསྤྱརས་གྲཟུགས་བ ཟི རེ བ་པ 
ུ་འདེས་ཅུད་བསུད ནྭ་བུང་ྩ༔ སོསའྲདམི་དདཔ་དརེའི་སྲ༔ ཚོགསབྱར ཆེནཔ་ཝ༔ ཅིབ 

ཨེདསེ་ལང་ཡེ་ཤེསངངཿ དཛའ་མིགསཞིན ྷདྣཾྲཾྲྲ་ 


ཅང དོརཐོགས་པ་མེདཔརྩབ་བ 


ཀི 


པྱངངྱའི་གློ་བུརདྲིས་ཀྲུན་སྤངས་ཤིང་ར ཉོབ 


རྒྱལ་བ་སྲུཚུང་གི་ག་ི ལ་བཁགས 
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གཅུནཿ ¬ བློ་བྲུལ་དདངྡབུཞག་པྲ་ལྟ་བདེ༔ 
སྭཱ དེཉིད་འཇིནཔའིརིགཔ་དེལ་གཏད༔ ནདད་ 


རང་བ ཞིན་ཧཱང་གསལ་ འདུསྨ་སྱ་བུསཔ་ འ དམིགས ས་སུ་ཨེྭ་ནཱིང་ཅིར་ལད་ཤརབཏི ཏིད་། རི ངང ལོནནའིདུའབླདའུ འི 
མ་པར་འཇོག་པའི་རང་བཞྲིད་ཡྲངར ཧངཞིང་འགྲ་འངགཟུགས་དད་ཁ་དགསེདྲ༔ མཚ 


ལ་འ ང་ 


ཆམངངྡད་འགཿ དྲྭསགྲསུམ་རས་པ་ཀུནབཅུད་པལ་ཅུསབཞགཿ ད་རཚུགས སྲ་ངྲག་པའི་གཟྲེ་ བཏབ་ཝིདདེབཞགཊ མཱ་བཅོསག་ཤིས་ལུགས་ ་བན་ གྲ 
གསལ་བའྗེ་རཱནས་ངོས་བླཟུངམིདྱཀཾངྱ་སཱང༔ བཛྡཾདངྭ་སེད་ཁངདངོས་ པའྲིས ཚན་ཏིད་ཚང༔ དམིགས སུ་མིདྱཀངའང་གིསྱ་རུཿ སྩྱ་མུངབའ་འགུའ༔ གསལ་བརྡངདུང་པ 


པས་འཁཐུལ་མི་བྱཱཿ དེ་ཉིད་ལུན་ཏུའབར་ཞིང་འཛང་ཡྭ༔ ཡཾ 


གཡལ་བརའུརབས་གཞེན༔ 


ཤུནནས་ཤུནཏུག༥འ བའི་ཁྱད་ཆོསཅན༔ 


ཟབ གཅས་ཆོདཙན་དུ་གནས་པ་ལྟ། ཀུནྭཏུ་ཆགས་དྭ་ཟཱ་ཡིསྨ་སྦོབཏགསྦ་ནས༔ འདོད་པའི་འམསས་ 


མ་འགགསརངགསལའརེས་ འགའསམཐངཞིད་༔ རེས་འགའ་སླིབཔ་དངོས་ངཀུན་ཏུགསལ༔ 


དཱ་ཡཾངས་སུ་གྲུབ་པམ་ཡིན་སྐབས་ཤ༣བ༔ མི་དམིགས་དང་གསལ་ཡིན་ཡང་འཛིན་པ་ཙྲས༔ དམྲིགས་སྲུསམཆིས་ཁ་ཐག་ཚེདཔའིབ༔ 
སྭ་པངཾ༔ རང་ཐུང་ཡེ་ཤེས་ཏིདདངཉེ་བར་འགྱུའར འཛིནའེ འགས་པའི་གནས་ཧངསཆོསཉིདམཐང་༔ དམིགས་མེང་རང་གསལ་་ 

¦ ངུནྲ་མེད་བཱལྲས་འདས༔ྱ ཅིའ་ཡངམ་ལིན་གང་ཡང་ཤུར་བ་ལྔ༔ སསའ་མཆཆིས་འང་བཞིཊ་མ་བཙས་གཟསཿ འཛྲིནཔའི་ ག་པ་འབ་དབ་བུདཱ་རྲུབསྤེསས 

དྱ རང་རིག་བདྲ་ཀང་བདེཞ་བ། ཞིས་ཟུང་དྲ་འཇུག༔ ཐུན་མང་རོས་རྣའ སྭ་བདྡེུཔདྱབིརྦ་སེདྱ་ཧང་༔ ཤུན་རྫོབ་ལྕའ་སྣངགཞིསཱ་སུ་འ ཟྦཊ་ལདྷཾ་ ཐབསྱའི་ཇིག་པ་གཉིས་ཀ 


དབིར་མེདཔགས་བ ལ་ དྲྭ་ལ་ལས་འངས་ད ཌྷ ངབ ཞིམཉམ་པ་ཏི དྲ་ཏི་གནས་ལུག ས་དྭེ༔ གཏ ན་ལའབེད ས་ ཕུ ལྦེ་འདོག སགཅོདཔ་ .; 





102 ཡཱཾས༔ གཏ་ཆག་རྟགས་དང་བརྒྱུདདེ་ཏོགསཔལདྲེས༔ གཞིལམ་འབྲས་བུ་ལྟ་བའི་ངང་དྲུ་ཚོགས། རེང པཆོལ་ཞིངངས་བླནང་འཆར་གཞི་གསུམ༔ གལ་ད་གྱོད་ 
༧ ཅད་ན ¦ ཆོས ས་ལེའེདརིད་ཛོགས།ཕོད་ཡུལ་ཐལ༔ 7 གཾས་ལུགས་སྷྷཱ་འདྲོགས་ཆོད་པུས་གཏན་ལཕེབས༔ གཞི་གསུམ གོལ་ས གསའ 
ཇྔ་ཆཝང་པྱདགའ་དདྲང་རའུ། ལྭ་ད་བྲ་བདེདའི་སྟིང་པའི་རྒུད་འསྦ ཏེ བཏའ་འབྲབས་བའལའཏེདུག་དུའར སྱིདཔ་ལམ་ལ་ གས་ཤིང་ཐྲེག་ང་ 

དབྱེར ལྟ་བརྟོགས་པའི་ གིགས་སུའདེས་འཇུའ་བས༔ དབང་པའི་བྱཱ་དག་མྨིད་ཡུལ་གའབེུད་བྱེདུཿ རྣལ འཇིན་ལྩུད་པ་རྒྱ་མཚོའའཇྡུག་པའདྤུཾཿ འང་ཐུང་འིག་པ་གཙུངྫ་རེམི་ 
' །མངའདསྣཊ༔ བཟའ་དཏུང་དདུད་ཅི་ཆེན་པྱོནས་པ་ཝ༔ ཆོསྦནམས་ཡདབཞྲིའེ་སྣངབའིི་ཞཱ་དུརལས༔ དངེ་ལྡུག་སྣཚོགས་སྣདེ་ཡངངབོགཅིག ཞ་ལ་ཆྱེཆརུང་་་ 
ཞྭཇངམྲའལེདཔ་ལྭ༔ ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་རིཨ་པའ་འཇྲགཏུ་ཨེད༔ དྲུ་ར་སད་དྲ་པབས་འདས་བའ་གཞས་པའལ་རྣ བ ས་སུསེདྷརིངྡ གསུམ་ཆུག་དབ་གརྦས༔ བྲརྲང་་ 


༦8‰༦® 


ཅོདནམེད་ཅིང་ཀནབཟངཀོང་ལུངསལ༔ སྲིང་བླངའེ་དོགསུཿ དལ བླའ འབྱེའ་སྦྱེད༔ ཨཿ དྲ་ཅུསཅུརམི་འབང་བཛལྲ་ཞུག གསན བདོངྒ་སེད་ 
ལུག་ཐ་པཱའ ནུལ་འཐུར་མུདུཔྱ་སཱམཚོའ་འཇུག་པདདཧ༔ „ ངགསྦུ་བལ་རིསྲ་སུམཆདའཛེན་ཅིངས་བལད དྲགས གས་ ཧིདགཟའགཏུདྲབའ་ད 
ཆོགཏུ་ནལ་འབུན་ངག་གྲིས་བྲ་ཤང༔ ཇྱིདདའབས་བུའདྲིནྲིད་ཡེདཅུད༔ དེ དས་བ མཚོར སྡོབཔས་དྣག་ད 
7 ་ གླངདེར་དང་དུརེ ཟིའི གྲནསང་ལྕཅ ་ཅག་དཱའབྲག་ལད དངེ་བྩབ་ང་བདད་ རིན་ཞྲིང་ རུལ་ཁས་བསང་ཁར་སུངད་ཧེང༔ བྲིད 
དད་དེ དྲས་བསཊ་པ་ ཉི སའངམཐའཅནདེ་ བ་བའ་ཛྱིཐལ༔ སྩིརཔའ་ཇཱ སྤདས་བ ཞའྲ་གུས་བཆུང ཨེང འ་ཐུབརབ་ སྤྱོད་ ཚངས་པ 
ཝཤ་གཞན་བྱིདན༔ འདདིའྲ་གངས་སིམནཅ་དོ་ ཅའི སིནལས་རུཿ་ཚོང སབ་སིདྱར ཟའཇུག༔ ཅ་བ 





104 བླེནཔའྱི་ྲུལ་ ངྱ་གུལ་ང་ཆེ༔ ཟྲོ་གོས་ཀུྡ་ལན་ཤེས་འབདག་པའི་ཞིད་༔ བནཔ་ཁིཀུག་སད་ག་འིདོན་ཏེདཔས༔ རུུཐུ་མེ་ཆདཔྲའི་དཔའ་རལ་ཡའའཕེལ་ བཿ 
བོ ༥ི་སྟེདསྐའི་བསམམིཁུད་པའ་གྲ གརྟ , ཡངདག་ཕའ༣ལ་ཇ ཅནཔ་བཅཅ རུལ་ བངལམི་འཇྲོས་བ གཞྨཊལཱ་ཡན་པ་གཞྲེརྩ༔ སིངྡརྗ་ ང་ཚདསེད་འུྭུ་སུག་བླསའ 

ལཿ སུགབ་བདམེད་ནུག་ལ་བང་དྲ་ དགྲའབྲ་ཚདཆེའ ཛྫུས་པ་ལེ་ གཏོང བཏུང་སྐམས་རས་མེད་གླདལ་བུའི་བསྲས་པ་ཇྲོགསྣ༔ ཚུངག་ཞིང་ 
བྲ་དངས་ཛུའ་དགེ་བ་ཡེ༔ རབ་བརྟན བྱིབས དགིང 1 ༢ བཞྲི་དང་རིགས་ གསུ་རུས་དག་གས༔ ཞེའི་ཨངས་བངས་བརྡ་དདཔའ དའེ 
ཞིང་བ ཨྤལས་ཡོངྲས་སུམ ཆོན སྡགསྱ་ཅི ཟུགས བཟང་འིངྲ་ལ་འེསྲ་པེད་བས་བཅུན་པའ་བུ༔ བདུག་པ་ཐུག་ 
ལ་སེགས་རྟགས་ཧྱིཆེད༔ ཕྩིཊ་བསྲེགམཆོདམ ྲ་ ཝགསཧའི༔ ཆར་ཡངཨི་ཕང་བདེ་གཤེགས་མཛོད་པ་ཅཧཿ གསང་ཟང་་དུས་ 


ཟི ®$ 
2 


ྦ ཊུསྭ་ཧན་ཨཆཿ 'ལས་ཚུལ་སཾགས༔ ཕུགརྒྱ་ལྷ ཱཝ་ས་མི་འཐལ་འདྲི་བོང་ཅིད༔ ལའས་ཡྦིད་ཡས་ལུན ཐའབུ་དུངས་དལ་གུའ་པར༔ ཞྲེབ་པས 
^ ོ 'དུ་རོལ་པ་ འ “ཡཱ ཡེ ཤེས་ ཆད་ངུ་ པཿ བཅདང།་ པའའུངས་སྭ་ཆེང སུམ་བབ་འ གས་སཱུབཔའི་གཙི་ 
བླདདནསྭ༔ ་ གས་ལྡན་པ༔ བདེ་ ལྲཆེན་པ བཅུ ལཾ གས་ཝན༔ ཞམསཔ་བདྲཊ༢ གསག བདའ དྲ་ ངཿ 

ྒ སི སབྱ་ཅུས་ཛི ཇྲིབཔེས༔ ཅུའུ ཡམ བླས གཉིས་བ མཾ ཐོའ་མྱོདང་ཿ དས་རྕི་ཁུད་པའབྲང རིདཔར་གལ་བས་ཅུང པུ དཔ་བདུའ་ 
མེ སྤིབ རི བྲ་སདཔས།འཕགས༔ དདགྲེབགཤིགས་པ། ཐུགསརྔཆེནཱ་ པ་པདྨ་གརྭདབང ཅེ 
འཁྱིད ཌཱ ་པ་བསྙཞངའི་ ཐོས དེབ ལཿ ངཱགངལ་བཏྟེབ་པ་དེཞཾདའཁའལའ་སྣང༔ ཡེ་ཤེས་བྱ་སྐེདཔ་ཅེ ི་ོ 





བུའུ དུ འབྲས་ བྱུ་རུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ྗིགས་དྲུ་དཤར༔་ འད་བཞིཞན བཞས ཁྱིལ་འཁའགསའ་བཀྲ་ འདད མེདབསས་ཡས ཡེ་ཤེས བུཀོདཔའི་ཚོགས༔ 
དབིདསུ་དད་ུང་ཡེ་ཤེད།བཿ དིངྲསའི དསད དྱཧལའཁའཆྗེཟ་པའྡ་ཛོགྲས༔ རི སྨྲར བསི ཧ་ཀུགཇོགསཆ གས་དགག 
ངོ ཆོགཔ་གྱྲུསད། ཅུན་ཇུབ་ག བ་ ཞུ ནུད གདབངརླ 
¦ དཀྱིལ་འཁེའ་བཞི དུདྱཧི་ལའའྲདྲ་བིག་བདབ ངི : ˆ གྱས གནིས་བའིད་བངགནིག་དླུ་གའོ་བྱངདྲ། ཛ་ ས་འོག 
སྭ་སྲུ་རྡུལ་བཏིཞཔས༔ ཇི་ལྟརརིག་པའི་དཏིལ་འཁེའམཆན་ཏིད་ལཞ༔ ལཱཚོན ད་གས བྷརཟའབ་གཞས་ཤེསངརྲ་བུཿ རོག་དཟིནདུ་ བཔའི་་ 
འབས་བུ ཅི སཱ  གམིའི་ཟམཉམས་གུནདསླ ཨཱཿ དང་བཞིན་ལྕུན་ གུབ་དིས་པའི་དྱརིལ་འཁརནི༔ ཀུནལ་འཁརལ་བཞིདངུག རྒྱའི་གླུ༔ ཅིསི་ལྔ་ཟུཆད་ 





མོ ༔རྣཝ།་ཐའ་གེབཞིར་དྲི༔ ེ་ྱདདྲ་ཞ ན་མཆུན་གསུས་ཝྭ་གངས་ལཝན༔ ཧྱ ད་ཆོསྤོ་ཀནནིགཉིསརང ཟངྷུཿ སཱིད་གསུསུ་སྦྱང་ 
ཅི ངས་གཞིི་བཟུང་ཞས༔ བུང་ཆུང་ལམ་བྱཾས ་ཡ་ ཝཡཔས༔ ཚུལ་གྲསུམ་དྱིལྭའཁར་དརྗེའ་པའི་ཕུག་རྒྱག གཅུག སྤེས ས་བཅས་དིལ་ ་ 
ར་སིང་ཕུག་བསམ་པ་དངྱ༔ གཞན་ཡང དའིལ་འཛིར་བླསཨ་ ཡིས ཟྲ་ཐུབ་བམམ༔ རངའི་ གངང་དྲ་དཀིལ་ལའོར་ ་ཡེ་ཤེསྔ་པོགས༔ དངུས་ཅུལམ་འགུགས་ ་ 
དངས་དརྒུད་ཀུནཉས་ཧང་༔ དྭཊྱ་དྷེད་དྭཝཱདཱ་པའི་འབྲས་ བུ་སྙི བུ་བེདད་ ༔ ངོམ སཆོའབཟང་ཀང་ཅིག་བཅིག་ལ རྫགསན བསྲ་བཅུ་གྲབས་ཀྲད་གངས་་ 

འཁུལ་བཟྭཿ རང་འགས་ངང་འཕསྱ་སི་ཡི་ དྱཀྱིལའའོའ་ཆེ༔ ར་ གིས་ག ཡོངས་སུ་ སུདབུ་ ཁཱུ་ཧྱཾས་ཐྲུབ བཔའི་ནུངགི་ དྭགིལྭ་དཁོར་ཇོགསར ཁྲམ 

ཆེན་བརེ་བརུད་ཁྱད་པེའ་གྲསུག་ལ་སབ སཿ མ་ལུས་གསངབའིདིལའ འཆེཊ་པའ་གཞས༔ ཚོགས་ཅྱི་ ཤད འཚོམ་བུའྱི་རུལ་གྲནས་ཤིང་༔ ཐབས་དང་ཤེས 







སྨ ཅྤིའིཤེསྨད བཿ 


4 ཆགསརྟུ་ 
སུ་ས་སའ་ 


སྒན འབལཔར་བེདྡོ། རའ ་ དཔོངས 


ཐི བྲིད དེའོ ཨི་ད་ི་ 


¦ གཅིཾག་ལ་ཛོགས་པན་ལ༔ གཉིས་ཞིདཡེ་ཤེས་ཟུདའདཊ་བི༔ ཅུདལ་གཞསངཔ བས་ངུམཐང་བརའྱུར༔ 


ཁམསྲ་དུགེ་ཡེ་ 


ཌགདཁྲིག་དེའབསྐྱེད་བྱེདཔ་ རུདད་ གྲི་སྔདའཇ ཛའ ཡང་ཤའ་དབུམ་པར་བ། སྟ དབང་བ གསངབ་ཆེ༔ མཔར་ཞེས་པཤེས 
ངབ ངུ སའ ལ་མྣད་བཅུད 
རོ འངགལྷ་ཉ་འིདྲ ཧིལ་འཁོའ་རན འཛ པའྱི་མལན ལུཡཱ ཉདབྱདདལ་དག་ཆེད་དུགཏོ སྦྱུག སད ཧྱ 


དྭ ཐེ་ 
དང་འ ང་པ་དབ་ལ་ ག་ར 
ང་ རྡུ ¬ དཱ ་ 


གསིན དགྲའི 


ཊ་སྣེའཾ་ ན་སྦྱང་འུབ་པྕེངེས་ྲ ཞུག ཧེངཔའ་དངིངས 
པ་ར སྦུས་པའབ་ཆེེདདྱེ༔ ཛུ་ལམ་འབུས་བུ 
བུམ་པའི་ དབང་གིས ་གེས་གཞིས་རབ་ ཆེར་བ 


110 ཐུས་ཛད་ཆགཅིག་གངསས་མྦུད་པའྱི་ཚུ ནུས་མེདྱ་ཕྱི་རའ་སངསྤྱ་རུག་འགུབ་པའི་གཞི༔ དྲ པ་དགྲ་ནས་བྒད་པའི་པར་དགནས༔ གསང་བ་འང་གསང་རབ་བརྟེན་ 
༧ ཆུངབ་ཡིས༔ ཆས་འིདྲ་དམཐོང་དེ ལ་ག གྲེསས་པའི་ཕྱའེ༔ ཤེསླ་རབ་དཏིཉ་གྱི་མཱའྲའགསད་ད ཏྱིལའཁེནྱ་ཧིསྫ༔ ཆོསཉིད་ཅད་རུར་བཅུ་པྱརྒཟྱ་ཧིམཐའ༔ བརྟན་ཇེང་ 
3 ཁྲིབརཁྱུགྲྱ་ཧུའི་ལེ་ཤིསྦ་ སྭ ཡེ་ཤུས་སཱ རུལུཊྱཛཾ ཞྭྱ་གསྲ་གུབ་པཉེད༔ དབུབ་ཏགངོགས བཞས ཁེགས་ ཚེདཐོདྲ་དཡུདུ ུན་འདད་འཕྲོའི 
ཤཱ གཉཱས༔ བུ་སྩཾལྭ་བལ་བ ང་འཕྲ་ཆེནཔའི་སྭ༔ དྲ་ལུལ་ལས་འདས་ཆོས། བློ་བྲལ་ལཅུ དམིགསྭམད་ཀུ་ནནས་ཇོག་སཔ་རེ༔ ཡངས་སུ་ཇིགས་པ 
བསམ་ཕྲས་ཡབ་བཅེནཚོགས༔ ཡ་གཡོས་བཞྲིའྲ་ཏུ་ ཅེུར་ཡད་སྣང་བ་ཡི༔ ར་གས ད་ཅི ཆོསྣ་རུམས ཡེཊསམ་ཟུབྲ་ལཾང་གཟུགས་ཙླས༔ 
འཁུལ་པའི་སྣངབསདསྤ་རུསྦྱ་རམཚོའི་གྲཱ༔ ནམམ་བའི་མཐའ་ལེས་ ཡིགེ་འཁོརལ་ཛོགས༔ རིམ་པས་རིགྲྭ་ཙུལ་གསང་བ་བུམ་པའི་དབང་༔ མཉམ་པརགནས་པགཞི་ 







ཿ ཅིརིགསཔ་ཐགསེཿ འ་པ དྨྲ་གའདབང གེ་ རུལ་ད་བུ་བདེབའི་སེང་པླ། ད་ལས༔ 
2༨གསུང་བ་སཱབ།སབྱཔྲདྲ་ ཡླིདད་པདེ ཛེམ་པ༔ ལམུཅི་བགྲས༔ ཅུད 


2 དེ་མངཅྲ་ཐས་མི་བཏངང་ལམ་པའི་མཚོག༔ ཝགས་དངྱ་རགྱར་མབིཔ་ལྷད་ཞུགསེནསཿ 


རྨ; དཀའ་ལཆག་ག ཨཔ་ཡི་བལ་རད་བརེའའི་ ང་ཉ བདྭབ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཏིང་ ཛིནགྲསམ༔ 
རངདན་དག་ལ་སྙུན་ཨེདབྭཿ བེ ངི དའ བོ ིབ་འགའབཅི བྱང་ཆུ་བསེམསདཔས་རང་དྲོད་ཀྲུན་དར་དསེ༔ 


་ཝམ ༣ དས 


ཚོས རེ ཉེ ལྦྲབ་པ་སྙིང 


་ 


ཟི 


111༼འོ།ནྱཾ 
།དབངད་ཛོགསྣ༔ མསངས་ ཡཡས་བླུསུརཱ་ལཱ་ཧིདབང་ལུ་འཇུག༔ ཨུ ལསྐནས་མྦ་ངོགས་འབས་བའིདབངམ་ཆོག་ཐེད༔ བདེབར་ ་ 
ངེ ་ཐྲེད་དབུང་གི་ལྲེའུཧེ་དག་པའོ༣ 
བ སརྦིལ་དུངགཅིག་ཆརའི དལ་ འདུགས 
ངདབང་གང་ཟུས བདང་འཇིས་ཇོགས དད ཁེ 
ལ་བ 


གྲ འ་དམ་ཨི་འགུར་ 


བསམཆིས་པས༔ ཌཱ 


རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སྔགས་དང་་` 


གྭ་ཆུ་སཾགསྔ ལོབ་དཔློད་ལྲམ་ཨི་ཝངས་ལོངས་སྭུ་བངསཿ རུ་བ་རྡོརྗེགབྲ་དཔན་ཁང་གི་སིང་ར མི་འབལ་རགཏུ་བསྟེན་ §ྷི རྡོ་རེད བྲ་དཔརྷཱ་ཧཱལ་བ་ 
ོྦ ངེ བྷཾ དྲེ་སངས པས་ ཆི་དངོས་གང་ཐེབ་མི་འགྱུརཏ༔ བདེག ་་ བ་དཔག ད་ཚ ངཿ དང ཕི ཐྷནཱཱ་ལེག༔ དྲིལ ཏིས ཙ་ 
¦ །བཁྲིན་བླསཱའི་སྭཿ ལ་ཇོགསྟ། ཏི ླགཅར་བབད་དམང རོ ན་ཏུནཇ༔ ངི དྲར་ཧཊ་པ་སཾབ་དཔའ་གཱཱང༔ སྭཱ་ལྲི་ཆ་ཤ ཤསསང་གླསས་མཆོད་པས་མཚོདྲ༔ 
རྩྭ་བའི་དམཚོག་རྫརི་མང ༦ བྲ ཀུཧཱགི་ལ ནཿ གྲ དོ་ཇེ་སྤེམསད་ པུ ་བ་ཡི༔ ཇུད་ལ་དངོས་གྲུབ་བསམཨི་ཁྱུབ་པརབ༔ ལཱཆིདདང 
' ལྕུསུ་དལ་ལས་དངྡའི ཅིའི་བཞིན བཙའ ཡིད འདམང དདབྨནསབཅུ རི་་ འགྲེ གོ་བཀླུནད་ ངས་ཀཟལྭ་མ ¡ གགངབའརོསྦམུས་པ གྱི ་བཏུང་ཞིང་ 
ངརེའིདྲམཆོག་ཝྡེནརེ ཅུབསྐྱངའི་ཚོགས༔ དུང་དྲུ་བངས་ཤིང་རལ་འྱོ་རྒུན་གྱི་ཟས༔ ཅིག འེའཾངོད་ཆགསལ་སགས་པ༔ འདྲིལཝམི་སངས་ཡེ་ 


ཤ 8 ཛེ ༔ཤེས་ཝྔརུབླསབྱ ཁྲམས་དང་འ དུ དབང་པགཟུགས་ཁུ ངེག༔ཿ རིགས་ལྕའི་རང་བཞྲིཞ་ཡྲེའས་ཤེས ་ངའྱ་བྷ། བདེ་བར་གཤེགས་པ 
རིགསེ་ལྕ་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཡཱ་རུསསེམས་ཙི་བློའ་སྲུལ་ཅུའ ཟབྱསབས༔ སཾ ྲྲི ཐབས སམ་ཧིཊ་བཱངས་པས་་་ 

ཌི , ཚོགས་ཛྫོགས་བྱེངངྭ གསང་བཅུ་མཐའ་དགྲ་ཚ ཆུལ་བྭཞིང སྡེ རེ འཇུའྭཏཱཱ བཅུ་ཉྱམས་པ་བདྡཏ་ ་བསྙུཐ་གནོད་ 
གུན༔ རྲུ་དལགྭ་ལཱ་ཅན་ ལས་བྱ ངེ ཡེ ཤེམ ངེད་ག འདིདབ་འའྲི་ ༩ ཅུབ ཆིད ཁཿ ཛེར བཆུལ་ཞུ སྭྱམཱདཔས་ 

@ རིག་པ་སྙུནཏདེན་ཛྱིའ༔ དསང བཞྲཊཱ་ཡངདན་ཆོགས་ཇ་ཡ་འབུམ་ལི རུབཞིནམདེལྭཾ་སཱད་པརྩ་བ 

༧ ལྟངརངངཞྡེ ནིནའངབ་མཐའ་བལ་བསྟོ། དམ་ཚིག་བྲ མཚོསསཆེད་ དལ དགུའི་ག་ཡེ་ིའིིའའོར་ ཅར བའི་ད ག་ཐམས་ཅུད་་ 


འདུས༔ བངེངའ ཤགས་པྨ་བགརའིཤུང་པྱད་ག བང་ འསྲུལ་དྲྭབྲདྲེཔ འི་སཱིང་པའྤི་ཆུད་ལས༔ བསྲང་ འི་དྲམ་ཆོག་བ པའི་ལེ བཅུ་ :པའོཿ 
༔སྦྲང་པའྲི་ཏཱག ཐཐ ག་བཞི སླ དྲག་བཅའེ་དའྲི བདེའི ལྦ ་ | ཆགས འབེལ ཆོས འབྱ ཇྲིལུར་བརསས་པ་་ 
ཤཱ ཨིའྲསབྱ་འྲིང་ ཨེ འ་བ ལག་བྱལལྱཧུའ་པདང་ཚ ང་དང་ག ༨༨ ཟུག་དྡུའི་ཚོགས༔ མ་ལས་ཞིངའི་བསམ་སྩངྱབུ་བ་ སཾ གནོད་པ 
 གང་དག་ཞིཞི ཟིངའབཏུ་ཞྲི་ ལྦབ་པའྲིརྭ་ཅྲིའ་འཛེད་འ།ནའ ཚོགས་ཛུརུ ཡིན ཐིན ཅའ ངི་པརྱབདླ་ཟསྦ་ཀད༔ རྒྱག་པའ་བུངའི་བསམ་ཕྙེད་བྱ་ང་ 
' འིས༔ མཇཇཱང་པའི་ཧེན་རྣམས་རབ་ཏྱུནས་པའླ་བྱར ལཾ ས་དནྱརྦལ་ ཟིའི་བདས་ཊ འཁེརདང་༔ ཡིདལ་འདོདདང་མེདདྲ་སྲི་རུང་ལ༔ འུནྲནས་བྲཝ་དའི་ 
བསམ་སྦྱཾད་བྱབ་ཡིས༔ མ་ལུསྔ་ནའ་འབུར་བ་ཡི ཡིས་དབངདུཔབདརཾ ཤིནཏུ་མི་ སྲུན་གདུག་པའི་རེདབའ ཅན༔ ལབག་ངར་གེསསྤ་རམས་ཞི་དའ་མིའྱགུར་བས༔ 





15 ཏཱ དེ པའ གཅུས་ཁོརཾམས་འབར་བའི་མངོན་སྩོད་ཧྱིསུ༔ ཆཱ་ལུས་བདུཿརྒུད་རིགས་རྣམས་ བརླགས་པ་ ཡི དེ་དག་ སུ་ཨཆྙུག་ ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འདྱོར་ ` 

སང་ིདའ གས་བླཟས་པའ་འཛྱས་འཁའད་ཆགས༔ ར་ ་པའིབསམ་དངོདྲངྲ་མའིའྲ་འདྲ་དངཿ༔ དེདང་དེ་ ་ལ་བཛ་གས་པའ་ལ་ཡང་བྲམལ༔ ལྲེ་ 

ཧཾ བ་འབའ་པ བཞུག བྱ གས་ཁ་དྲགྱ་ཀྲང་ཆུ་ ཁཁིགེིི་རིགགང་ལ དེརདགི་གུ། པས༔ སོད ཡེ་འ ཟྲབ་བའིལསྤ་ཅི་གཅད་ལུཧ་ཧུ༔ ཧོལ་ལས་དེརྨ་སྔདེ 

ཱ ཁིལ་བསྩེད་ཅ ཅིང དེབཞི མཆོད་སྤྱིནས་བརྲ་འདུལ་བ་དང་ གས་དང་ཆྦཊྱ་གིས་རབ་མཆོདདྲམད་བོའ་བས༔ བི ༤ ཤའསབུགས་ཅིཞིདདུ་བམ གཏད ¦| 
(ལ་ཇོགས་ལུགྱུ་ཆུ དྭབུསཏྭ༔ འེག གདིང ལྡན་རུལ་པཱང་ཨ་འབ གདངས ཏིད་མངོས་འཛུ་ ཆས་ཚུ ཚུལ་ཕྱོགས་དངྱིང སྔ་མ་ཟར་བར༔ བརྙུལ་ཞུགས་དྲ་ཡ 

པ་ལྡེག དེ་རི ༽ཀཞན་འངགཏེ ལྦགཏད་འཇུབ། འཕངས་བ་ངདང༔ གཉེན་པརྩ་བུར་པའི་ལྔནམས་ བསླལ་ བདང་༔ པཾ ཟྲིན་ལས ཡང་དག་སྲ་ར་ རྩོམ་ རྱ 





པས་ཕན་ལྲས་འགུབ་པའ་འགུར༔ ང་དང་གངའ ཏྲབ སྟ ར་བས་གྭས་ཞིང་གསད་པའ་ཤྲིཊ་ཏུ ཧཱ༔ ལབ་འདྲེའ་བ གེགས་སུུུའ་པ་གང་ཡང 
; རུང་ཉྭ རིགསྭ་ཕྲགསྲ་དབ་ པི་ 'པའདྱ༔ པུར་བུམཚོཿ ས་པའི ཧུ་འཅུའ སྦ གངའདང་ ལྭ སྱའི་ཅུ་བའྲགབ་དའའ་ ཤུབ 

¦ ཐུགས་དང་ཡཟ་ཏྲའྲ་ཕོཞ་ལས་ ཙཿ བད གི་གོས དུབ ཧི ཉྲིའཱ་འ རི ཟུ ལུའིབླསགད་གའངལསགེས་ཏྱིས༔ འབབ་དང 

༧ འཐྱུང་པནུབ་ རཱ བདེབ དྲག བག ཆེན་པ་པདད་གར་དངང་ལྩུ་འྲ་པལ་དང་བད་བ རལ་པྲ་པནྭྲལས་བསྣ་པའི་ལྦེའཧེ་བ 
དད་ན ༢༢ རླདའནིའབས་ྱས་པ་གཉས་ལེནངས འངིཤིོིས་ཏིག་སང་འདས་བཟོ་ འཇིལ མཛོད་དང 


གཏོར མུལ་སགས་བདུག་པ་ཇས་སོགས་བིས༔  ་ འཕངས་བའབྱཆ ཕྱིནདཱ་མཇུན་ལྕེཾག་ཆི་མཇུཞ་ལཾས་དགྲད་བ༔ ཏེ་འབྲེལ་རོལ་ 








པུ པོ 


༔བསྐྱེདཔའིརིཡ་པ་ རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དྲངཌ༔ྷ ཌླདད་ཊུས་ཐབྷཱ་མྦཱསྣ་མུད་དུང་བླ། དངེབས་རྩལ་མ་ལུས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྱིཞ༤ 


ཐྲ ངོས་ཟུབ་སྦྲང་པར་ ལུས་གནས་འཆིདཨེད་པྭའྱི འོ ཅག་པའིའི་ སཱལེ་བཏྟེནནས་རྗ་སྔཆག་སྒྲབས༔ 
ཁེ ས་པའི་ད རླ ༽ ལའུ ཟག རབ ཧིཿ 
ལྷ་ཆེན པ་བཞི་དྲ་ དང་རྒྱ་ལ་བླ བློནབིཿ ངི .ཆུངམ་ དབད ལ་སགྲེས་ དང་ཏ རཱ 
པྭཱ་སཱང་གྷྲད འདི་དག འཆིདས་ 


གསད 
རྒལ་བཊ་ཐྦད༔ 


ཆེན་དབངདྲུ་ང 


ལྐེག་གྱུད་ སྣུ་རྣསསམདྦ སུས་་ 


་བའི་དངསྔ་བུ གུབ་སྣབྟ 


འང རྐདསྱ་སོག་པད་ དེསྲ་བུབ་ 
ཁབ ལེ ག་དཔ ཡུལ་ ངེ 


ཞྲིངད་རུག་ དུའི་དབྲེནབའི་གཞས༔ ༔ཾ མཐུན་རྱྱེཞ་ཀུན་ 
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༧ 
ཟླ 













འཇོནས་གཞོདང་ 
གལརྦའེ 
ཅི དེག རི 


 རྗེས་སུའགྲོ་བ་འདྲཏ 
ཱ བླ་ཆོནྨཱུ་མུ 


ཡན་ལག་བཞིསྭ༔ 


ྦྱར་སབྱ དྲི ས་དུའ་བྲ རང 





ནངདངང་ ོིིཿ རྱན་རྲོལ་ཨཾ་ལཾ དངི 


སྔར 
: ཕྱིའུད་ཆོས་བྱི་དུས་ཆཱཾགས་དགེ་ལ་བྱེདདྣ རང་ཉིད་དབང་ ཏིང་འ ཇི 
ཧིང ་ པདང ཁིལ ས་པར ཙོམ ཉིད ི་ རོན་ལ བཱ ཌཱ 


འིབ་བཀྲོའི་མན་དག གྱུས འབྱེད༔ དྲེ་བླམ 


ཤཏདགེ་ཞིཅེག་འཐེལ་འགསཔའི་རྩོ། གང་ཞིག་བ 


ཉེན་དང་ཛཱསད་ དེངོཾ གསེ་པ༔ 


པལ ་ གཟིགས་ཅི་ཡངའབ་ འཚོགས་ཤིང་རཅ 


ལཨེད་ དམ་ཉམས་པ་ཡི༔ རུབ་མཐའ་རྒྱས་དེཉིད་ ག་དངཝྡན ཚོགཱཱ་ 







བ་པའི་ལོ་བུད་འཚོགས་པ་དང༔ 
འབྲརས་གསུམ་རབ་ དཔ 
བྱ་རུབསེ མསུསའི་ 


ལྔན་དེ་འབྲེལ ༥ 


119, -ཤ [ཏྱ _ཏཾབསགས་སྣ་གཿ བ།འ་བླཆེའ་པའ་ལས་སྱུ་ཛུའ༔ ཕྱུང་ངུ་ཀླུ་སྦངས་ཉི་བརྩྱའུར་པྱ་ལྔར དངས་གཟྲུབ དབ་སྦྲབ་པའྲིགཞྭི༔ ངེས་ 
¦ རུཅུདོབཔ་ པཆེཿ སྦིབ་པཾཀུན་ཧྡ བཞི་པའི ༨ཤེས་བ་ཐབ་པ༔ ནག ་ ཇར རཱ 5 དྱེ། འཁིའ འཁེན་ 
ཤཱ འདས་སྙིད་པའ སལངྱ་མོངབསྦྲ་ཁའ་ འི ཟི རོགབུན་གདདསིགསདྱེཐས་པའེ་ ་པས༔ ཧ་གོ མེད་རྩེ བས་ང ྲེགས་ 
ཤཾ པྲ་གགསྔ་ེ་ཆེའུཔོ་དད་གརདང་ འཕྲལ་དྲྭ་བདྲདེ་བྲའ ལྭས༔ སེྦྲང་པེ་མཆཱོག་ག གི་ལྤེའུ་སྟེ་བཅུ་། བསྲ = བསམ་པ་བཏུན སྟྙོང་ 
གངབྲདྲཾས་པ༔ ཛྲ ལ་ཉ ལེདཔདེས་ངོབ་ཅིདྷཱ ླིས་དམུརདིབཅནཔའ་མྲདི དྲེ་ཚདངོས་ཐུབ་ཐོབ་པའི་སལ་པྲ་སེདྱ༔ ་ཡེངས་ 
ཆུག ཏིང་འཛིན་ངང་༔ ག་བསམ ཞིད་མི་རྟཾག་ ཏིདའཛིཊ་ཡིའ༔ སདཅིག། གསལ་རྫོགས་བྒྲི་ཟླལ༔ ཀྲང་བསྩེདབརྡུས་ ཏསྩེ་ང་ བན་བྱེད༔ དེ་བཞྲིཞ་ ་ 





120[ །མདཱལ་པྱེསངྡོད་པྕེས་སྣང་ཕྱེས་སོགས༔ ཧྩེ་བའིརིམ་པ་སྦྱངས་བངསྩེདཔའི་རིམྣ འད་དང་ཇ ལེརྭ་སཐོས་ སྭ་ཏྲིདའཛྲིའ་བྲསྒམ༔ འདི་དག་བསྐལ་པ་རིམ་པའ 
༧ འཇིགཉེན་སྲིད་ ད་ས སྣས སྨ་ནྣས་ དཔིང ར རོ འདུ་དང་ཟིག་འེ ཧཱ ཏུ ཐཱ སི འད ཟིད ་སུམེད༔ བརྗོད་་ 
ཇོ མད་འབས་ཟནམ ཏིད བྲས་མཆོགས༔ ཁྲིར ཐམས་ཅད ིདབྱའང་ནབསྡེམསཞིཧ་ལས༔ སྨ ་མེདཆཱཚནཉཱཾ་ ལ་་ 
མཾ ཙཨམདང་ལ༔་ ཙྩོལ་མེདདྱ ས་ལསག བས་བ ཀུནནཱསཟླུང ཨུ ཧཱ་ཧཱ 
ཐྔསས་ཅདསངས་རྒྱས་ཤིང་༔ སེད་དདྲ་ཆེདདད་བ། ` ༨ འིག 

ཡེཤེས་གཉིས་ བཀྲ་གཐང་༡ུ །ཡས༔ ༔ ནད་བུངའཐུངབ་ཆེན་པ་མཁའ་ལ་གསལ༔ 


ཆོས་ཉིད 
ཡྲ་མཁའ་ལཏི་ལཱརཤར༔ །ཨཾདྡངཱ 
ཙཱཱཾལས་དཔལ་རྱིའ པལངའོདའབརབ༔། དྲཱ་གྲསུངཐུགས དངགསངང 


ལྦ ་ 


 ༼ ཛོ ༔འཁེའགྲསུམ༔ གུ་བཞྲི་ཧེ་བཞྟིཏ་དབས་བངརིམ་བ ང་ཆེའ་བཧུད་ཝྱ་ཁུམྲས་ལྔ་གུ་ཆདགསུམ༔ ཕི་ཡི་ཁརྦ ག་དྲུཊ་ཁྲང་ཆེབ་ང་ 
' ' འི་ད ོརིམཚོགར་བཏེའེ འད རེཔ དཔག ཧཱི ཏཾབས་བང་རིམ བའ 1 འླིཟའི་གདནྭ༔ རྲི ལྲས བ་ར བང་ཆྲིའ་པ་ 
ཅིན་བླདགའང་ ངཐུགས་ཇེཅན༔ སེ སྭ་པདྨད ཅིངས ཡ༔ྣ དྡོ་རྗེསེམས དཔའ་བཛཾཧེའཀཿ  དངསྦྱརབ།གདོས་ཛྲིར་དྱ དགའ 
ར་བ ཧརྭ་ཀྟཾཿ ཨཱམ ལ་ཚོ རྒདྱཆྨཟདྱབཱ ཅིསྨྲ་དུགམཊ་ ནྲ པའྭསངམཛད་བླུཿཉེརུཀ༔ དེབྲཞྲིན་གཤེགས་པ་སངས་རས་ དབྱིངས་ཕྱུ། ཁཿ 
དཊ་ཡོད་གུབ་པ་ཀླུམཧེརཀ༔ དམར ཚིག་སྣལི་སཱལས་ྱད ཕིངས་ཇུ ཙག ཿ སཱ་ཡི་ སྙིང་པ པྱ་རུལ་ དངའྭསྲི་མ༔ ཞམ་མཁའི་དིངཔ་རྩལ་དངྷམཱ ལེམ༔ སྩུའས་གནིགས་ 
' དབངཿུལདང་གྲིཅིས༔ ཕྱགནདྡོརིརུལ་དངྷརིརྡིས༔ བུམསང བདག་ཉིད་ཆུལ་ དངཇཾཔེ་མ༔ ཟིབ་པནམ་སེལ་ཅལའདྲཔརས༔ ༢ ཀུནཏུ་བཟངཔ་རུལ་དང་སཱ་ 
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བྱིན་ཆེ 
ལཿ 


ཡེ་ཤེས་དབང་ལེད་རཱཿ 


ལུདམར ཨེ་མ 


ཀྭ འཕགས་པྲ་འཇམ་ངཔལ་རུལདང་བཇིམ 

ལུ་ལ་ཨིཊ་ཐྲུབ་པཐགས་དརངྱཧལ༔ 

འད ལ་བའི བ་པ་ཆོས་ཧྤྱི་རླལ༔ འཛ ཛཾ ངང་པའི་སེམས་དཔའ་རངར་གི ཅིསྟ༔ 
ཁྲོ་བཾ་ཟཾའེ་འྲ དའབ་འངང་སདསཿ ཟླར ལ་ྭཊཨ་མ་དབང་་ དགྱ 


ཟིལནོམོ་ཆུདདབང་སྡདསྣ༔ 


ཝའ་པའིལཉརཁྱཧེད༔ ཉགདོངཞའེ་བཱཾཧིཧི 


མམ 


༠ 


ཀུནཏུ་བཟུངང་ཆེ་མཚག་ཧེ་ 'ཧྲེཀ༔ ཤུན་ཏུ་བཟངམ་གནམ་ཞལ དབྱིངས 


རྒབ་གུསིི ཐུབ་ང་ 


„ཀླུརྣམས ་ཟིལོནླ་ 


འྱི་སཾ་ཆེན 


ཟླིས དབང་པཱ་ 


ཝས མདད ཡོ 


སུག་ཨ ཧླཾདཱཧཱལིདུད་པབྱཿ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ༔ ,སྦལ་གུ་བྱོལ་སཾངཇུད་པ་སྲེངགེརྒྱལ 


གསྡ་ཐུབ་པ་ཁའབ 
གྲདག་བཀུནའཇེམས་ཇོཇེ་གྲབ་ཧོར། འེར 
ང་ཆེཊ་རཾལ། ཊཱ་ཁུངཆེནངབང དྲ་མ༔ པྱརུད་རིལ་ཞནཔ་ཟུ ད་དབང་ 
གཟའ་རམས་ཇིལ་ནོན་བཟའ་ནམས་དྲངད་ལདྲསར ཤུན་བང་འཇི་ སྭ་བེད 
ཅད་མི བརྩིས ཁྲོ་ཨ་སྒ་འབྱིནམཉེནལུགས་མདན་པ་ཅན༔ 


ཅུམ པའྩལུབདཔའགོནི མི དང་ལནྭ༔ བབོམ་ཆྙིནསྲས་རབ་ཊུ་བཞད་པའི་མྲགྲིའྷ༔ འཛྲེམསྱ་བེད་འབར་བང་བྱེད་མགྲིའ་པྱ་ཏྲུའཉ ཁྲོས་ 
ལས་ལ བ་མགིནདང་ཝྷནཱ༔ གྲ ཱིའཇེགཤུད དདྦ་རེ ད་དམ ཨི སྔར དཱ གཞོ་རྨཊཔ་ཀྲར་བསལྦ་སྲའའ༔ ཉཱ ས་ ཧཧཧ ཁུམ 
ཇིམསྣ་སཛདཾ་གཏུཞ་ཁུངས་ཡཾས་ གམའིའཔརྡལནཿ ཏེབ ཞསྲས་ཧ ནི་འ བུཏྲུས་ ར་ སའ ལོ འདོད་པའྱི་རྱལ་པའི་ཡངས་ 
གྤུསབའིམཐིའ ུ མདངག།པ། ། ལྷམཉིན་ ལུགས་འཇུལ་ཚིགསུནྱསིན༔ ནཿ ཤློ པ་འཇིགས་བྱེད་དུའཔོའི་དུཿ རུདའབིན་ཆེནས། མཐའ་གཅིག་མ་ངེས་དབྱུ། 
གངྲུགཔགསད་བྱེད་འོད་ལྷརཱཔོའི་དྭབུ ད་ཁ སྙོབས་ཝིཊ་མགྲཾ་པ་ཅན༔ སྙེངམ་ཆེནས་འཱ་བྱིད་ ་ 
< ཏིར་སྤོ༔ བེ་སལཔ་མེ་ཧརའབརའིགཏུམདཔཅན༔ཿ དཔའ་ ཅྱིདཀའ་སྔོད་སྲས་བྲའ་འཉའི་ཚོགས༔ སྣཾངཧྭངའཛིན་མེད་ཡེ་་ 


(© 
© 


ྱྐྱ་འ 


བི 
༡4 





ངངུའི་དབུཿ 
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124 །ཤེག་རེནཔའེ འིམ ཀུཟུ་གསལ་ད་བརྟཞརམ།དགུ་ཆེན་པོདབམོན༔ མི་གཡོ་ཏཱིང་འཛིནྲ་རྡེ་གཅིག་བརྡན་པན་བྱ༔ སནྲངདང་གསང་བ་ཡྲི༔ བུང་ཆུབ་སྤེམས་ 

ད ཧུཾདབྱིལ་འཁེའ ཞིངས བ བེདཔས་ལེ ཡེཡད་རུཟང བངབ་དང་ཌ བོག དགི སིད ངད དེ་ཉིད ་༽ི གྡེསྤྲའ་ བུ གེ 
ལིའི སབསཔའ དྲདག་སདསྦྱངས་འྲུར་ སི དའ་ གས་ག གསྣ་ཇེཆེན་པ་པྨད་ ཧཱི ཆོས ས་དབང བའ འི་ཉིངཔོའྱི་ཧུད་ལསྣ། ངོན ཅི ན བསྟན 
པའིལྦེའྭཧེ་བཅུགསུམ་པའཾ༔ རྱཆོས་ཉིདརོལ་པའི་འདོད་འོནྲ་བས་འཛྲོར ཆས ཡིེ ཆ་པ གན ནགཅིག་ཀླུང་སེད༔ ཕིཞང་ཡོངས་སུགསངབ་དྲེ་ངོ་ 

` ཧྲཾར༔ྣ རྒྱོལ་ བདྱ་ཧེས པའིརང་བཞིནབསམ་ཡས་པ༔ སཱཚོག ས་རས ཐུནནངཅི་འནང་ ལ་དའ་བརཊ་པའྱི༔ བབཟང་ཡེ་ཤིད་གཞན་མེདདངོས་ 


_ དྲལང༔ བླ༢མེད་པས་གུནཏུ་རྒྱས་པནའགེངས༔ པུའ་བལག སྣ བོནམཏེབ་བདྲ འཇིངསབས་གས། ཅུའབྲདདྲ་རི་སྲལ་ཏྲ༔ དུགྲ་ནམས་སྨནཏུ་ཛུར་པ་ 


ལགས་ན 





ྦ ༔བླཞ་མེད༔ ཞ།དངས་ གསལ་དངོསྤྱོགབ་འགུགས་པདདོ་བཅྲིརན༔ ] ཤླཾང་སིདྭཀུནྱརི་བཅུད་ནུམས་ལྱབྱང་ཝཱའ༔ རྣིགསྭ་ལཱའི་འངངཞྲིའ་ 
ད་འྱལྭ༔ དིད ་འདའྲོ་བསྟ་ གཟུགས་དབྱེས་པ་ིཡིཉམ་པྲ་ ཊྷུ་པར་གཟས༔ གངྭགཔ་གུནབ་སེལ་ཁག་ཆེན་རུམཚོཆྭ༔ ཆགས་ 
ཆེནབདེབ་ཆ ཆེན་ག ཆ ས་གམ་བཟས་ཅང་སེམའིདརཔིའྱི ལྟ མའིགུ གས་དམ་བ བཟའདངབཅའ་དང་ 
འིར སྭ་ཆུའ་ཟུནཱས༔ ཤེས་འ ེ་ ངི 






རིགས པའྲ་བུབས་སེརབསང དུ་ཐུང་བ་དམརྫས རྩ་གཉིས ཙཾ ཞལ་ཟས་བླཟམེདྷ༔ པི 
འདོད་ཡྡོཊ་བྲས ཁུང་པ་འྲི། བྱས ིམཱསཁད་བཞིཿ ༢ གགས་བདེདའི་དོ་ མས་མཛང་པ༔ཾ ཙྫིརྱི་ཙོབ་སྦྲ་སརངོཆིའ་པོས་ནམ་ 
དགྱེསཔ་ པའུལ བིང་འབྱས་དང༔ ཛེན་གི་ཐུགས་དམ་ད 'རུ་བདེར་རོལ༔ ༔ ཀླུཊྲཊས་འདྲས་པ་ ྲི་ དཆགས་ཉམས་བསྐང་༔ 
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¡ཌྷ རབྱ་འུགསངབབ་ཤདཅངྱ་དྲདངའ་ཝན 
དྲག་གཏུཊ་ ུམས་འབུན་དའི ཆུལ སྩ་སྭཿ གི་འ 
ཞུནདནཾསཱཐནྱཾ་རཱིན་སལ་ བགནསྲསངས༔ བདེ་བའ 


ཚཱངས་ ནིང་སྦི་བ་ཨེད་དངོས་གུབྱ་ཆུམཚོའིདཔལ༔ ཚོགང 'བཱགྐྱེདའ བོརལ་ཆྲེནཔས་འགྲུང་པའ་འགགུ་རྩ དབོན་བ བཱོ་ཆེབརུལ་ གས་བསངབར་ལྔཞ༔ ལོག་པརམཱི ༦ 
ཙི་མདྡ་ལ༔ ཤླ་ནུགས་འཐིལ་ ཝྡེསུམཛོད མཛེས་པའི་ཡུལ་ཕྱིའཱ་ཞིང༔ མྐག་ཞིངབ་འདུནཉེརླའ རྭ་འདུ་ཤིན་ཏུ་འདུཿ སཔརཡི་འགུརའདདང ན་པའི རྨ 
ཅིང་སྒིའ་ ཐབས་གསུམ་འདི་ལྟན་ རབུས་ཆིག དའུ ངུ  གང་ཞིག་ཡུལ་གཉེནལ་བ བསྐུསུལ་ཝང་༔ ཡོངས་ལ 

ཇྗེ་ཞྲེ་སྲངད་ཆེན་པ་སབསྦལ་བརྩབ༔ ཤུནདཟང་དམེདདམ་རྫས་ དུད ཆས་ 
གས་པ་ཟུགས་ 


 མུཿང་རུདྲ་རྣཱམྨས༔ 
” གྷིདྲསཆེས་པའི་སཆོདཔ་བསམ་མྭ བཿ དད་བ ཅུད 
(ལསྟ༔ ཧོབ་པ་མཆོདཔའི་ལེའུ་ཏེ་བཅུ་བཞི་པྱོར་ རརང་བུང་ཡེ་ཤེས་སྙིངཔོམང་གི་ པཿ ཆས་ 


རྫི་ཆེཞང་པདྨགར་དབང་སྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བབདེ་བའི་སྟིངངའྲ 





# ཐུཾའྲི་མེགས་སྲུ་ལྐུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུའུ དངོས་གྲུང དུན ད་ཆེན 
1 


སས་ 


གྲང སི དང་གཅུགས བྙར༣ྭཙཱོས་དྲུཟ 
དདཤེསྣས་ དྲེ 3 ཨཿ ལྤུ ཤུད ཁིའི 


སནམ ` སརིའདདག་ཞིག་ ཟིག་ལེསྟང༔ ག་གའི ཡིསིངངཱ བཾ 


སུལ་བསྡུ་ལུས་འིདབཞླིདའཁོརལྲརབ སྩ༔ ཝགས་ཅི་དྭགིལ་འཁེར་བླའཨེདཔའ་གཞས༔ 
ད་ཡིན ཟ་འ ལཱལ་པའི་ ག་བཞི སྤད་སལ་ཚར་ འདུང 
ལ་པའི ལྩེཊ་གྱིང་ ྦ 


ཐག མ་གངས་ལ༔ ཟིར་་མདགགས དོན་ནོ གཞིན གྲ་ཨེད་ཡཱི་གེ་སྒ་ ནཿ ཅཾབགཉིས་པྱཉེན་གཞིས་ལརབ་ཡིས༔ བླ 


རིགཔ་མྱུ༣ྲ་དང° ངའདི་ ྟའལསྱའི་སྒ༔ 
སེཔ་ཐནས་ཅད་ལུན་གྱིས་ཐུང༔ ཆོསཉིདརེན་འྲལ་བླན་མེདཔའ༔ ཌྷ  ཕྲོགས་བེདྲ་དཔ་འཊསོདཔི་རོག༔ རྨུང་ 


ཏུ་བཟླས་པ་ལས་ྱ་དཿ་ཐུང་པར 


ཀུནའདུས་་འྲིད ཅག ཀྲུན བེ 


ལོ 


༽ ° 


རུཞིདཱ་ལསྲ་རིགསཔའ་ ཟྷཿ ཡདྱ་ཿབུདཔས་རགས་པྲའིའངྲསམདྲངས་ཕྕགས༣ བུག་རྒྱ་ཆེ པའིིས་ གདོ ཌཱ སིག རསུས་ལགྱྭབུངབ་ལི༔ 
བྲ 'འདའང བཿ  སལཱ་ལསྦརཱགས་དདེ་བའི་མཚྭ དཔྲེར་ཇིགསྤ། ཞྲེ དྲསན་མངའྲད་ ཨད ་པའ་འ་ བ༔ ཧེང ལ་གནས སྭ གཡེད་ 

་ ་ ནཱ་ཞྭས་འངརཞ འཕབ་ཡ༔ མཉམ་པ་ཉིདལསམ གགིུདཔའྱ་བིས ཟི ཀྱངཡིདང བབ དིད ཟཟུས་ཐམ་སཅུད་ 
¡ འིལ ཕགྲེས་ྱད་བལ་ཞིང་དུགས་པའ ` ཐག་མེད་ཡེ་ཤེསམ་རིགྲམུན་པ་དྲངས༔ སླིང་པ་ ལུག་བ་ལཏཱ་མང ནགསེདདོ༔ 

' ཡོན་ཏན་ཛྲགས་པ་འཇུ་ དུག་པོའྱགུརཔ་ལི༔ རངབུད་མུ་གུ་ཀུནནས་ནྲི གསུང་རད་ཡནལ ཚོ སྙིབ་ཏུནསེལ༔ བས ལེདག ཞཤནས་ཡོད་འེངནཞ༔ 
ཤེསའབམཁྱེནཏོགས་འདབ་མ་ཡོངས་སུབཞད༔ ཡིས དང ོས་ིགྲསས་དཔངས་གས།༔ ཉེབའབདགཆེའྲིདོའི དྷར གད་ལ་དེའདུལ་ 


129. -ི དྡྱོཿྫ .༔འཕྲེ་བའིམཚོན་ཆའབར༔ དེདངཇིསྭསསྡནནརུགརད རཞིངྷཏཱ ཉི་ཟླ་རབ་འགྱུའ་ལས་ཅྱི་ཕྱུགྱཱ་ཧཱའྩོན ཡེ་ཤེས་རང་ཤརྡ་མིངྲ་ཆོག་མི་གའི 
ཙཱ །རཱུད་ག་ཝ དངས་རྩལ བརྗོདཔའིདབུངསཿ བཿལེན། སྙུགརྒྱ་ཆེཊ པའྱི ད་ཚག གྲར ཚས་ཅ གའ པོག ཤ་དང སཔ་ བུགདྡ་ 
ལཿ ཆེདངེཔ གནདདངྱ་ཆའྲི་ཡལ་དུད བ་བདེབའི་ ུའྱིནུདལས༔ གཿལྦེའེུུཙ རུས་པ་ཙྲུས་ལྷ་ ལྡས༔ དེ་ལམིང་ 

4 དང་སྦ་ཆེག གཡ དེ སསར པྩེང་བའིའཁརའདེས་ཆྩོ། ཅེསུ་ཀུནཔིར། རི ཅང ཉིད།དིདེ་སྲོང་བར་ ཛུན  གཞྲིའི་དདེ་བ་དེརག གས་འྲས་དྲ་་ 
; རྫོགས ད་པའི་ཆའུ་ གྲསྲབལ། བདེ་བའི་ཆོས་ནནས ས་ངོ་བ་ཉིད་ལ་ག ཟིས འངདཞྲི་ཡེཤྲེསྨ་སྤའ་ ག་དེར་གཤེགས་ཏེ༔ འབླཾས་བུ་ཆོགས་པ་་ 
ཟབ རྙིདལ་གཞསཔའེ༔ ཐུགསཅེལ་མཤེས་ཤེས པ་ཐུགས་ཇིཅནཿ རངྱརལམ་ཤེས་འཁྲུལ་པན་ཅུད་པའི༔ རྔན འབངས་འྱཁྱའ་ ཡེ ཤིཾས་མཐངབའི་ཆོ༔ རྒྱལསན 





130 ད ཡྱིན 


ར་འགྲེ་ལ་ ཆྙིངེབ༔ ཐུ སྦ ལ་ཡེ་ ཤེསམ་ སྒ སྭ 
- མཚཱཤཱདངནཇྔགས༔ 


སོར བྲབསྱྭ་ཅི ཁུདཔླ་རྔ་རལ་འརྦ་རེཊ་པོ་ལྗ། བསྩེད་པའི་རིམ་དྲ་འ སཱ 
༩ དཞྲིའ ཟ་་ ནྲི འདིར དྲུ སོ ཐུག ཊུ དོན་བ ཧཱཿ 
དའེ བདེས ཆུ བཾ ཞིརུ་གནས་པ་ལ༔ ཧོ སེ རཛོགས་པའི་ཡེ་ཤ ཤེས་འདྷི་ ད གིའུ འངྱ་རུལ་ཇྭ་ དདཆདཔད་ཏོདས༔ ཨེ 
ཏི ལགི་ཞེད༽ི དཔྱད རང ཉིགཞྲན་ལུནདབང་པརག བྲས པུ ིཿའིགའདུསྦྱརམ་པལྱ་ རདྱ་རཱལཟུགས་ཇེའི་གའྱ སྤི་རྣས་འྱག བས 
གདཱེམཛོདཔ་འཇིག་ཏེ གད གྲད དགགས་རཱ། དྲིག བྲམ་ཡས་ཧནང་འྱིསྩ༔ འདྲི་ལོའཐུབས་ཤས་རྒྱུ་འཕུལདབ་ཝེམ༔ མ་གཡོས་པཞིད་ 
བུའི་འཕྲུལ༔ དདེབ་ཆེན་པ་ཡབ་ཅྱི་གཱརྱསདབ༔ མཐེའ་ རགྲད་བ་མྱོདཡུལྲ་བལེ༔ ང་པ་དང ཧངཔ་ཡུས་ི༄ྱིཔྲུར་གནས༔ ཐབས་ཡེསཟུད། འོ འཕྲོ 


ཟླ་བ 


ཏབདེབའི་དང་ར ཐབས་ཤེས་ཟླདདྷུསོམས་པར་འཇུག་པ་ལས༔ དདེ་བའི་སྟིང་པོའི་དརིལ་འཁོར་འདྲི་ཐུང་བསྟ། ངོའོ་ འ་མད་ོནསུ་གཅིག་ 
ཡེལ -འབབཞྲིནགསལལ་མ་འདེས་ཡེ་ སྣ་ཆེ༔ འདིནགཞི ཊི་ལམ་འདྲཾསྭ་བུ་ འཆགས་པསྟར་ གཞི་རྒྱུད་ཀ་དགྲ ཆུནཛུ་བངངཇ་གྲནས་ཅ འས དཔིཤིས་ 
ི པའྱི་རྐྱེནྱ་གིས་འཇ་ ཅ འབྲས་ཆུད་ བྲུརྲིདྲལ་བཞིདེ་ཁྲིདྭ༔ གྲཱ་དང་ལ་ཤེས་ངང་དྲགནས་པའྩོ༔ བངེབརག་གྲེགས་པ་བགས་རྫཆྲེའ ཞུཔཁྱི་ཅུད༔ གར་ 
༡ འབང་པཱའཛྲལ་དྲང ལུང བདེ་བ ལིངཔ་འིསནངག་ འདཊ སྒུས མཚུན མཙུས་ཧིས སདོདུམས་ཤེེ། པར་སངས འཁར་འདས་ཀུ །འུབ་པའི་བདག་ ཞླ 
རྫོས དདག་ལེསྨ་མི་གླནིས་རང་རིག་ ལུན་སུབ་འཁུར༔ འདུལ་ཚུལ་གཏིས་ལས་ལྣངབ་ལལཔའྲི་ུས༔ སདགུསུམ་བུདད་མ་ཆུརགུང་ཡུང་ཆེདྲྱ འདུལ་བ 

༧ ཛེམངོནཔ འིའཆརགཞི་འདྲི་༔ ཐེག་པ་ཀླནལམོས་པ་དེའ་སངདུ༔ འསསརའིནཔ་ཉཞཔ འདིཉིདྲད༔ འབྲསསྲབམཇའིནཿ ཛོད་ཅིའ་འདྲེཞཔའ་གྱིས༔ གུནནས་ ་་ 
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འཕྲགས་ཤིངདྱགེས་པའིངོམཚའ་བའི༔ མགན་པའིགསངབ་ལ་བསྟདཇིམ་པའ་མཛད་༔ ཐམས་ཅུད་ གས་པ ས་པ་དྱབེའ་ཨེདཆོས་དདངས་སྭཿ ཆཉཁ་ང ་ཆེན་པྲར་ 


བདེ་ཆེན་སམས་པའ་ཞུགས༔ རླ དདེདུར་གཤུགས་པ་ ཇུགསྔ་རེརེན་པ་ པ་པྨད་གུརདབང ༡འྲབུལྭ་དབྲ་བདེབའི་ག 


བ།པའྭོཿ 


པའི་རྒྱུ ལསང ཅ དཊ་མཐའ་ཚོའ སྲབ 

ཨྩོ་རྦཊྱ་ ཧྲིས ཁས་པ་པྱད་འབུང་གཞས་ངུང་ཏ ལྭཙཱབ་བེ་རཿཙ་ཟསབྱ་ལུརཞིང་ ཞིང་ཐུས་ཏེགཏྲནའཔད་པའ སོ ཧུང ལིལྲེའ 
མི འི 
རཕབ་པཱ་འ 


ཅི ་ཟླཾངཔས་ ཁམས་གནས་ཆེནཏེར་ལའི་ལ་ཛུལ་ ཟླང ཨཁའ་འགྲོ་འབབུམ་ཛོངཞས། ཇེའནུངྷཐ་བཟུདྲ་མཆོ ཆག་སཱལ་ ངེས་དྲོན་བསྣའ ཊཱ་པ་རབྱ་ཆུས་དང། 


མཆོག་ལྗལ་སང སགས་ སལྭ་ཝཊ་ 
ྱྱངགསངེ་ཆྲེན་ རྔོ་རྔེཐེག་ང འིབ 


འདས་པྭ་སྟདྲ་པག་ཙུམ་ཅིས་མཐེང་བའ་ ཟཟིགཉེའྲདླ་མདངས། སཱརའོག ཅིནཀྲམའིརྲི་འོདགསང་ཝགསབདེབ་ པའིཕྲ་བདདུདྲགཔ་ 
པྲནཔ་དིན་ང་ཆེ་ཕུགས་དྲས་གཞས་སབས་གུནཅུ་དན་ཞངྱ་ཆུས་པ་དང་། འཕྲོ་བ ཐམས་ཅུད་བདེ་ཕྱིད་རྫོགས་ལྡན་ངུ དངའ་འ། པྱདངའི་ཆྱན་ཕྱུའ་ཅིག དཱ 


༔པྱརལོལ་པའྱམུད་ཅེས་ཅད་ལུགགསས རཔདྨུ་རོལ་པའིཆྱུད་ཅེསཐུབ༔ བཅོམ་ཝཊའདས་ལྱ་ཕགའཚལ་ལ༔ ཡོངས་་ 
པུ གརོལ་པ་བཤདྱ༔ འདྲས་པའི་དསཿདྲིངས་ཆྱི་ཀོང༔ ཌྷ ཡང་ང འི གདངམ་དགྲའཁོརནུམྲད་ལས༔ ཁམསུགསྙསཱདེགས་པ་འདྲུལ་ 
༧ འེའ་འྲུ་ བཅོམ་ལྕནའདས་ཧིདྡ་ཇེའི་སྣ༔ དུ་གིས་སྣངབ་རཱོས་ཉིདངྱའ དཱ སྔེབ མཛུདཱཿ ཉེ ཀངདྱཏྱིལ་འབུརབརྭ༔ ཡཾ་ལས་རྔ 
འངས རུལས་ ༡ ་པཿ སལ་ས ངེ གཡུས ༠ ་ དིའི རབབྱཆྲིགས། ༣ གསའ ངྲ 

ཱལེཔརྡིཊཔོ་ཕྭིཿ ཨབྷཱཇྦིཧེཊཱཀྲུཿ བཏ ` དྡ ཤཱཧེརུཀ་དྷཱཿ བཛཀིརྲཱིནཱིད༔ ཧྲེས བིའི 
ཨོཾྨཤཱཾ་ཧེརུཀཚཾཿ ངའྲ་རིའི་ཛཾཿ ཀི རུཀ་ཧཱཾཿ ཀརྨ་ཀེ་ཛྙཤཱ་རཱིཧཱ༔ ཞསྣ་གགིསྱེ་ོགས་བཅུནརི་བྲ་ནོགས་གསཊ་ ཅུལྲ་བསམྲ་བས 
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ཐཿ། ཧུ་ཅདགྱིངྙུ པས་ད དེབཞིུ་ཤེགས་པཱས་འདི་ འདི་གསུངསས་ ཐའ ཏྟ ཆི སེེ ོདནཱ་ཧོྷཧིལ 


༧ ཧཱཿ ༥སོ་བཛྲ་ཀློད་ུ དྲང་ཀྐོད་སན་ཨཙ་ལྭཾ ཨོཾ་དཛྲ་ཀདཧཡ་ཧིབཱཾ༔ 
ད་ཁྱོད ཨོ་རིག དྔ རྔ བྷ ངེ 
རཾིེིེིེི་ རས རབ 


ཊཾ འཇཾག་ཏེནཐསས་ཅད་ཀྲུན 


ལུ་འཁུ་ཐུབ སི་འགན 
ྱིང་ འསྦྲལ་པའ 


` 


ཱརོགསུང། ཐེགས་ རིས 


འ་རམགཙོ་ནཅད་ ཅངཤཾམས་ཡགནས ཕྕུགས་ས༔ 


ཞེས་སོ 


ནའི 


ཏུ ཨོཾ་དཛྲཱ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ 
གཱསའངན༔ 

འཇིག་རྟེན་ཁམསཀྱི་བདུད་རཱ་ཏརུ་ འུ ཉྱི་སཱིང 
དེའི་ད བཟིནགཞུགས། ངཱ དཔེ་དང རྒྱལ 


ཕཊཧགཾ 





་ོ ཛཿ ཊུཾགུངདྭཱེིཊཱཾགཤིགས་པ་ནཱམསལ་སྨཱཿ སྣོད་པཞཾི འི་ཚིགས་དུངཔ་བདུདོཿ མཚོནརྨཱནཱསྭཧུངདདེག་དའྱ་བུས་སྭ༔ = དེའི་ཚོཌ་དེ་བཞྷིནཾ་གཤེགས 
' པ་ཐསས་ཅདྱཧིས ཅིས་བཅེ་བྲ་ བང ཞར ཅི ངཱམཱནྙལ་“ པ་ཊུ་ཕཊཿ ཧྭལཱ་ཧཱལ་ཛཱཾ་ཞེས་བྱཝགས་ིང༔ རྩུནསཚོམསནས་སྣལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགསྒྲ་ནགས་ཅྱི་སརུལ་ 
དེབསྐརཔའི རུངྲ་རསཾས་དུས་དྷེ་ཉྲིན ་ཞིས་བླ་སགང་ ཅི ཅའདྲུང་བླཝས་ཅད་དཔའའཁྱུམ་སྔབས་ལུས་གདྲང་་ 
དགས བའི་མ ཅཱ བི 
སཔ 


་ དག དགི ཟི སབ ཏེ ྨ་་ སྭཾཿ བའྱ་གུའ་ཏེ༔ 
སྭཱཿ = དྭ བ། དེ་དཞི ༽ སྲསལ་ཁྱདཿ ཱཾ 
པི 1 ཤྲི རྩ པསཏཾ ར་ནད ནིའི ལཿ རྐན ¢བནྡྲ་ཀརྒ་ ཧཾ ཤུ རྲཾཙ། ཀཾ 

ཀཕུ་ཛཾཾཿ ཨར ད 


།ཨོ་བཛ་ 


¦ 3 


ཨོཾ་བཱཛྫ་གེའཾཾ ལཧོ༔ ཨོ་བྲར་ཙཱའནིཧྭ༔ 
ཁིཧཱ༔ ཨོཾ་་ྷརསིེ༔ ཨཾརྫཛ་ཟིསཏིཧྲ ཚིྡཛཱཀའ་མཱཛཧྱཾ༔ ཨོ་བཛྲ་ཤཤམུ་ཏཱིི༔ ཨོཾབཛྲ་རྙདཱམུཏཱཧེ༔ 





མུའིཧེ༔ ཨོཾ་བཛུ་ཨཱལྦསཏཱྲི༔ །ཨོཾ་དང་༣ ནའིཛཏེ་དཛ་ ཨོཾབྲཛསཱཁཱཧཱུཾཿ ཨོཾ་བྲཛ་ལོག་བཾཿ །མོཾ་དཛྲ་དྭཾསི་པཱལ་ཡ་བརུཧཾ༔ ཞེས་ཁམའི་སྤིནརབ་འབུམས 

པེ ་མེ་་ སུ གླེནསྱཅུལ་ལྭ་ ཡེང དེབ རི་ལ ¦ ྒདསིདཔ་སླུལ་པའི་སང འི་སངྲས་ /སདང་བྷུ་རུབ་སྙེས༔ ས་ཁོ 
ཏྱ བྲ་ཏཧ བཛཕའྱཿ པད་བཱ༽ཤ་༢ དྡེར་སྲས་ཧྱས 

¦ དྲུམ ཅདལསསངའ་ཞུངདདི་དེགས་པ་ ཅན མླས་སི་གཞས་པའིང ངིངས སལལ ཅི རི འར རླ་བ་ ཅིང 

¥ ་ བྱ་བཱ། ཙྟསླ་པཱ༡ལཾ ཞེསུ་ཕྲུལ་ལ༔ ཡངདེགས་པ་ཅུན་ ཆུངས་ནམས་ངས་མག་སང་པུལ་ཞིངྱ༔ དྲ་བཞབྲགཤེགྲས་པ སས་ཁྱིས་ 

ཟབ ཆུབསཔརྡིཿ བུའི པད རྡོའཇྲིདྱྱོཿ བྗེདེ་ཧོ༔ ཀུམརཱཛྡཱཾཿ ཨིཿིངྱོཿ བྲསྒྲིདའྭི་ངོཿ ཨ་མྲཾཏཱ་བྷྱྱ སུམུ་ཇྱོཿ དྡེ 


ཏྲི འི ིཀརིྱོཿ ད་པ་ལ མདྭཱ་་ 
རཾ ངའདརྲམ ལི ཅི འ་སག འབ བྱ བརལ ར་ཛྔཾའཱ ོ 
ཅི དྲྭགས་ དིམ སྲཾག་ ངོ ལྟ ༠ དའ གཞང 

འོག་ཡིཊཅུ་གསང་བླ་རེ རྣདང་ཁེད་་ ངབརྱགུར་ཏེ་ཆེད་དུབ ད་འདི ཧཱཿ ྒ 
ཧིད གབ ཟླའམེད་པའི་ཐབས། ཊཱ ཆེང་དདགུན་ཞུང་འུདི ཡི་ངངཿ པྲུང་ཁྱམས་སྩེསཆེདས་ལུས་པ༔ ཡེནས་ ་ 
ཆགསཁྲེ་ཚུལངང་དུཊལྟ༔ བའདྲག་ག ཡུམི་བསདཔའྱི་འིན༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པེ་བླཇམེད༔ ཡངདག་ཡེ་ཤེས་ཐབས 





༣༦༦ ཤོ 


ར་སྒ་སྲོཿ ངུ བྲསུངབུ་གང་ ཨྱ ྱི་དཀྱིལ་ འཁའྲ་དྲུ༔ 


འི་ཡེ་ཤེས་ཆ༔ 


ཟབདཔའ་བ་བདེཆེན་དྱ ལི་ 
བརདཝན་ཕིཞལས་བཞི༔ 


ཐབས་དང་ཤེསར༢བའངརུལལ 
འཛིམཐའ་ཕས༔ ཉི བྲུད ཤུན་སྦྲབ་འགྲཾ་བ་ སྤེལ༔ ལི 
ཟྡཿ འགུནམེད་རྡོརེའ རེ ཏཱ བྲསས་ པབ ཆེཿ རཾ 


ཚོགས་བྱརུ། ཡུལ་བརྒྱད་ 
འེན ཅིའི 


བྲ་ཟགསྦུ་རྷིད པདཔ 


པའམ ཏྱུ པ་ཉིད༔ 


མ་པརདག༔ ཚདམདཔཞི་ལྡན་དངུང་བཅུ་མངའ༔ 
ངོ་མ ཀུན ་ གྱིས་ རལ༔ ཟི 


འཇུག ་པ་ བཅུ་གཞིས། བྱིར རྩྭ ་བའགྲ་° འབུལ བཀའཉན་བཅུས།་ ཏཱ ཚེ ངོང ཀྱི ཉི་དྲིངས ཧྱིམཁའ་དིངས་ སཿ 
རིད མེ སྟིངཔྩོ རྲི ཅྭ་ཆདྲ་སཾདྲ སྣང་དཱ་འབའ་བ་ 
པཆུལ་ཁྲཾ འི ངི སཿ 'ཡེནྲས་སྦྲེད་ སང ˆ གཱ 3 མཁི ཀུན་གཟིགས ཤི 


ཤུན་བརང ངབ་ ༧༨ ངཱ 
> མཐའ བཟིའབའ་ པ་ཕ འབྱུར རྣམ་ཐྦརཾ་ 






ཨཿ ཏཱཾརིག་གཅོད་པའི་སཆོག༔ ཡ་ཤེས་ཆུ་བུ་འདོད་པ་ཧེར། རུགས ཀྲུན་འཇོམས་གདུངབ་སེལྤ་ དཔེ་ཡིས་སྣན་ཅིང་འབུབས་དྲ་ སྲིའུ ཡེ 

༡ ༢བ་རུསྦ་སཚ ཆོད་སྤིཊ་སཱེཿ དག་བ ་ཆགས་ གསམ མཾ་འོག་ག བརོརིརཾསཚོནྭ༔ ཚུད་མེདབཞི་ཡི་ཕཱགྱསདང་ར ཉེས་པ་ འཇོམས་དྲགོས 

ཀ' འདོད་འཕེལ༔ ངེབ་འཕྲོག་ དབདང་ནམང་བ། དཿ ཀུནཅདབདེབ་ཆེནཔའྲིསྤ༔ གསུང་བ ཞེ་བུཆེ༔ མ།བའ་དྱརིངས་ཏི་ ་ཅིདདུ་ཊ ཉམ་པའ་རོལ༔ ཨོ་ 

ིལདའི་སུག་སུང རི ཅིརརའི ཡཿ དྲརང་ཏུ་ཝན༔ ཨ་ཌི་ཐབསྭུ་ཆེན་བདེ་བྲུརེ༔ ཏྱ པདྨེཝ། འདྲ སྭ་སངཔཏཾདྷ༔ ཟུག་འཇརུ་ བདྱེརྗེའ་དངོས་གུང་་་ 

ནཿ ནཿ ཁུ་བ དིངངྣའིཿ ཡིཡེ་ཤས་སཆོག༔ ཉནི་གྲསང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚོག༔། ཛཱ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤིས་མཆོག༔ པས འཕྲུལ་བསཝ 
སེ་ དལེལྭེཿ ༥ བརིང་ཡེ་ཤེས་སྱུབ སྲསུགཞནསར༔ེ དབངངའ་ པའྲི་ལད་མད་སུང་བ གསལ༔ པཱ་ བུགསུམབཟིགསང་སབ་ཟེའབདབ་ནེཿ 
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140 དྱིངས་དང་ལེ་ཤེསགཞིས་སཁེང༔ འགུན་པམེདཔའྲིལ་ཤེསལལྕ། མཡེངསྤས་བྲཏས ཟེལྱཧྱིས་གདབ༔ འདངོ་གནསྤ་ལྲགས་མཱ་བཅོསདྱ་༔ དྷ་སགཱངམྭསཔ་ 
„ ལྭསྔ་དྲུས་ཤིང༔ ཡྲེ་བོལ་ལྟད་ཆེན ི་ ངོ་འཕྲོདཐག་རཱོཿ མླུང་ ཧི བའའིགླདདརདབངོ་ ཛཿ དསད ཕྲི ཐི 
༧ བུགཞྲིཇཾགཞིཾད་དྲ་ལེབས༔ྩྷ རས་ས་ཆོས་ཞིང ཀློད ལན་ལ ཁུབ་པ་ཏིད༔ ཧཱཿནིསྣང་ཧཱངརུང་དྲུའདཱག། ནིས འེ ཉིས ཅཿཱ་བད་ 
 ཆེནསེ་སེའྟཏུག༔ ིཤེས་རབ་དུཏུ ཨཾ ཅིདས་དིག་ ཟུད དུའཇགཾཿ ཡེས འདི་ཛདྨ་གླུཅིང་གཞུད།ཿ ད པཱཾནིའངོར་ 

༡ འདས་ཀླུདཛུཅུདྷཾ༔ ཨུ ནཆབཚོདཔ ཨིད འཆིམེད་གྲ བྱསི། འཇིགས་པའིབདུདད་ཞ ཞི་ཟྲསུསཅུད ངི འའ བིས འཕེ་བ་ 

ཨེདྷ༔ ཨེེམ་རང་ཐུངྱ་སདྱ་ཡཚསཾ༔ ཞེས་ གསུངས་ས༔ བྷཾ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཤགསོམཞེ གཉིས་སྲམདེ་པའྟ་ཅག་པ་དང ཁུབ མིད་དུགཟས ུ 





བངེཆེདྨ་ 


ཨཾ ཕབ་པའ་ཡི་གེཔ་ཞྲིརེ ཅྱི་ཞྲའ་གྤྱི་བདུད་རྩིའི་བྲཀའདྲཾད་ཛྱི སབྱསྲངས་ང་སྡདྷ་དཱཛ་ 
ྒ 3 ཕད གེབ ་ཡོདཅིང། དད་པས 


 ལ་པ་ཆེནའི་འེདམཛཱའ་ཐུག་འུནཾ་ཝོགི་བསཔའི་ལྲེའུ བཞིཔའོ 
སྭཀྲམྲམཱཁའའྭབ འབ རྫོང་ཐཱས། གཏཱ་ཨཱངས་་འགོམ་དདཀའྱརས་གད 


དཿ ཙི་སུཁཞ་པྭ་པདྨ་འ འགུངགཤསྭ ཙིས་མཁུའ་འགོའིགསངནུ་ཛོད་ནས་ ་ 


དྲ པྷུདདདྱད་པ་མཚྩོ་ཧུལ་བདག་གིས ་བ ཡྩྱའཞྲིང་ ག། ལ་ཕད་པའཾཌ སྔྣམ་པ༔ རྒྱ་རྒྱ སླེ ནའང 
པ་ 


བསྒེའབ།ཏུ ཏེརཆྲེདྷ་རཱསྦྱ་ཧིརྱ རྱྱལ་པོ་མཆོག་གྱུའ་ 


ཟཀྱརའི་རྲི་བོད་གསང་ལྣག།ེ སབདེབ་ཆེན་པའི་པྲ་བ དུལེགས་པླར་་ 
ཆེ 
་དི་འགསོགས་ སྣད ་ུས་གཉི དངགས 


དག་པའདྱཧིས 


ཉེ 
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༦༦ .8ེ 


༔བཀའའགེལ་སྙིདཔ པོ་དེན་བཝ ཕུགཞུགཔ སས 
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ཐའ ཛཱ བླཝཅ་ པདྨའི་ནྙིང་པརྡ་འདུད༔ གསང་བྱ་མད་བུང་ཆུད་ནམ་བཞིའི༔ དགབྱས་ལླིགསཔ་རབྲའའིུ ཏ་ 
འཁེར་འདས་ཕུནསུམ་ཆོགས་ལྗའ་འདུས༔ དེ་བྲནིཟ་གཤེགས་པས་སྲས་ལདཤད༔ ཀདག་ལགྲ་རུད་གཞི་ ེ 
སེདཞག་གཅིགའཁརའད བཿ ག་དུའ་ཁྲམས་ལསབ གཡའ་བཞིན ཐེས་དསྲས་སྣན་པས་བའེ་བ ལསཿ འནདདེ ངཱ 

ཙན་ཐབས་ཐབས༔ ཟོ་བུན་དག་གིས་ཁམས་བལནས༔ གཞནནས་བཙོལ་དུསམཆིས་པའི༔ གཞི་ལ་བལ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཝ༔ 
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0 


གསྦ་ཧིཾས༔ བེ རྷཱཟཱསསད་སུས་བཅས་དུངཿ མཚཱོདྷཏཱེརའཁརཾ་ལཾ་ཧྲས་དངྲབར ཞྱི་རུས་དབྲང་གི་ལསྣ་ནམས་འགྲབ༔ སྦང་པ་བསྣེད་སྦྲབ་ 
ཡཆོག དངདུབ་ཡངོདེད། ཌྷ གསུང་ཚགས་དགོད ང་མའི འདོསལ་གཏམ ཞིད གཏད༔ གསིགས ཤཱ ^; 
ཐུས་འ དི དུ བདག་བ ས་གད སྣ སམ་ལ༔ ཅཱ ཆག ངབདག་གོས་སྙན་དྲངས་པའ། „ །!  ཾ༔ ཡངའསྲེལ་ ཆེན ང་ 
སྭ་བུ་བབཁུགསས༔ གཏར སྲུུ་པདྨ་འབུད་གནུས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ༔ བཀའ་འབུལ་།ེང་པ་དྲན་བསས་འདིལ། དའི ཟ་དང་ཏྭ 
ཞུང་གི་དྲད་དུང༔ མདུག་གི་དྲན་ར་ ཁྲད©ྱིདོན་ལ༔ མཆཚོུན་དང་ཏྲ ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་༔ ྷཱས་པརདསབ འབདང༔ རྣམ་བཞིགདངམདོངསྟེནྲནས་པ་ལཱའོ༔ 
དཔམཚན༔ སྦནའས་གཟིགས་འྱི་ཅུད༔ བཀའ་ཡདདག་བའི་འགྲེལ་པའྩོ༔ གཉིས་པ་ཕྱག་འཚོལ་བི༔ པའི་མཚོནདང་མྲ་ནངས་པའི་དྲད་་ ད་ད ན་ཅིང 


༣ 
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- 
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146 ཇིས དང་བལ་བྱ༔ འཁཾ༣འདག་ཀུན་གྱི་ཧྙིང་པེ༔ ༤ སག་དྱ་ནད་བཞིས་སུམིདཔ་འ 'ཕུགྲ་ཛད་དྲའཾ༔ རཾ གྲསམ་པ་བརུམ་པའ་དམ་བཅའང་ལྟ༔ 
ཅུའགསང་སགསྦྱའྱིནླ་བ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེའྲ པའི དུབས ཉེ་སྔམི་ཁྱུབ་པྱར ཏུ་མཞའས་གཟིགས་ཀྱི་ཆུ བའ་ཐཚུདངང་༔ བཤང་པའི་རུ རྒུད་དང་༔ 
འོག་གྱི་དནམས་ ཅི ད་འཐདདསད བྱས ་ཕྱོགས་བ གྱུ ཟོསྟཏེ་མྭརིད ཧིས པར་དམ་བཅའམཛང་པ་ འཆ དཞི་པྷ་ནམ།་དྲ གཡལ 

གཞའི་མཆངས་སྟབས་ ལྟཌ་མྩིའི་དདབྱེ་ཧེ བཤདང། མདད རྒྱུ་གླེང་གཞི རུན་གང་བླ་ིད་༔ འབྲས་བུ རྒྱུད་དོན‡ དགས་པ་ངང་ཅ 
དམས་གཏདདྲེ་ལྔ་རུབྲསས་ཏིབ་ཤདཔའྙཾ དཱུདཆབཉིས་པགྲུནངལྗ། ཟེང་གཞི་ལ་གུབ་ཡུས ཕུན་སུམ་ཚོགསལ༔ ཆེང དཾ་བྲ་དིསལནྭ༔ རྒུང་ 
ནབྱ་ཉུད་གྱུམཅྱིཅས་འིཞག༔ ཅུདྱྱིདངོས་པོ་བཅུར དགོས་བ་བཞྷི༔ འཁེནལ་གདམས་ཤིང་བསྟནཔ་གཏདཔ་ནམསས༔ དང་པ་ཆོས་སུགདོས་ཀུན་ཁུཐ༔ 


ཞྲ་པ་ཀ་དག༔ འཁར་རང་རིག༔ ཆོས་ཡལེ་ཤེས༔ དུསྟར རག་པ་རྨུནཏུ་བསྟ ཏཱཾ -ལོངས་སླཱ་གནས་འཐུག་པོ་བཀོད༔ སྭརཱཔ་ཁ་ འབདུན་ཝན་ལོངས་ལོད་ .ུ 
རྫོགསྲ་ཧཱུ༔ྣ འཁྲོན་༣ང་སྣང་དག་པ༔ ཚོས་ལྒུན་ཐུབ་བདྲེ་བ༔ བརྔའེ་ཏགས་ཁྱིདྲུས་བཞྲིཿ ཟྲི་སནྤསང་ ཉིད་དུ་དསྟཌཱཏེ༔ ཝལྭ་པཱ་འཇིག་ཏེནྲ་རོམསྭ་དཱ་སངས་རྒྱསདང་བྱང་ 
 ཅེུབ་སྤེསས་དཔའའ་བའིི་རོགྲས གསྦུརམས་སྭ་སྤྱལ་ཏེ་ ‡ྫིྩ ངབཾ ཕྲ པའ དསེནཏོ༔ ཡང་གེསང་བསྲགས་བུན་སུས་ཚོགྲས་པ་མཐྲའ་ལྲས་ 
'འཁེན་འདས་ཟམས་ཅུད་དེའི་ངངདུ་ ཞྭས་པེའྱ༔ „ གཉིས་པ་ཆྐྱེཐ་གླེང་ བླམངའཅུ རྒུང དྲའི བརང ¬གཞཆནུསྭ་ཧི་དབང ངཿ ཆྲོའྲཕལཆེནཔ་ ་ 
དཔུ པྲ་རྣམསིས་མདྱུན་བྲསས་ཏྲེད་ ཧེ ཙྱི་ཚུལ དབད ལྕ༔ དངཔ་བཞི་ དན རངབཞྡིྨ་རཿ། པཱའ་དག་པའི་གྲེནས ལུགས 

འྱཧི་ཁམསལྟ་བུལ༔ ཡེ་ཤེསའད་ཟེརད ུཞུན་ུབ་ཏུགནས་པ་འ༔ ` ཡྲི ཁམས་ལྟབུའ། ས་པའྭཾ༔ དྲེདལ་བྱེདི་ལམྱྱི་རླུང་ལྔ༔ གལལམ་ 
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ཅརིང་བྱ་ཆུ་ཡིཐེག་པདང༔ ཉེེལམ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ༔ ཐེས་བསམ་སྣོམ་གྲསས་ཆྱིས་གཏནྭལ་ཕབ་པ་དང་༔ ཌཐབས་ལནནདིས་ལྷུས་ཧེ ངྲས་་ 
དཿ ༢འོག་ལའ་བཏིན་པ་ནས་ཅི་འབུས་ད་གཞི་ཐོག་ལ་ཡཏན་ཡེ་ཡུདྡྨཾསཾནཔ་དང་༔ བྲརྩ་ཧི་ཁམས་བལ་བའི་མཚཉིད་ཅྲ་ཏི ཏི་ི་ི་ི 
ཱ བུའི་ དྷ བ་ོག་ས་པ། དུ ཐེག་པ་ཆེ ་པའ་སམསབ ཟེ ནིན ངང་༔ བསྐྱེད་ཛྫོགས་གྱི་སམ ང་ལམ དུའང པྱས་བྲགྲསལྕས༔ 
བཱུ སངསཇབ་་་ ཨཾ ཆགས ཟྱ་ཧིསྔརས་ ཐཾ དལམྡཊས་རིས་པ་བཞིཿ་ཆོདབང་ཝུ ལུུན་ཐུབྱལུགྲ་ཆེྱཧི་རི་གྲ་འཛིན་ནེམས་ཐོངྱ་རིང་ ་་ 
༧།དབངའེཏུལ་པས་ནམ་སྩིནྱ་ཧིརིག་འཛོན་དདར ནོནཔོས་ བའི་འ ཆོད་དུཐོབ་པའོ དེདགཐམས་ཅུདྡཛ་འཕུལ་ཛཱ་ནངཔ་བཞིདང་ཏ དྭན་པཞི་བར 
བཞག་པྱ༔ ་ཡང་དགཔར་ལངབ་བཞ དུད ཤོ དབངཔཾ་སྙབས ཝྔཿཨྒིནཅྱིངཾཡནཡག་བདུན་པདང་བརྒྱད་པ་རྣསས་ལ་ལྕས་པེའི་འམ་ཡང་དག་པ་ལཁུགས་པའི་ ཤབ 





149 པའི་ལམ་མདོནཏྱཊཱཱ༔ རེ བཅོས དཔངས སི ྙིདང་ཨཱཅུན་པའི་ཡེ་ཤེས བྲལ་སྱིཊདྲབ ཆུ ཡཏནཇོགས་པའི་ཨཚུདདངདཔ། བུད 
$ ཧྱས་ཐུངཔ 

ཌེ ི་ ཇེ། དྲགཨིད རད ི་དང་ ཅི དྲི སྲང་སགས རྐ གཔས་ 

བུང་ཡེ་ཤེསགཏྲཞལ་ཕབ་པ 

སིི བཟུགས་བྷརཊྲང དྲིས་པ་དེད་རྣ ,ཏིང་ ཏྟ ཧང བསྩེད་ པཱ་དངཿ ཅྭ་རླུང་ྱང་ཆུང་སེམསདྲང་ར ‹ སེམསཏཉདའ ཅུསཛིཿ ཇི ཧི 

བླེངགཞིའིདཀྱིལ་འཁརའདི་ ་པདང་ཅྭི ཡངགཟུགས་ བཙོྱའིའ བད་བབྱཅིས་བཞེངས་པ ལྙག་པ་དང་༔ དིལ་འཁོརབྱསེ བྱཟེདལམངོན པུམ་ དུ་ཧན པ་བདྡུནཊཿ ཡང་་ 


བྲུ ༔ྲ རཟབངབང་གསངའ ཞེསརབ་གསྲངའའི་་ 
༡ ནིཿ = དབངསགསྣ་ལ རི་ཡན་དགུང་དང་ཆ ཁཿ ཆུདཉུནལསྭ་ཱཾས་ ཙུ མས ུང་དབང་དུང་ཅ ལི དཱ ཆུག ལྔ༔ེ ཉི་ཤུརུ་ 
༡ དབ དཿ ཞེག ནས སའ དའི ལྦ ཡིར གདག འོསི་ ོ གསེད ན་བར ལྲེ གའ བཅའ་བདང་། 
རླ །ཉདྱདྱླྐྲྲདཛཛ 
` བ འེ ཆསང ° པའི་ ཀྱིལ་འ ༢ 

༦གྱི་འདཛིང་ཊི དེལས་ ཾསྱིི་ ལྤཾས་ཨེདདང་༔ ཡདདྡཱིཿལང་ འ་སག རེའེ་དངབཏེན་པའི་ད 





བསམ་ཡྱསཀྱེ་བའ་ངུ་བངམ་པ་ཕྱག་ ས་བཅུས༔ གཱ་གྱང་ཡད་ཅ ལ་དང་$ སྣདྲ་བའི་ཡུའ ངྷ༔ཾ ཞེཊ་པའི་ཡུལྦ་རྩལ། ས་རྦིས་པའ་ ་པའི་རྩལ་ལྭ་ ང་བས༔ 
རུ ན་ཡབ ལི བུ ར་ས མཚོད་ཏྲིཊ རིབ རཱ ང་ཡདྱའི ཡུལ་དང འིབ པཱལ་དངྱར་ པྲ ལེ བརལ་བཏྲེའཔའི་ལས་བཞིདིཿ ཤྲངྲེད་ 
རི |ི|}|}|}ི}|ིདདདོོོོི་ 
ཤཾ མཆེག དང་ཞུནམངས་དངེས༔ བབཾ༔ བཟིཔ་དགགཔ་ལ་ ༨ དངིད ད༔ ཇིད་བུདནི་ཡི་ བེའྱིརཱདྷཾ༔ དགོས་པའི་དེའི་དོན་ཤེ་སཔ༔ ཡེངདགས་ཏི་་ 
སལམྱཧིའཏན་ཇོག་སཔའྲོཿ ལྔ་པནི༔ ཅུད ཆེབདགདདལའ ཅེ དེདསྟཊ་པའི་བཅོས་སྭ་བཞག་ངྱ་རལ་སྲས་རྣམ མས་ལ་གཏད་པའ༔ སྩི་དོན་གསུམང་.*་ 
མཇུག་བི་དནའ་ཡངཿ ཇེས་སུལི་རེང་བདང༔ གངལས་བྱརུདཔདང་ཅེ རྙིར་འད་བགསུམལས༔ ལུགསུམཙཾསགསུངས་པའི་ཆྱུད་རྣམས་ཧོནོ་པ་འགན་རྡོ་ 


ཤྲ 





༡༢༦ ༢༦ 
») //] 919 


རེས་བ རདརང་་འཁོར་རས་དའ་རེསདུ་པ་དང་བ་དང༔ ི་ོ བསྡུས་པའྩ༔ྣ འགན་རྡཾ༔ ཅས གུའྱི་ན་ལཔ་འཇོག་པ་དང ང་ར 
གྲགས་ལཱནཱཡྱོུགས་སྣང༔ སྤྲིའི་པྱའོཿ ཝྡཾས་ཐུབས་ལྷུ ཞས་ྤིམ་ཡྲ་ ལཱ པ་དང རིག་འཛིནྷ་ཙརལ་པ་ཀུ ལུ་དང ལྟིད མཆེད་པ་ སཞས་མའི་ཡུལ་དྱར། དཔ 
¦ ལ་ངེ ཤས སའདན་ཟུང་སེ༔ བླིགས་བཞ་ི་ ལའབབས༔ ཙཱཕྲིདི་མ་མེད་པར་ཞུས་ཏྲེ ངོས་བུ་དུས་དངདཅས་ཞས་མངོད་སངས་རྒྱས་སེ༔ེ དེསརང་ད ཡི་ 
ཆུཏི་ལྕ༔ དེསའུ་ རཱཛྱིམ་ལ༔ དེས་དགའ་འབྲ་དྡོརལ༔ ངོསརྡོརིབྲ པལ༔ དེསྤང་བྷཧསྟིལཿྟ དེས་བླདཱ་འྱཅུངབ་ འབུག ཞཱས་ལ་ད དཔའོ ཡཿ དདས་གྲི སཱ་ 
ཅིས་སླངདཔའྡ་ཀླ་སྣྲ ལྦུདཾ་ལ་བྲཤདཅིང༔ དེས་པྱདྨ་འབྱུང་གཞས་ལ་གསུངས་པདང༔ ཡེ ཅུབའདགའིགསའི ལྗ བབུད་གནས་མགསུངས་པདང༔ དོན་སྤྱི རཆདས་ང 
ུ ཛི གཟིག་དང ཡིན་པས་དེསབདག་ཅགྲརའབངསྣ་རམས ལ་གསུངདས་ཤིང་§ དྭ་ལྟ་དངཿ ཚིསྨནམས སུམཐའ་དབུས་འུནཏུ་དར་ཞརྱ་རྒྱས་པའམཛོད་པའོ༔ སམ་༥༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


ལོ 
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༄༄༄༦® ཅི 


བ་བྷོ་མཆོག་གུར་བདེ་ཆེན་གིངཔས་སྦནདྲངས་པའོ། 
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བྲ་མཚུན་ནིད་ཝན 
དངི༔ དྲིལ་ས 






སྡེན་ཏུའྲག༔ གཉིས་པ་ 


སས 








ད 


་པཾྷིཿ 


དངུལའཁདདག་ལའཇག༔ 
རིའྲ་རྲེ 


ཡ་ ཧ༣ཐཏྤུ ཐུག སདམ་ལཱལ་ ཕྱགའཚལལ༔ དེ་ཉིད་ལྦུབ་པའི་རྣལའཇྱོདཔཉ དངཔ་དབངགི 
གསུསཔ་ཕཞ་པའ་དབང་ཡངབམརྔ༔ དངར 


ལཱགྲངསསམཱནི་གཙོལསགཉིས༔ 
ཝཾ དྭཱེངཔ་ལྔ་དང་འཐུཝ་འཅས༔་ 












བགེགྲསབསྐད་ནོས་ཉིང་ཝགས་ཀྱིག་སྩངད༔ 
བཅུད དོ དད ངཱ 





༥༩༤ ༤༨ ༤༠༽ >¬ 
ཞསའདུག༔ དེ་ལ་ཐབསན་འད 
ཧཱ ནུནདབྲེདཔའི་སརཿ སྔ་ཆོགྱ་རཞིངདྱིལའཁོར་དི༔ 


ཁྱངནམགུའྱཧུན་གཟུངས་ཐག་བཅས༔ ད། 











༦༥༢ ༠༨ ༦ 
ང་པདྱཀྱིལ་འཁོར་ 
དུང་པོདྱལྭ་འཁོ 


དིལ་སེ༔ 


ལྟ 


ཡི་གེ་ཕྲུག་པ་པཟླ་བཞིན་ཏུ༔ྔ ཡནལག་བརུད་ལྡནརྔ་ ` ་ 





¥$ ,༦༦> ༄༅༅(༦ 






འཁོར་དབུསྱི་ཁིལ་བཀོད༔ ༽འདྲངྡོ་ཇེརི་ལྔཔ༔ པོ་ལཱ་དང་ཕུག་ཆ ཅོ 
གནག་ཤའདུབ 


ཚེ་རེ ཁང༔ བདུད་རིའི་རྱ་མཚྲོ་རྲེན 
ཧཱིཿལས་ཇུགས་ཇེཆེན་པོན༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིཔ༔ ཟཆཡོལྲ་པིང་། 
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པདྨ་འཛིན༔ དཱི་བེའ་རིག སྭ་བདག་འདདཔ་གམེད༔ པདྨདབྱིངས་ཇྱུག:ྲཾར་འཇིཊ དང གསང་བ ་ཡེ་ཤེསགསང་ལེ 


རརར མེའི .ཡཱིགོཔ་དཀའ་ འདམ་ཚིག་ལ༔ ཐའ ས་སིདཞམེ་ཏི ང་མུནའས་གཟིགས༔ ཕྱག གདོརྱ་བུམསཔ་ 


མཱལེཌཱིཉིད ང༔ ཧིར རྙིང ཁྤ་ཨཿ ཨཱ་ལོ་གནྦྷེད སྤེསྲས་མདྱཐཱད༔ བཟང་ཡདྲ་ པུ བདད 


འབབ ཅྱ སྤརླུནབ གཡལ ིནཱསུ་ཨངྱ་ཨཱང༔ སུ དཿ བྲ 
རར 


རླིད འཛིན དིང་སང ཛད་དང་ཅ དྲན་ཡིད་ ་ 
བ་པ་སེལྕ༔ པབདཟང་ཁྲལ་དཔལ་གེསུདཔའ་འླ་ནད༔ 
ལ་བཟངསྲངས་ རྒས ས་ དཔ།འུད་ ངཿ སུ་བཆེན་པྲ་ན 
གདའའྩ་ དྱ འ ཛིདངདགུན་ ཐུགས་ ་ 
སཱ་ལས་འདདཟེ འཐ ཅུ༥ྲསའ སྣ༔ྣ རྒྱལ་པའ་་ ་ 


པུན་རྨུབས་ ཐས་སཅུད་གུན༔ ལྷ་རྣམསེ་ཀུནལ་ཐིམ། ༥ ལླཱ་ལས་བདུད་ འི་ཇུན་བབསནས༔ རྔ ཙུམ རཔ སུགངབརབསམཿ \ནྡཾ་མའི་ ཊི པདྨཱ གཟུདད་ཐགལས 


༦ 


ནཿ ཧྱིབུམ་པན་བཏུགས༔ ཉུ ཞིབ་ད སོ་དཛྲ་ཨརྒྷ་ཧཱཾཿ ཨཚོད་ཡཱ་ཕུལལ་ལྷ ཉྷརྙམསཀུན༔ འད་ཞུ་བདུད་རྩི་ཆེན་པར་བསམ༔ ལས་ཆུ་ཀུནྒལ་འཐོརབ་ཡིས༔ ཉེས་པ་ཀྲུན་ 
འོམས་དུད་ཅིའབསྭ། དེནས་དུདགཞིད་ འཛུགེཔའྱབྱ༔ སབས་ཐམས་ཅད་ལསྡེ་ཇུས་བྲགས༔ བགེགསབ་སྤད་ཐལ་ལྷུར་པུསཚུགས་སུ༔ ད་འཁོདགས་མཉུལ་ ཡཿ ཧོཿ གཙོ་བ་རྡེ་ 
ཛིཊཾཔ་ཆེ༔ ཐུགསྔ་རྗེའེ དཔའིབ་ དགའི ཞིད་ཅནདྟུ དག་ཅུག་འཁོད་དལས་སྣྲོལ་ཏི༔ དེབརགཞིག་སུངིབ་དྲ་ བདའི སིད གཞུགཔར་མྔ་ དུ་དུགསའ༔ དྲེནས་ 
4 ངཿ པཞིཿ ཧོཿ རྒྱལ་བརྒྱཆ། ཚོའི རད དུཿ ལེགསའོངདུ་བུདྲའཾགསཔ་ལེགས༔ ལུསཧྱི་སླིབཔ་ཀུཟླ་ཟདཞསདྟ ས་འ ཁྦངབརའགྱུའཏ༔ 
ཡུའི ཞིང་སྡེམས་བྱ་སེད་དང་༔ ངགས་གདག་ལ་སགཅརུགྲ་འུག༔ དྲེཞས་མློབ་མེ་སཐལ་ལྕནཏེ༔ ཧོཿ དེ་ད ཞིག་གཤེགསཔ་ལྕེ ཡྱིནབཟིགས༔ ཙི རལ ཆོ་དགངས་སུག ཅུ 
༡ བདག་ཅག སྲིསློ་རྣམསྣ༔ འདིནས་བྱངཆུབ་སྙིང་པོའི་བའྱ༔ ཁྲམེད་དཀོན་མཆོག སྩབསསུབཟུང་༔ དགེ་བབཅུ་དང་ཡནལག་བརྒྱདརྨ ཏེན་ཨོངས སྣ་གཅིག་སྣ་འགའ་དང 
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རི 
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༤ 


གྲསུངས་པའི༔ ངཱ ིའ་ གཤེག 
ཆེནཔལ༔ འཕྲོ སི གས 


རུབ་སསྣམཆགང ཧེད་པའ་ངང༔ དུ བདཔཊ་ལ༔ 





ཕལ་ཆེའྭ་ལང་ཞིང་ལན། བྱ ཡངདཊཉིས་བྱརལ་བྱ་རུ་དདྱ༔ སེསད་ཐན་པའི་ རམཔ་བྱ༔ དད 


ད་དང་གཅུང གསུངའི། རེ 


ས་པའི་ད རིཾགསམཆག་ལ༔ དཀྱིལ་ བསམ་འ 


ཆེནཔ་ལྭ༔ 


ཟི རྣ 


ལའ ཞིཧཾགྲད 


ཌྷ གྲིན་པོ་བ༔ 


ྲྲདགིཾིཾེིེིི ངྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་ཚོགད། 
སྣིག ༽ཀཾི༽ྣ།༽ཀེཾེཉཾཉཉཉམཨཨམཨམལཨལཨསཨསསསོེེི་ 





གདུས 
དངབ 


་ྲ་ ཆི འུཐམ་པལ་ལྤབངའི༔ འེ 
དཅུགྲསུམ་དང༔ རྣལ་འབྱོར་ཆྟེན པལ 
ཆོག་ནྡེནཔ་འ༔ བངྡ་ནུབ་སྤེལསྲ ངངས 













དྱ་བདྲ་བཤདྱཿ ལྲས ཉྱི་རཾགསསཆོག་ 








ལོ 


ཧོ ༦༦ $ 





རྦ 


དབའི པའྱི་རྦ༔ ཕྭཊ་ཝི 


ཡསདངའ་ཇརེ་ི 


ཧཾ བཞིག དྲུད་ཏདདཿ 
རྱིལ་ཁུདའ 


སྙིད་ཞུས་དམ་བཅའ་འན་གསུན་ཏ དེནས་རྡོརེའཇོགཔ་ཡིས༔ ཨྱེཧེ༔ སྐལ་ངའ་ བོ 
འགཔ བང་མགས་ལན།འའག་ད་ངོག་ད་ རག་བ སྲུངས་པཤྡུསས༔ དམ་ཚིག་ད 


ིབཀའ་ལསྨ་ས་ 


ཡ་ག དེད 


གཔྲས་དངྲ་བས་ཟྱཿ ཐརམེདགནས་སུ་ པྱ 


ཁྱུཾདྱིས་བྲོངོའ་ཅིག༔ ིརེམཐའདཞགའེ་ི་ རི ཅི ཉི དགུར 


ངེ 
ཧཱདཱུལཾས་འཕགས་པ་ལྱནྡ་རས་གདགསཙཱ དཀའ་གསའའལ་གྲཏ ཅིགཡྱུག་དའ 


གས་བ འིཐུགས་ཀརྦུ༔ བུངཆུབ་སེམས་གཞིསཔདྨརརྦུཿ ཆུནན་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ཧིཿ ལ་སུ་ཕེང་བཔྱད ཇིད ཁའ་ 


ཅེ ཡེཤེས་དབབ་པནི༔ ཤྭ 


སྭ་སྤེམསྤྱར་འདྲེའཐུང་ཞྲིག༔ 
གཏུ་སུངྱབསཿ༔ ཡེ་ཤ མ་འ འབང་ི་ 


བཟཡིད་ 
དའདངའིནཆེནྱ་ཆུནྱ་ཧིས་ 
ཁྱབཀྱི༔ རྒྱལབསས་་ 


ས་ཧཱོངཔའི་ངང༔། 


161 ཐེས ཨ་ག གུདང་ཚུག་མཚུན་སཞྡ་ནསས༔ ཆར་ལར་བབསྲའསཉིས་མེདཐིམ༔ ཡེཤེསུགཟི་བྱིནའབའ་བར་བསམཱ ཨོ་མཇིྨདྙཱེདི ༣ན་འད་ཅུལ་ལྭ་ུལལ་ 


ས་སག 'འཛིན་འཆར༔ ཏིྡ་དཛྲ་སབརྟན་པར་བུ༔ དྲེནས་མིག་དྭེ་གསོལ་དེབ་སྔནྭི༔ དྲུ འདྲེན་པ་ས་མཁཊ་ཧན་པརེ༔ ཡཤས་ དྲ་ཨེད་ཀྲུན་ཨྭཁིནཔ༔ མཱ 
ཤེ གཟི་དང  ལིང་ཇོག་ མྱུར་བའ་བསལ་དུ་གསལ༔ ཟཱམསགསེའྱའི་ུརམ་ཡིས༔ སད སེམས་དཔའ་མིགནི་ཕྱེས་པ་ལྟརཏྟ དེ་ 


¦ འེ ཁྱོད་ཀྱི་མཾག་དྱེབས༔ དིལ ཟབ་པོ རྔ ཙྭློའུ་པ་དེ་ཤ་ལཱ་ཕྲབ༔ དེནསམཐེངང་བསན་པའྱི༔ ལེོས་ཤིག་ལེགས་འངས་ 'བྐལ་ལནྲམཱས༔ དཀྱིལ 
འཁེར་བཟང་པ་ འདིལ་ལྟེས༔ ཞིདད་པ་འབཏུ་བསྩེདཿ གྲོགསྲ་སཅཿའའ་ ཁུར་འདིཿ ཞྲ དབས་ལས་སྒིབ བྱ་ཀླུའ ཞྭཐུངའགྱུའ༔ ཕྱི་བ ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ རྣམས་ 
དང༔ ཞང་གིའཛིན་ པའི་སེམསཞ ཧིད་ཀུཞ༔ྷ རྒྱལབའི་དགྱིལ་འཁེར་ཆེཞ་པར་དག༔ འདིནི་དྲེབ་རྱི་དབི་ལ་འཁེར་ར༔ དེེ་ལེརདྱཧྱིལ་འཁརལ་ཞུགསནསྦ༔ ཕྲན་པའི་དབངབདྷཊབསར 





ཙཾ བལ༔ དང་པོ་མབམས་མརྟལ་ཕུལ༔ ཧོཿ ཁམསགསུན་ཀུན་གྱི་བདག་དོ་མཚོག༔ དིལ་འཁན་གཙོ་བླ་བསྡདེ༔། དངེ ཤེགས་རིགས་ལྔའིདབངབླསར མཿ 
ཐུགསརྗེ་ཆེན་པཾས་སྩལ་དུགསལ༔ ཞེསགསལ་ དིལ་འཁར་ཤའ་ཁུམས་ལཿ བས་ཉདངས། མིད གསྭ་ཁི་འ དཟེདྱསིས༔ གས་ལཱའི བ་ རླམ ¦ 
: རྣམས༔ ཞམ་མཁའ་གང་དའ་ེནྲ་དང་སྔནས༔ དེ་དགྲ་རསྣསལ་མཆོད་པརྦ་བླ། བཛྲ་ས སར ༨ ་ དད ཧྱིངྱ་ལབཐམས་ཅད་ྱིས༔ སངས་ཆུས་ 
° ཕྲས་ལདབང་དགྐུའ་ལྟར༔ དྲེ་བཞ གཤེགས་པཟན་སདྲ་རིབྱ༔ ལོདམ་ཁྲའི་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ་ །ཏབ་ད་འད འིག རིགས་ཝས་དབང་བསརདགངས་ `` 
པྲཱ་སྔངདྱ༔ 'ལྡས་ སྒྲུབ་པའི མ་པནི༔ བཟུང་པེ་སབསྲའ་དབང་བསར་མཛད༔ ཅུངནུབ་སེམས་དཔ་ས་བྲག་ཤྲཾས་བརྗད༔ཿ ༧གེ་སྔ་ནམས་ཅིསམཆོད་པ་འབུལ༔ 
' ཁྲཾ་བོའི་རྒྱལ་པཾས་བགེགས་བསྦང་ཅིད༔ བཀོདཔ་རྣམ་པ་དུཨ་ཡིས༔ སློབ་མ་ལཌིདབངབ་སྐའ་བསྔམ༔ ཨོཾཿ བབ་ཤིས་དགེ་བཞྲིདས་པ་ཟ༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་འོད་ངུ་ 
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༦ 
4 


ཞུཿ 
སྭ 
ང 


ཝི 


ཅུ 


ཆྱདང 


1 
༣ ༡༧༠༠༤ 


བསྩེད་པ༔ྣ 


སིི་ ཞེ་སཱང་ཝྦེ ཐིབུཔ་དགུ་ཆུར་ཅིག༔ ༥༥སླུརཨབ་ལེ་ཀི་ཏེ་སཾཏ་ཐུགཏཱ་ཨཁྲོ་ཧཱ། = དེའི་ས་སངསྦྱ་རས་ཨི་ ་ 


བུས་པ་ཆྱུ ་དབང་བསཱར་ རྦོང༔ ཞེ པའ ` ་ 


ངྱ་ཆུལ་སྤིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཚོརབའི་ཕུངཔོ་གནས་འགུརནས༔ མཉས་པ་ཞིད་ཅི་པེ་ཤེས་ནྟོགས༔ སངས་རྒྱུསརྲིའ་རྲེན་འཇུང་ལཏིདྱ༔ ཐོབ་ 
རྐལ་བུན་ཏུ་བུས༔ དབང་རྟགསནྡོ་རྔེལགགཡས་གཏད༔ དཱི བསྡར ཁར་ སརྦ པ་ཞི སྟར སསུངེསཿ ཡིའེསདྫོར་བོང་ད་ སྟྭ 
དྲད་ཆགས་ཝེབ་པ་དག་རུའ་ཅིག༔ །ཨོཾ་ཨྭཱ་རཨ་བྲ་ལོ་ཀྲི་ཤཱ་སྔེ་དཏཐགཏ་པྨདྷདཱའ་དཛ་ཨྭརིཏྱིཾརཱཿ དྡོ་ཇིགསེརབཞིན་ཐུགསཀརགཏོད༔ སངསྱ་རས་ཚྣམ་པར་སངེབ་ལི༔ 

ཤེསརྡོཇེའི དབང་བསཱུའཐབ༔ འདོད་ཆུགས་སྔེབཔཛམས་ཅད་དགཿ འདྲུ་ཤེས་སྤང་པོ་གཞས་འགུབཟས༔ ས་སའ་ཛག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏོགསྣ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 
འཕས་སྣ༔ ཐབ་པའྲི་དལ་པ་ཅྲའཏྱུ་བུསྟ༔ དབངརཏགས་དལ་བུལག་གཡནགཏད༔ དཱུ ཤེསྩ# གསུང་དབུངས་ཕྱོགསབཅུར་སྤོགས༔ ཞོན་མངས་ཁམསྭནཱསྨས་” 
པའི་བདག༔ སྟཾང་ཉིད་དྲིལ་ཇུའི་དང་བསྲུའ་བས༔ ཕྲགདོག་ལྗིབཔདག་རྱུར་ཅིག༔ །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཨབ་ལོ་ཀཱིའ་སརྔཏ་ཛཱགཏ་ཀྲར་ཨམོ་གྷ་སྡིརི་གྭཏ ཨ་དྷིཌི་ཨཱཿ 
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ང་ 


165 ཇིའ།་བའ་ངོའ།་ཁིང་ད།་ ཆེ ' :ཌྲ་ ' 'ང། འེ་ཁ།ཀ ༩ རེ་དང རེ། ! ༣ ¬ དའི ང།' ༣གས ༩༧༢ + ` ༢ ; 

དྲལ་བུའཁྲལ་ཞངདའུལང § སངས་རསདྲན་ཡོད་གུད་པ་ཡྭི། སརྦང་དེལ་བའི་དབྲང་བ་པར་ཐབ༔ ཕགངེག་སེབ་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ འདྲུ་ཕེང་ཕུང་པོ་གྲཞས་འཐུབ་་ 
„ ཉཾསཱཿ བྱབ་གུད་པའི་ཡ་ཤེས་ཏབསྟ། བདུསྦྱ་རས་དོན་ཡོད་དུབ་པའི་དཿ ཟབ་པའི སད བུད བསཞིངགིདངངབྲགར༦ིར༦། འི་ག 
༧ འཐྲེལ་པའི་མི་ཏོག་ཝ་ལའབུལ༔ ༔ བརྐལ་ང་གདནས་འབྲལ་པ་ཡལ༔ བ ་ནི་ལམཆོགགང་ཡྱིན་ལ༔ མི་ཏོག་བྲཟངཔ་འདེ་འབུལ་གྲིསྟ༔ ཐུག སྔཇིསྣད་ ངསུཏེ་བཞེས་་ 
ཤྷཾ སུགསེའུཌ པུནྟེ་བྦ་ཏྲིནཱྱཧོཿ གངལ་བབ་པའི་རིགས་བཉགས་ཏེ༔ མེ་ཏོག་སྙིངའི་གཙུག་ཅུ་བཀོད༔ ཧཱཿ བཀལ་པ་གངནས་འབེལ་པའི་ལ་མཆེག་ལྷ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་་ 
༡ ཡུལ་བཞིབིནྨ་ནབས་ཙུཾས༔ རངརིག་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་ངོའཕོདདྱེ༔ དེད་ཏུནཆུལ་བའི་སྲས་པོ་རྣིམཿི གཏིསུག་སྒྲིད་པཨ་ལྕུས་ཀུན་དགཛོས༔ ལྟསྲ་ཚོག་དེ་དདམཚུངས་པར་ 
གངསརསྲའས༔ རིགསམ ཆེག་དེངམཐུནཞིང་ཁམས་གཙོ་བའ་འགྱུར༔ རྡ་རྗེའི་མིང་འདི་ཕྱག་ སངྱངུ་ཡུནཏྱུ་གགས༔ ༦ཨ་ཨྭཱར་ཨ་བ་ལེ་ཀྲ་རབ་ར་ཙན༔ དྭབུས་སུབབན་ 


166 ནཿ པདྨའི་དཔལ༔ ཤར་དུ་རྡེ་རྗེ་དཔའ༔ ལྟནུརིན་ཆེན་དཔའ༔ ྩུབ་ཏུ་བབན་བདེ་གཞེགས་དཔལ་ བྱང་དྭུ་བབཟ་ལས་འབ་དཔའདཱ དེ་བཞིནཏུ༔ རྩསསཁྷ། པྱཔྨའི་ཡུམ༔ 
ཕུ ས་དང་གཞུནནསཱལ་ལཱའི་རིགས་མཐུན་རྱསིང་གི་མཐུདཱ ཨྭ་ངྷབྭའཱཧཱཿ ལ་མ་བསྦྲགས་ཅིང་མྲེ་ཏོག་འཛོར༔ ངམཛང་ལཝག་པའི་ལ་མཆོག་གྭི༔ རྔོ འི་མིང་གི་དབང་བགུར 
བས༔ གཏིག ལཱ བཔ་བཡས་འདུདག༔ བཟུགས་ཅིདང་པགནས་འགུརནསྦ། ཆོས་ཧྱིདྱིངས་གྱི་ཡེ་ཤེས་ གའ༔ ཧིར་བར་གང་མངཛོད་ུཐོབ་པའྙི གལ་པ་ཅན་ཏུ་ 
བྱས་པཱའྟ༔ དི རྒསརྗིས་ གནང་ཞུ་བུའི་ཕྱིར༔ྟ ལྭལ་བུལ་ལབ བཿ ཧོཿ ཡེ ཤེསྐ་ལུ་ཡི་འདུག་ཉིད་ཅན༔ ཛུ ཟྦུམ་ཐྲུགས་རྗེཆེནྒང་ཡཾས༔ སཿ བདགཅགྲ་ཚཱལ་འཛུར་བསྲལ་ 
པའིཛྱ༔ ལུགསུང་ཇུགས་ཅིཇེས་གཞང་ཅུལ༔ མེཏོག་གདལ་ང གཔ་ཡི༔ ལཱ་སཱའི་འེད་རིམེ་འཕོག་པའྱཊ༔ དྱིལ་འ་ལེད་ཝ་ཡི་ཐུགསེ་ཀཞས༔ བ་ཞིས་པ་འཕོས་ཏེ་ལཱུབ་མདཛོཨ༔ དེ་དང་ 
གཞིས ་སུམེད་པའ་བསམ༔ཌྩ བཱུ ཛྟེངངའི་རྩལ་ལས་སྣངབ་ཡི༔ ཆུ་ཟཱ་ལྟབུའི་ལྔ་ལཾ་ཀུ༔ བསྒེམས་པསམ་དག་སྣང་ཞེན་ལྕད༔ ཆྷ་གྲུ་བསྨམ་པའིདབང་ཐེབ་ཤག༔ ཝེགས་ཅྱིམཐའ 


༦ ལི ཌཱ སཞལནས་ཐྭཊ༔ མིབམའི་་ ` 
167 ཉིཿིཾཾཿ ཧྱིས༔ སྣང་ཧྙངལྷ་གྙ་བསྒོག་པའ་གྱིས༔ ཅིའ་འཁེའྱ་ཝའ་ རེ ཝུགས་པིངྷཐངཱ “་ཛཱོང་ཿ 
འའ གི བ་ས ི་གསངམཆོགི་ུ། དག་ག རི 
༤༢ © བ ¦ ལ ༩༣༨། འེ ཌཱ 
ར་ཚ བ་འོ 0 རཅྩ|ོ་་ 
ཡས་འྷ དྷ 


༦༠༦༦ 


ནཿ འཇྲག༔ སྐལ་པ་ཅ་གྱི་དྡ་ཏུ་བཀོད༔ སྒལ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུཀུ ནཿ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པའི་ནང་གི་དབང་སྐུར་ཐབས་བཞུགས་ས༔ ཤཙཊྲཤཐྦསཧ༔ ཐུགས་དམ ལྷ་ལ་བུག་་ 
¦ །འཚལ་ལོ༔ ཇྨམེདནང་གི་དབང་བསྐུརནྡིཿ། ཀལང་ཅནྱ་ཙིཁུདཔར་ཆཾས༔ རང་གཞུན་དྲོག་ཆེན་ཟུས་པ་དང༔ ཤེས་རབྱ་རུས་གསུམ་ལྡན་ལ་བསྤ། དེ་ཡུང་དྱརིལའཁརལ་བརུག་ཅིང་༔ ཆུསཔའི་ 
དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་དང་༔ྣ གསུང་དའི་དྲིལ་འཁོནལ་དངསནས༔ ལྨུབ་པའི་དབང་མཆོག་ལྱིན་པདྱཔཾཿ ཏེབམས་གུས་པས་མཛུལ་ཕུལ༔ ཐམཛྡཾིའཇིཞཔའིཿ རིགས་རམས་ཀུན་དདག་ 
¦ རེབའིམཆྲག༔ ཐུགས་ཇྗེཆེན་པས་ཇྗེས་བཟུང་ཐས༔ ཞངགི་དབངམཚྲོག་ལྔ་ལ་དུགསེལ། བླམ་ཐུགས་རྗེ་ཐེནཔོ་ཕཾས༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་འདིར་ཤོབ་སྐལ་པ་ཅན༔ བླན་མེད་པའ 
གྲོང་ཁྱུའ་འདའ༔ བདེགཤེགསྲ་སས་སུངསཔྨ་རཱམས༔ ཆུས་པ་ལྡན་ཕྱིའའདིའ་ཞུབ། ས་ཤ དངལ་འཁུདནངབ་ ཁྲུམསལ་དང་༔ དབང་སྙེག་པད་ཟླའི་སྙེངལ་བཞགཌྟ ཐུགས་རྔ 
' ཆེན་པོའི་སཱརུགསལ༔ རྣ་བའེ་ཉན་བྱད་ཐག་ལ་གཉས༔ དབང་རཛྫས་ཟླིགས་བམ་བཅས་པརྣམས༔ ཏཱཿལས་རྙིན་ཆེན་འབུང་ཝན་གསལ༔ དྲམ་ཡ་གཉས་སུཅད 





169{ ༨ $ ཧཱཾ ཐོབོ།དང་བསྐམ་དང་གོགོས།པའྲི་ཧིའཿ རྒྱལ་བའི་ཐེགཔ་ནས་པ་གསུམ༔ ནྲ་ལུས་ལོངསྤུ་སཇོགས་པ་ནམསྣ། ཞྭད་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ 
„ པད་ཊིགྷ༔ པསྟིལགུཏུ་གཏདནས་ཧཱྷཿ དེརིངཔན་ཆུདཟེཐཱཔ་གསན༔ ོའའཇེས་བེནཔསེ་ཞན་པརྱི ས་ཅི ཟི་འི་དདྷ འཁའ 
༡ ལྤས་པྩང་མཐའ་ལས༔ དམ །གཞིས་སྣུསད་པའ་ཐལྫ༔་ ཌྭ་རྡོའཞིདྱཾ་རཱ་ཡ་ཆེ་སྣ་ར་མྲས་དྲང༔ འབྲས གསུང་ཛགསྨ་བཟདཆཚས༔ བོསབསམ་བཝག་་ 
-§ པཕུའཾ ཤཱུ ཆུད་ནྲམས༔ ཡངསསའུཆདཔའི་དབང་ཐབུ་ཤོབཛཱ ཚོས་ཅིའ རལ་ལྲག་ཏུ་གཏད༔ དརང་པཡན་རདུ དྲ་ཅྲི་ས༔ ཇེག་པ་གྲསུས་རྱི་ཆོསྣ་རཿ། སོད 

' པཱིང་གའི་ཇིག་ལེ་ཕེད་བ་གཞིས༔ དྲཱཾ་ལས་བཅཾམ་ལྡནཁ་བརྐྱདྲ་པ༔ དམ་ཡེ་གཞིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ༔ ཧཱུཾ ཕྱི་དངཞང་དང་གསྲངབ་ཡེ༔ བསྩེདཱ་རྫོགས་ཟུང་དྲ..་༽ 


པིང དི དྲུ་ལས་ མདཔའ་བ 
འཇུག་པ་དང་༔ དེནྲ་རམས་མ་ལུས ཌཊ།ས ཅུད་ཀུན༔ སྒོམ་པའིདབངཿ ཆག་ཐབ་པར་ཤེབ།༔ པྲཾ་ངང་ལག་ཏུགཏད་བྱསཞས༔ དེ་རང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱཾད་ཀྱིས༔ བེད 


ར་ ཌཱ ཌི དཱ་ཚོགསརྔོརྫ་ རྱགྲཝ་རྣམས༔ ཨཿལས་དྲོར་ཡོད་བབ་བརྒྱགུརྟ༔ དས་ཡེ་གའི 
དཱ རྣཨགསུམ་བསྦམ་པར་གྱཾས༔ ལགུང་གཞིག་ི་ིགལེ་དང༔ ༤ སྲིང མཆུང ཁི་བོའཀྱུར་འའལསམལང་ལྦབབ༔ དི 
¦ མེདཔའ་ཇིམཱ༔ ཛཱཾ་ རྒྱུལ་བསྲས་ བཅསྣནམུད། འཛད མདད་ཐུང་དངྱི་ འི ཤཱ ལས ཨད ཅཡོགསབགོ། ལིབ དུལག་ཏུགཏེད་ 
་ ཞྭ་འཇུང༔ ཀངག གའ བི་་ཡིད་འཛྲིམ་ གཡིན་ཡ་བ་ 
ཌཱ འཾ ངེང ལ་བདེ པལ་བསྟིསས༔ ངེརིང་ལྲནརང་བྲུའོདཿས༔ རྒྱལབེའི་སྲས ཆོགརིག་པྲའ ཇི 

རུ དག་མ ཅ་བ ཀི དུས་པས་ འགཔ བཀ་ཤིས ་བརྗོད་ཅིངརོལ་མོ་བསླག༔ དྲེནས་ བཟུབ་པའི་ དབངབསཱརནིཿ ཤཱ་ རྟུལཡུའཐུསལ༔ྩ 
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ས་གསུམ་བདེགཤེགས་ཐུམས་ཅད་ཏྱི༔ མྐུ་གསུང་ཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཧེརྦཀ་དཔལ་ཟམ་ཡིས༔ བདག་ཅགླ་བམེད་སལ་དོངས༔ ཞེསཔས་གསལ་བབཏབ་པཡིས༔ 
བདང ཐུག སྔར ཞྭ་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀ ༨༣༣༣ ང གཞིད སབ ལི་ཛབ ཡྲུར༔ ཞ ལྭ་དཞུགབས་ལྐུདབི་བས་བརྒུད༔ དྡོ་ཇིའིལཾ མ་བརྒུདཐ།ཁའ་་ 
གདངའང་ རྒྱལ་སྲས་ལྱནྤ་ཕས་གཟིགས་དབང་ནི༔ དྲ་མར་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིཔ༔ ཡཱཚཿཉདཡུངས་རྫོགས་རྒྱཝ་ སཾ་གསལ༔ བྱངཆུང་སྤེལསྱ་གིདབང་བ་མུའནས༔ 
ཅུའ་ཇྲནག་ཙཱ་ བསན དབང་སེགས་ཁྲིལ་གནསཔའབསམ༔ ཞྷ་ཚོགས་ནམས་ཧྱི་སཱ་ལསནཱཿ གཉིས་པ་འཕྲེསཏེ་མབམའ་ཇིལཿ ཚྷ་སྭུ་ཕྱུགྲྱ་ཆུཐསས་ཅེད་ཀུཊ༔ 
སྭ་སུའི་གནས་ལ་བསྟིམ་ཞིང ནཱ བལ ེལ་དཀར་་ 
དངཞི་པད་དཀན་བྱསམས༔ འངདིག་གནས་འགྱུར་དཧིལ་འཁེརགཙོ༔ ཐུགས་ཇྗེ་ཆེནཔའི་དབང་ཐོབཤབ༔ ཨོཾམཉི་པྷདྷཾཱདིཿ ཨྭཧིའྩིའཱའཱཿ དཾ སྟེང་ཉིད་པུམ་མཆོག 


༤ 


དཤག ནཿ དདེག་ཞེགསྭཀུནའདུས་སྨའསབཟིག་སྔ༔ དམའ་བཞོལ་གཅིག་སུབ་བུའི་ལུ༔ དག་གཀའ་ཨུའ་ལེདོངོའུངྲི། གེལ་དཀརི 


རྦ 


ནོ ཤུསང་བའྲི་ཨཿ གསངངབ་ལེ་ཤྩེས་མཁའ་འགྲོ་ཨྩ༔ གྲུབ་གཞྲི་ག རླུས་འྱག་རང་རིག། བྨ་དབྱིདས་ཕྱུག་དབངཐེབཤོག༔ ཇུ་ས་ག་ཡེཊཝཿ 
བཱདྱཱཿ ༥༽ངཾངྱཾའུའཱཱིཿ སིད་ཁའིདབུས་སུངཧྙིས་པར་བུ༔ ཛཾ རྡིགསྱ་ཧི དགུད དཔུག སེེ བཞོ དས ིགཿ 

བེ གཞིར དུ བསླྲ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དབངདཾ་ བཞག༔ ཟཱཿཿ པེ ] ཅི རཾ ཡེ་ཤེས་བཞི་པོའི་ངབ་ཞདྭ༔ ཊ ཨིབ འབུངྱ་ནྩས དམཛད༔ ལི 
་ུ དྲ་བུབ་པ་རྣིགས་འཞི་ལྟ། ཁམས་བཞི་གནས་དྭག་ཡུམ་བཞི་འ མིམ དིད སཱ་དཀར་ཝཱཿ དུ་ཚིག་སྔེའུ་ུའི་ད དབངབལུརར་ པས 
ཏི ཤཿ  སྭ་སྙིངལུ་སྦེ ཨམ ཁའི་སིང§ མཱལེ་ ཕྱཐགཟྲིགོས་ཧྲི མཿ 


སྙིང་ཁའི་རྩ་འད བབཞི་ལབསྙིཨ༔ དཱ ཤེས་བཞི་ ངདའཾཔྱྩཾཉ་དྲག་པཾྭི་ 
ནླཏ་ལབ་པཱམ་བྱུད༔ རོག་ཚོགས་གྲངས་འྱགདབང་ཐོང བཞོག༔ ཏེར རཱིཿཛཾ་ཨཱཿ ཨ་ཧིརྱིརཱཿ ཤེསཡུའཌིག་ཚོག་བྱར་འབྱིམ༔ དི དབང་པ་རླ 








།ཟུད་ཨཱའཱསཿ། འཇམ་དཔལ་སྷཏྡེ་ཡབ་པྱུམ་བརྒྱད༔ ཙོག་ཚོགས་གནས་འགུན་དབངབསུར༣ོ 
པྲུ གུབྱེད་ཡ ད་ཡིད་ཚས་གྲནས་དེག་པའྱི༔ ཤྲུན་ཏུ་ད པ་ཡུབ་དངྱ་ལུསཿ་ དབྱིངས་དངུ་ཡེ་་ 
བི ཅཨ དྙིའ ཉིུ དངྱིདས་ དེས་ག ཟི འགྲོ 
སྲ གངྭུབུ་མཱ་ཤ མཿ ི་ོ 
1 ཨཱ རྒྱལ ད་དང་འང་ག་ “འགུགསའཆིངྲས་ ཨྭ་རཱས་ 
ཧཾཿ ཁེའུ་དཱཿ ལུས་ཧྱེ ཅྱིརེགཞེས་དཞི་དག་དང་༣ ཡཐའ་བཞིའི་རྟོག་པརྣམས་ལབསྟིམ༔ དཱི 







> ཨཾ ཉཏོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞས་དག་པའྱི༔ བསྐལ་བཟངསངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་དང༔ གཞན་ཡང་སྦལ་པའི་འཁའ་ཚོགསཀིས༔ ཆསཏིད་འངཇྲིལ་ 
-ཤ དབང་ཇབ་ཤག༔ དངྱིངས་ཕེཟུངའུདྲག་ཉིད་ལབ་སྙིཨ༔ དེནས་སྔགསབྱང་ཕྲེངབགཏདཏྭ དཀྱིལ་འཁར་ལྷ་ཚློགས་ཐམ སའྲི པི སུལས་ཝྔགསྲཝེང་ཆའྣལའབ ཐད མེད་མའི 
: །ཅཱུ་གླ་ཞུས་ཐམས་ཅླདགང་༔ དཱུ དདཅིངས་དྲང་ཡེ་ཤེས་ཆོའྲཕུལ་ལྕས༔ དྡོ་ཇྡེའི་ཕི་གེབསྟན་མི་ཁུབཿ དོན ཡི་གླེ་ཆངབླཝཊཿ ཡེ་ཤེས་བཞབྱཅུའི་ལི་གེ་དང་༔ 

ུ དྫོན སྦད བབྱ་ར ཆས་དིངས་ལྕེབམེདྟ༔ ཨ་བ གུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཅིནིསྤཞམ་པ་ཉིདྱིདང་§ བྷདྲེ་སཾ་སའྟ་ཏོག་པ་མཚོུག༔ ཧྷུཾདཱིསི་ལུང་ཡེ་་ 
¦ ཤེས་གསལ ནྷཱིནིདྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ དུན་དྲམ་ལྟ་བའི་གརབདུན་ཇོགས༔ ཡིགེ་བདུནརི་དབང་བསུའ་བས༔ ནྷུ་སག་རྙིཿརཱས་དྭག་ཤོག༔ །ཨོ་མ་ཅི་པདྡེ་་ 
: པཱུ་ཧཱིཿ ་ཨ་ཇྙིཿིའཱ་ནཱུ༔ྱ རྒྱགཔར་རྒྱུད་ཕྱིན་སྔགས་རྣམས་འརྗོད༔ རྩ་དུད་དིག་ལེ་ནམས་ལ་བསྟེམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅུད་ཏྱི༔ ཡེ ཤེསངང་ཕྱགསམཆོནའནི༔ དཔག་་ 





| །ཨེངདཆར་ལྟད་བབས་ནས་ཤུངྡཿ སེབད་མུའི་སིང་གརྦ་འིད་སིབདིནྦྷ༔ དཱ་ དངྱ་རྤལ་རིག་པའི་ཆོའཐུལ་ལསྤ། དྡོརྗེ་པདྨ་རིའ་པཆེ༔ ,འཁོརལྕྱར་གམ་འལ་གི་དང་༔ དྲིལ 
ཧཱ རྩུཧ་ཛཾའི འི་ནིང་§ མལ་དུ མེ་ལེང རེ་ ལུསར་དབས མི་ཁྱབ༔ ངན་པ འོར་ལྱར་ཐམ་ བྲིན དྲི 
ོེ གྲྭ་ཅིར་ཁྱབ་པཡི༔ མི ཧི ལེའི དེབ དབང་ཐད་ བྱ ༥ ཧིའི དེནས་ལྔངས་སྩོད་ལྡན་ཐུ་ བྱིའ ཡཾཏཐྲ་སྐྲང་རྫ ད་བྱུགརནི༔ ཙད རཾ 
ི རོད་པའཛེན་ས། ༨་ལ་བདུད་རཱིརྲེས་པ་ལྔར དམ་རྫསམཆོག་གིདབཔབསྙུའ་བས༔ བ་ ཟདྲ་ནམ་བཞིའིངབའརརེ་ཛག༔ པྱའ་ཨྤའིཏ་ཨྭ་ཏིནྱི་ཧཱཱཿ དྷེལར གིདངའཐེད་ ྒ 
ཐུར དཔགགན་དག། སྱ བཿ དབང་ཆ པ་ལས གཞ གཞནཱཏུ་བསུདའི་ དལ་ིིར། དབས་སཱང་ཞངས་པརྦ་ཧིས༔ གན་ཕྱ། § སཿ ་ྩརཿམཆོག་ 
ཇུརགླི པས་དྲནས་ངོང་སྲུརབིང་སང་བྲུགཅས་ ཧཱ་དྲངསཔའ།། ནཿ ཐུགས་ ཇེ་ཆེན་པའི་གསངབའིདབང་སུར་ཐབས་བཞུགས་ས༔ ནཿ འུགས་དམ་ལཝ་ལ་ཕྱག་ 












བསངབའྡོཉ་སྤོད་མཐུནཔ་ཡི༔ ཆདྱང་ནོངོ་ར་དག འང ཆུར དབེན་གནས ཨདཔོ་ལོབའ་ཁོགསོ༔ ཕྩོགོ་ཆོམཚོད་ 
རོ སངབའི་ལ་སྤྱད་མཐུན་ང་ཡི༔ རཱླད་བྱུང་མེང་མདག་འང་ཧཱུའཏ དབྲེའ་པ་འི་གནས་སུདཔའ་སབ འེ བྲེ་པ་ 
ཊཾ འཚལ་ལ༔ རྣལ་འབྱེའ་དབང་པོ་རྣོཞ་པ་དང༔ བསང་བའི་ལྟ་སྱདམཐུ པི མིག ཧུ ས་རིག་མ་མཚན་ཝྡའ་ཡུལ༔ ཁཱམགསུང་གསུཆེབའིས་ཆོག༔ ཇིབ ངི 
ད་ལྡན་པ་དང༔ ཤེསརབ་ཇུལ་འཛག་དེ་ཡི་ཚེ༔ གསང་བའདབངབ་མཐུན་ཙུའུ་ ངྲ རྭ་སྭལ་དགསའལ༔ དེནྭསླདམ་ལྩེནརས་གཟིགས༔ སྨྱམག་དདདང་ཞུལྭ་དཅ་ 
ྒེ ཆེན་པ་འྲིདབས་ལ་མཁས༔ ཙོ་བ་ཧྭེ་རུ་ཀ་ པལ་གུས༔ རྨོ སང་ཁྱིའ་མརིགངྱ་ིས་པད་ཞིརངཞེངས༔ ལུས་བསངབཡུ་ ས་སན དམརགའ་ོ་ | 
-.„ ; `བདྲད་ལངུ་འཇྲཊ༔ ཞྲས་ང་ལྭ་ཏྤལ་གས་ཁྲིབ་སྟ། རྒོལ མི € ཧིགསངང་ཆི་དམེབགས་ང༔ རཱཿའས་དྔང་དའ་དུའཏབང༔་ ཊུ 
= པྟྭ ལུག་གཞིས་ངདྨདྡི དུའ ཊྲ དཾ -༠ དོ་ལ།༠ ''ཧ་ཤདང་ གསདྟ། ང་ཁུ | པ་ ྦ ༦, ་༢ ཐས ; | ་ངང ༦༦༡ 
$ དྲུ་དྨ་འཛོནཱ༔ྣ ཡབ་ཡུན་གཞི་སུ་རྱི་བཞསགསུམདཱཿ པྱ གསས་བིག་གོ་བོད་ྲ༔ ཤེས་འབྱརའོམཁའྭ་འོངདཿ རིདྲདསྲགའ་དངང་བབདང་ཡུས༔ 
ཡིག་འབའབས་བརརྒྱན༔ ཡུམ་གྱིག་སང་ད་མིདགི་གས་པ༔ ཨཾཿལས་པདྨ་ཨཱརསམཚོནཔ༔ ཤཾས་འབཅུང་མཁའ་ལླ། 







177 །འདབ་མའ་བང་ཆུབ་སྤེལས་དཔའ་བཅུདྲ༔ ཡུམདངདཅསང་འཁྲིའ་ཚརོལ༔ གས་ངཔའྱི་དེ་དཞཱིརཞུམ་བཞི༔ ཡེ་གེས་རད་ཆུ་ལ་རོལ་པརབྲ་ཚན༔ དྲེནས་ཡབ་ཡུན་པཱ 
“ ེ ཏཱཾ་བཾཿ ཡབ་ཡུམ་འཛིཊ་འཁིལ་ལྲིམ་ཞིང་དགེས༔ ཨོཾ་སརྦཏྭཐཱག་ཏ་ ཨ་ཞུ་རྭཱབ་བཛྲ་སྭབྟབ་ཡཱདྣཱ་ཀཱཧཿ 


་ 


ས་ཡང་པུ་ར་ ཕྲ ་ 


ཚུནབརའཅ སམ་ཡཱ་ཧཱ། སྔམཡཧཾ༔ རཛོ་ཧཾ༔ རྭབ་ཱ་སྭཱིཿ ཇ 
མའྲས་ལྩརབདེ་ད་ཆེན་པའི་སྔ༔ འདད་ཟེའྲམ་ཁའ་ཁྱབའཛྲེསཔ་ཡས༔ རྒྱལང་ཧསྩ་བཅུསྩ་ཡུང་ཤུས་རྣམས༔༔ ནམམ་ཁའབ་ང་བརྡ་རེན་དྲངསཿག༔ ཆགས་པ་ཆེན 
ིཡཡི་སྒྱའྭ བླམ་ཡང་ཕྱུམ་སྐཱ་ལ་ཐིམ༔ མྐུ་གངབདེཆེནནམམཁའ་ཁུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ངྷཾ་ཏི་རྙཾཏྣ་ཝཾ་ར་ཊ་པཱཊཿ ཐུང་སེམས་ཡུན་བ་མ་ཁང་ལ་པས༔ ཁྷ་ཚམས་ 


ྦ དགྱེས་ང ཆེད་ཆཱེའམཚམསྱ་འི༔ ང་ཟེར་རབ་ཏུ་འབའ་བ་ཡྲིསྔ༔། དེང་མ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་ལྩེངའ། ཏེ ཐུགས་ཇྗིཆེན་ང་ཡ དྲ་ཡུར་གུའ༔ ཡཁའ་གདང་ ལུ མས་་ 


དགའང་ཆེ༔ ཅ།ཞསིད་ཆེནཔས་འོད་དྲ་ཞུཿ བྱད་ཆུབ་སེམས་དང་འགཅིག་པར༔ ལེབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པའ་བྱ༔ ཐོ ཇི་སེད་སངས་རྒྱསཐམ་ས་ཅད་ ཏཱ དབང་ 


9 


¬` ༄༤༨༽ ༨༤༤ 


ཤོ ཧཿ བྷུ ར་བཞི སུ སུངགཧུས་ཐཱསས་ཅདམཏུས་ལྩར་བའི༔ ཐདྲ་ཆུབ་སེམས་འི་དབང་བསྐུར་རྩོ། ཨོམ་ཇི་པདྱེཛཱཾ་དཱི༔ བ་རཱཏ་ཨྭ་ཧཱི་་ 
; ངྙ་ཝཱུཿ ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཙམ་གྱི: འི་དབུས་སུ་བབས་པ་ལས༔ མདུག་པ་ ཅིཁསསྔ་ནསསབསེག༔ ཡི་ཤེས་དྭ དྲངསམས་རྩ་ནམས་གད༔ བདེ་ཆྲེའ་ 
ཤྭ ཕཱ ངི ཅེད་པད་ཝེལ༔ སྲི ངདནས་སྭུཿ དྱདྱ་རུབ་སེམས་ཧིདབྲངབླཀཱརབ་ས༔ ཟླ་མེདྲ་གྲསང་བཞི་དབངརམས་ཐབ༔ རྩ་ཆླུང་་ ` 
4 དགུ་གྱི་ཝེབ་པ་དག༔ སྭ་གསུང་ཐུགས་ཅྱི་སག་ཤིང་གསུམ༔ ནིེིི་ བདེ་གསུལ་གཞིས་ སྭ་ཧི་མྭེ་རླུང་འབར༔ ཟུང་འཇྲ གྱྭ་བངྱ་ཆུབེ་སྤེས 
¿¿ འབྲེང་ཅིང་༔ ལས་ནུང་ཐམས་ཅདྷདཏིའ་ཐཾམ༔ ཆུད་བཅུདདྲ་སར་དགང་དངྱ༔ རུ་ཡི་མདུད་པའང་གོལ་ནས༔ཿ བཤབ ཀའ་དམར་ཁ་པྱ༢བས༔ འཛོ་མེད་ 
༧ དདཆརཿ གྱཧིས་གྲུང༔ ས་བཅུ་ལམ་ཝ་རྫོགས་པ་ཡི༔ ཟིག་ལེའི་རྩལ་ལྕངངསཱམ་ལདབང་༔ འདྲས་བུ་ལེངས་པྫེ ངྱེད་རྔོགས་པའི་སཱ༔ ཐེད་པ་འི་སྐལཔ་ཅནཏྱུབས༔ 
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ཤེསདབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསུའདི། ཕུག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དག༔ རྒུད་སྣུངབགེགས་ཕྲའ་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་ཿ གབ་པའི་ལག་ཏུ་གཏད་ཐུས་ཟས༔ རིག་མས་གསང་བའི་དཉིལའཁར་བསཊུ༔ 
ཏུཡིདགསུངབའི་བནས་བེ༔ ་ སངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་འབུང་བའྲིས།་ ཁའ བྷ་གངངྨ དྒའི་བཅུད་ཆཱེནཱ་པེ༔ འདེས། ཡྤད་བཅུལ་ཞུགས་རྲུསཔ་དངདྣ བདེ་བའྱི་རུལ་ཆེན་ ་ 
ཧཱངད་ལྭ༔ ཛལ ཁྱེདཧཾ་ཝཱུ་ལགུས་སམཿ སླིབ་ཨུས་དེལ་ལྡནགསལྲའྱ༔ སེཙཾས་ པའྲ་ནསསྤ་ཧྲིརིསྤ་ཞུགས།ཏྗེ༔ ཅིགསདདབུལ་ཇིགས་རྫདྱ་བུངབ༔ ཐམས་ཅད 
སྲ དག་གསའུའ༔ གསང་དྲངབ ཚྭག་ལ་ཞིན་ཏུ་ཝྔ༔ དྲེནས་དང་བུའིགམ་གཞིས༔ ཐུགས་ཇྗེ་རཱིཊ་པ་ཡེདྱ་ཡུམབྲ་མྤཿ མཁའགསང་ཅིན་གྱིས་བླ་ནབ་པརྱ་བྲ། 
' ལུསྭརི་ལརུབྲ་སེམ་པ་ནི༔ དེདག་ལ་ལི་འདུ་ཤེས་གྭ༔ ལུས་གཉས་ལྔགས་ྱི་ཆུསགདབ་པ༔་ དྲེའི་ཝྔགསྤ་ཏཱི་འདུ་ཞེས་ལེན༔ དདདེ་ཆེན་གཅིག་ཆུན་ཏོགས་ཐས་སུཿ འགྲེ་བའེ་་ 
དྲནི་ཏུ་སཾདསྭ་གུས་སྦུད༔ དང འབབཞི་པེ་ཆེ་གཅིག་བམས༔ དྲེའི་ཚེས་ཅྱིའྱསཤེས་སཾ༔ དྭཆཱའའུཊེས་གསུས་ཝཏེ བརྡའ་དིབྭ་ལྗེལ་མས་ཡབ་ཡུས་ལྕེར༔ འབུལ་ 


༤ གཡི 


བྱསོད་ཐམསཱ་ཅད་བདེ་བ་ཆྭེ། སྩྱི་བོ་མགིན་པ་ཉིང་གདང་༔ ལེ་བལྔནི་རིམ་པ་བཞིཤ༔ གསད་བཞོར་བུའི་སྲུབས་སཱུ་པབྱ། དགའ་དྲ་ཆེའདགའམཆོག་གིདགའ 
འདྲ ལ་ལ བས་ གས་བ ཞི་རེ་སཾ་ལ་ཡངབཞྟི། ལིའི གས་ས རསག ཁི་ལེ་ཤེས་འཆར༔ རྫིརི་པེས་བདྲས་དགའད ཏཱ 
སྭ་མིབོ་འི་བར་དྲུདངས༔ མསཏུནདགའབ་བཅུ་དུག་བྲ་མམ༔ ཐབས་དང་ཤེསའབདྱབེབཡི༔ བདེད་སུམཅུརཱ་གཉིས་པཿ༔ མཚོན་བཟུད་སུམཛུརཱགཞིས་ཇྫོགས༔ 
ཞིདདཔ་ཐུད་བརུད་ཅུའའགུབ༔ ལེངས་སྔདྲ་ཛོགས་མུར་དབངྱབསཞས༔ གསང་ང འིདཧིལ་འཁོར་ཆྩེན་པདྨ་ཞུགས༔ ཡདྱ་ཙྲིརྡིམ་ཐམས ཅདདགྱ། བད་དང་ཆནང་ 
བསྒཾམ་ལ་དབང༔ འདྲསྭ་བུཆོས་སྐུ་ཐབ་པ་ཡི༔ སལཔ་ཅནཏྲུ་བུས་པའྩོཿ དྷནདམ་ཅུང་སེམས་ངོསདྱའི༔ དུ་ ཐིག་མཐའམེད་པའི་འངརག་འདྱུ༔ ཡིནསྔ་ནམ་པར་དག་ 
' པཏྟི་ད༔ ངོངོམ་འཁུལདམིགས་སུམད༔ ཆམ་པ་མོབུརརྐེན་ྱིས་བྲསིདས༔ ལན་ཆེནགྲསས་ཙས་དས་ཁཱུངྷ༔ གཞས་ལུགསམ་བཅས་ཏེདདུ་ཏགས༔ འབས་༦ 
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སྔངསྤ་ཆུསའདི་བྲའ་པས༔ མ་ཡེངས་ན་མཐེང་རིག་པ་འི་མཚོག༔ འ དམེད་ཞྡེཞ་སེད་དངལ་ཞོག༔ དམིགས་མེད་རོལྦ་མེད་འོད་གསལ་བ༔ རངའིག་བྱར་མེད་ངང 
དུ་ཞཾག༔ རང་འག་འོད་གསལ་ཟང་ཐལལེ༔ འཁེན་འདས་བཟང་ངན་གཞིས་མ་གུད༔ བླང་དེའྲ་བལ་བའིངང་ལྭ་ཞཾག༔ འཛིན་མེད་ངང་ལགནས་པ་ཛི༔ ལྟ་བའི 
ཆོད་པ་ཡིནཏ རེ་དགས་མཱད་པའི་ངཔལ་ཞོག༔ སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེསའྲགབཔའ་འྱབུར། རྲང་རིག་ཕེ་ཤེས་དྱཧིལའཁོར་མཛོང་ར རིག་པ་རལ་གྱིདབང་ཐོདཊས༔ 
བགཉལ་དམསྨ་ཆུགས་ཕསིད་པདག༔ གས་པ་ཆེན་པ་བྲ་སམལ་དབང༔ འྲྲབསེ་བུངོ་བ་ཉིད་གུ་ཐོབ༔ དེལྟར་ཁྲེགས་ཆོད་ངོ་སྤད་7ཞས༔ ཞམམཁའ་རྒྱ་ཆེན་གཡའ་དབང་ ་་ 
གཟིགས་དྟངས་གསུམྱི་ངོ་ཝདལ༔ དབཀ་ནས་དག་པའིདྱིངསྤ༔ ཅུལ་ལསམཁའདིངསྣ་ནམ་པར་དག རང་བཞྲིན་འད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ རྩལ་ལས་སྣ་ཚོགསཅིར་ 
ཡང་པྩང༔ ཟུངའཇུག་རིག་ང་ལུགྱུ་ཆུད༔ ཆོས་ནམས་འདི་ལི་ངང་དུའདུས༔ ཐོད་ནྒལ་རུལ་གྱིདབང་ཐཾབ་ཞས༔ གཞས་ལུགས་བང་རྩལ་དབྱེར་མེད་པ ཏ ཕོད་རྒལ་ 


ནཿ རའ ཅྱི་དབུང་ཆེན་ཐོབཿ སཱ་གསུམངོ་ད་ཞིདཤྱི་ཨཱ༔ རཱཱཔམ་འདྲེས་བྱང་ཆུུད་པ༔ སྭཱ་ཝཾའི་འབབས་བུ་ཐད་ང་ར་འགུརྩ༔ དེནསགསདདམ་འདྲི་གད་བླམག༔ བླ་ཨེད་་' 
¦ ཡངགསང་རུལ་འདྲིནི༔ དམ་མིད་ནམས་ལ་སྣསི་རུང་༔ གཡཏག་ཡ་ཁང་ཡོ། འདོད་པའི ནྷ་ནམས་མི་འགུད་ཙངྱླ རྡེརཾསྲིནབས་སིང་ཁག་འཐུང་༔ ཝནའ་ 
མེད་གནས་སྲུ་ལུངངར་འགྱུརཿ དབས་གསངབ་སག་ལྟའཟུང༔ ལ་དང་ལཱཞུནྨ་བཱསའི་ཱ༔ ལྐེ ག་ཉིད་ལ་འྭགབྱའེད་པའྭ༔ ཐབསའངིར་ འ་བྲ་ དྲ་མ་ལིན༔ 
" ངེབས་ཁྱངྱ་ཀས་བབ་པའྱ་ཧིས༔ ལབམས་ཁསླ་དངས་གཏང་རག་ཏྲུ༔ ལུས་དང་ལེངས་སྦད་ལ་སེགས་པྱའི༔ དངོས་པོའིདདོག་པ་ཐམས་ནུད་འབུལ༔ ཅི ེ འཛིཝ་པ་ལནཿ 
དེབས་ཁྱུདྱ་ཧཾས་ཐུབཔའྱ་ཧིས༔ ལབམས་ཁས་དངས་གཏང་དག་ཏུ༔ ལུས་དང་ལངས་སལྕདལ་སགསངྦའིི༔ དངས་པོའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ༔ ཙ་གསུང་ཆད་མརའཇོནཔ་ལས༔ 
ཐབས ཚོག་གཞན་ཏུ་ཡོད་ཝ་ཡེ ཞྭ དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ངེས་པའ་འགྲུབ༔ྟ སམ་ཡ༔ རྒྱརྒྱརྱ༔ ནྟ ཕུགས་རྫ ཆེན་པའི་དབང་བཞི་རྡེ་རྗེ་སྤྱི་བླུགས་སུ་བསླུའབབ ཁུགསས༔ 


ཙཿ ཐུགས་དམ་ལྷལ་ཕྱགའཆོལ་ལ༔ འཁོདང་ལནི་ངེས་འབུངབའི༔ ཐར་འདད་ློ་དངའབཏུ་ལྡནཿ རྣལའབྱོན་སྨྲབ་ལབ་རྩོན་འདོད་པས༔ ཐདས་ཆེཐ་འདི་ལ་འཇུག་པར་བ༔ དབང་བ ཞིརྡརྗེ་སྨྱི་ 





183 [ །དླཱཧ༔ སྩུའེ་བདངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ ས་ར 
¢ གདབ སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འ ཟི་རུལ་བཞིདདཞེདས༔ དབུས་སུའུསྲ་པབཉུད་ཆས་ལྡན ཕྱག་རྒྱགསང་རྫས་བརྡའ་རྟགས་དཤམ༔ ཛྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་རྣ ཚོགསའཁརཡ་བྱདའའུ་་ 
ཿཧཾ བྱུའོ༔ བསྙེན་སྐྲུད་ཡན་འགབཞི་ལྡུན་པའི༔ དབང་གི་སྲུབཔ་གཞུངཞིནཱབྱ§ྱ དབང་བསྙེན་ཁྲིའབུས་ལསཾགས་བཟླས༔ བུསྤ་པདང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནདདུ་ལུཆོགསཇམཱས་ཅད་ ༨༥ 
ཤཱ གཱདཱའ༔ྣ རང་བ ཐུགས།ཀའི་ཝཱགས་ཕྲེངལས༔ འོད་ཐེའའཕྲེཾ་ཐྲས་གཟུངསཐག་བྱཇུད༔ དུམ་པའྲི་མཆགས་ཛུ་ ༽ འའ མཉམ་རྒྱནྱབངྷ་ནུད་སམས་ 
སཿ དྲུམངཔ་ཡྲངསས་གངབའ་བསྔལ༔ བུམབདེན།འིའབུམ་ལ་སྲགས་བླཟས༔ ལསྱ ི་བུམ་པའ་པད་ཞིའི་ཧེངྱ༔ རྟམགན་པདྨ ཏིའྲ་དཅུས༔ མཉཾས་ལྕེར་ཐྦོད་དབུག་ཐྦཾད་” 
ཁྲག་འཛིནཿ ཁྲཾ་བའྲི་རས་ཛོགས་མྲེ་ཀོང་བྲཞགས༔ ཐུགས་ཀའི་འད་ཧིསྣ་ཆུདབྱ པཱལ་ཞས༔ ཅྱེའམཆོམསྦྱབང་དུབ་སེམས་ཅྱ་ཝེཞ༔ ཨེའབར་རྟོ་ར་འྲཔ་བབབས༔ 


ལྔེན་འྲགོ་དབེན་གནས་ཅྱིན་ཆགས་པར༔ ས་ཡི་ཆོག་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ གནས་ཁང་ཤིནཏྱུ་ཅུན་བིས་བྱཧན༔ འུག 


ཱ བུམཔ་ཡངས དབ་ལིསྣ། བརྩཆདངབ། སཱའཇོམ༤ ད་ལའ་བསམ༔ ་ཨ་ངཛཱ་བྱ་དུང་ དདད་ཡདན།ི་སཾགས་བླཟས༔ དྲེནསའུསྒལ་ཐམས་ཅདལྟ༔ 
ཅུ གིས་དདད་ཆེ་འབུལ༔ ཉེ མསདདེད་རན་པའོ་ཞྲུར་ སོ བུམཔ་ སྲི ཊཾ དལ ལློབ་མཁུས་ཐུས་བགེ དསས མཛཱལ་ཡུལ་ཞིང 
ལབ་གདབ༔ ཧཾཿ བླམ་སཾངས་རྒྱས་དགདས་སུགསཿ ལཿ བདེགཡིའཛདཔ་ གཟསནས་དྲོངསླུ རི འདུར བདག་ཅག་འཇུག 
མཛད་དུགསལ༔ ༨ ཙླས་འྲག་གིམས་བྱ་མིད་ཡནའགུ བདུན རུ ལོ་མའི ངསསུ་སྩད་༔ དྲེ་ནུས་མབམསསླ་དངསཏེ༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགསྱ་རཆལ་བ་ཐམས་དྲད་དགོང།ཿ 
པ་འཇིན་པ ཞ་པདདག་པསའི་ འྭིཿ འཇིག ངངྱ་ཆུབ་སིང་འིང ཀླད དང་ངུང་ཆུབ་སེམས༔ ཞཱིབརྒྱད་དད་ཁུད་པའ་དུ༔ སྐུགསུང་ཐུགསཅིཾདས་ 
ཡངཚ་བཏད་བསུང་༔ དིན་བམསདམལ་བཞག༔ དེ་ལྟར་ཡིནན་རྡོ་ཇེའི་ཆུས༔ ཉམསན་ཕམ་ཞིང་དྱམལ་བར་ཁུང་ར བསུངན་དངས་ ་ 
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'དང་རིའ་ཆེན་ བ ཡཱ ་ 
བར་ཁཱ པ་འ དད་ན ཅྱཇུགས་ཀཆས༔ བླ་དང་པགསཆན 
སཱ ས་ཅནང་ ངདཱིཿལ་ཟིམཿ སུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེདབསམཿ་ 
པཡགཅུམས༔ ཁབ གཤུ ར བའ ཆུན ཟག དྲག་ཏུབཟསཞིངའལམ་འཛྲོལ༔ ཤཡྱ་ཅིའི་བདུག་ཅིངམས་བུས་བསྱུད༔ ལུས་་ ྦ 





186 
ནྟ ་ ་ག་ཕེབསན་ལགས་སྟུཿ དས ད་དམ ཤད་དང མོས 31 བདི 


དབྱིན ལཱ 


§ དུགའི་ང ཧུ དཱ 
ལུས་གང་འིང་ 


འཁམ རོ ༄༦༄།$ 
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'པྱུའུབའྱི༔ བ དེ་ཧངྱཐངཱབ་སེམསྭ་ཅྱི་ཆུཊཱ༔ ལུབ་མའྲིད་ ལྱིཟཔ་ཡིས༔ བདེ་ཆྲེན་ 
་་ང་ཚགད་་ བུང་སྡེམདཱང དྲི་རྲེབ་ཡེ་ཞེས་འཕེལ༔ གསང་འིང་ བརད 
པི ཚེར ཐངས འིག་མ་གསངབ་ཡེ་ཤེསསུ༔ སའིཔརྦ་དུའ་ཁོད་ར་བསམ། དྲ ཟམེདགསང་བའི་ 
རར དེ་ ང་ཡེ་ཤསྭ་རལྷ་ཆེན་བགསེདྭ༔ གུས་དབྲ་པསྱ་གིདབང་བགར་བསྡན་ སེས་དདེ ཆར ཆེའྭ་ཏྲོག ས་པྲར་ཤག༔ དགས་མཐར༔ མ་ཧཱ ང་ ཨཱ་ དཱ 
' ཇྙིཏིཉྩ་དུཿ གླ་ དང་དགའབ བྲལཡ༔ དྷ སགང་ཞེས་དཔེའ་བ་ སུ ༤ གི་ིས་ དགྲའ སམ འབྲས་དུཆེས་ ཇཾང་ པེའོ༔ དེ་་ 
ནས་དདི་ཅུངཤེལ་ དཧན༔ ༔ ཧྷ་ཚིག་སྭི་ཝེང་དྱངམི་ཕཱད༔ ཨ་ཡེངས་གང་ཤར་ཛིནལེད་བཞག༔ 










ྦ ཅྱི ྲཾ། བའི € ས་པའེ བྲ་འསྣེས་ 
188 རཾ །རོཿ ནི ལེགས་ཆ ད་འ ཨཱི བའིཔའི་དབང་ཛོབདུག་ ཞལ་དུ ཇོས །་ 
སྲཾ ིགཾེྲེྲེཾཾཾདཾདགདགདགསགཾཾོོ་ 
42 6 པུ གཱ 
&$ རར ཆར དདམཞུགའ༔ དྲེས ཚིག་ལུ་གསུང་ཇུགས་གྱིངང་༔ གཏར་ཆུ་འདེཿ ད་ཡྲན་མཆོད་བྲན་ 
ཙཾ 


ང ས་ཧྱི་འཛྲོའ ཡྲིས .ལེབམའིྲིལཱས་ངྲག འི བསེམ་པྱོང་༔ འཕགསང་ གས་རྗེ་ཆེཊངེ་པི༔ བཱུ 
འེ ལྷནམུ་བསུང་ ཅངས བེ པེད ཧྲིའི ཅིར ཨཿ དེ་ལིས་དབ ངརྲེའ་ སུལ རྫགས དེནསྔ་ཇེབ་ ཧེ ལས་རིསྙའི༔ ད་ཆོག་ ཁསླའང་ 


༦ 


189 


གཏོང་འགའདུལ༔ ཆོགསའ་བའ བྱུ་ཞྲིང་ད ་འཁེརའསྡ བཛང་ སེ འཆ་ནམཇ་འ ས་9ྱཿ ངེ ཟ་ཇེང་པའ་ ལའབྱེཊ་པས༔ ཇེ ,, ༤༣, 
བཏོངགའལ ཆགས་པའི ི་ོ བི་རངསཔ། རྣལའཐུའཔསུ བསྟེན་སྦུབ་ཛྲིཞལཾས་ཀུནའ་དབང་༔ ཟང 
མཚན་ཐྱིས་བ ཡ་ད དྷ གནསཆཤཡ། ཐོ 


བང་ན་ གྱ ངེ ༽ཉེབ ྦ ལ་ཀུན་འདྲེལསྐིངཔའོ། 
ལབསུམངཀའྱ་ཧུགབ་ལམཆམས་ཀྱར སལིགས་བརཕཔབལལིབེང་ནཤེསབ འ་་ 
"` 


བུམ་རྫོང་ནས་བྩུནདངསཔ། 


༄༠༦༦ ཅི 





ཐག ནྟ ཐུགསརྗེ་ཆེནདའྲིའིནཱལསའྲགདནཙིཡི་སིནགོལ་བཞུགས་སོ༔ ནོ ཅྩནརྲས་གྲཟིགས་ལ་ཕུག་འཆོལལ༔ ཐུགསྔ་རེ་ཆེནཔའི་རྣའ་འབོནཔས༔ འཕེདྲདཅུང་ 
ངོ ནུ སེམས་བ ཞས༔ ཕྱིའི སྨིཞགྲོལ་བྱབ་ལ༔ྭ ཤུམ་གདནཔྨདྨ་འདབ་རྒུད་སྟེང་༔ བས་པ ཨཱཨུལ་ཆིདས་ཁྱརུཿབཅུས༔ འྲངདུ་ཡན་ལགངབུད་རནར༔ ལྔདཱག་ཌྔ་“་རྗང་ དངབཅུས༔ ཏཾ ང། ] 
[༡ རྒུནཱགསེབཏུ བུཟུགས་དང མཇོངོལ་འཁོརལོདཅུས་པ་ནྩསས༔ _ ལིགསཔར་བཤམས་བཅི་ཙུནས་བཞི་ བཞིལ༔ དྭཾདྲུག་ཝས་ཨེ་ཏོག་མའམེདངང  ཇྲི་རབླནམསའིབཤུམཔའྱབ ལྕུངས་་ | | 
ཕསེས་བྱ། དེའི་བ བུམ་པམ་ སི་དམིགྲས་ད ངཔའིངང༔ པྱདྨ་ྣདའི་གདན་སྟེངདུཿ .རྡཱཾལས་བུམ་པྲ པམཆ་ ནཏིདརྫོགས༔ བདུདམིའྱིུ་རོའིདའི ྲ 


༨ འུང་༔ ངད་ཟླའི ཅིདྡད་དིཿ ཡིག་ལས༔ ཐུགས་རེ་ཆེན་པ་མྨནརསགཟིགསྟ༔ དཀའ་པཞལ་གཅི་ དེ འཔས་ཐལང གམདཉིས༔ དེ .ཤེའ 





རེ 


ྲདདྷདྡུད་ཀའད་ ཅུ དའདངནིན་ཆེན་ཧུནྱ་ཧིས་བྱརཌྷཾཿ ཧཱིལ་ཀྲྭ་གཟི་བརིད་འོད་འབུརབ༔ཱ ;གཱ སིི ཨཱཿ པུགིས་ཡ་ཚོནར། :དེ་ལསའཔྲས་ ས་པའི་འྡོང། 


རྡེར་ཧཱུས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦའ་དངས་གྱུར༔ ཨོཾམཅིཔ དཛཾསྒམཛ༔ ཛཿཛཿ པྷེདྭ༔ ཨོཾ་ཉིདྲཛ་རྲུག 

ཤིད ལསཨཱལཀེ་ ཏཱ ཨོའི ཨོ ཐུགསརྔཆ ྲེ་ དྲི་མེད ˆ` བདར བཱ བང ཡའ པའ དཔེཀའ་་` 
 འཛིནཿ འབྲེ་བའིདྲའ་སཛད་ཁུདལ་བསྭདཿ མཐའ་ཡས་སྦེ་མསཅནཐྭམས་ཅད་ཀུན༔ གིན་ཅིད་གེལ་བ མཛདབུསལྟ། གས འཔད་ཟླནཱིཿཡིག་ལ༔ 

ྦ ལིག ད་ངྲ་སུབ་ཀདབ་ལས༔ -འདའཕོསྦ་རུལ་བཟམས་ཅད་མཆོད༔ དྱིན་རླབས་ཐམས་ཏུདཚུའབསྡུསྨཞས༔ སངོནྭསགྱས་ཕྲིད་ལ་ཇྱིས་པས༔ དེ་ལས་བབས 
པའ འི་དདུད་རི་ཡིས༔ སུ་གངསུ་ཡི་རྭ༔ ཞསའས༔ བབས་པས་བུམཔ་ཡངསསུགང་ འ འགྲོང་སྡོལ་བའིཀུསཝནབསམ༔ ཉིབཅིཔྨཾཿ ཇི་ཟུས་བླནས་་ 





གི་བ་འྲལུ་ཧཱ་ལྭུང ཏྤིརཏྷི༔ ནཿ ཧན་ཧུནཾ༔ ཨ་མྲཾ་ཏཱེུཾ ཤཿ ཞེས ུས་ཞུས་ཅས་འངས་ 
ལྕེ 


༄། 


192, ˆ ནུ, ;ཌྗྲ༥་ལྦུངས༔ མཱཾབམཐམས་ཅདམདུནཏུབཀུག༔ ཨོ་དུ་བླི་ 
*”ཀའབྲཧཱྡ ཧཱུྷུུཾཾཤཱངཛྡྷཀ་ཇྙཛཱ་ ལ་ཨཏྟལཕཊཕཊཕུཊ༔ ཧཧ ཞེས་གུགུལ་དུད་པས་བྱ་ཿ། ླངོམ་རྣམས་ཅིས་མཉལ་ཕུལ༔ 

„ །འབངགེས༔ འཁན་བའིགནས་ལས་བླམལ་དུགསལ ཐའང་འྲི་གནསསུའདནཔ་དང་ར སྙིནཅིང་གལ་བཟ་མཛདང་གསོལ༔ མདམསས་རྒྱབས་འགྲོ་སྤེམས་བསྩྱེད 
༡༨༨ ཡྲནལག་འདུདཔ་འབུལ་བའྩད༔ མའྲ་མེ་ཉརདྱསུད་ཡེ་ཞེསདབབ༔ ཏྟ བརྲས་བཅཝ་པའ་བྱུར ཧཱཿ བུསཔ་ དགསལ་གཞའལ་པྲས་ ཁྲང༔ ཐུགས་རྗེ ཆེ ཊ་པཾ་སྤརྣའས་ 
གཟིད་སྩ། བཞགས་པའི་སུ་ཡ་བདྲུད་རུའྱི་རུན༔ ཡེ་ཤེསྦརུ་ཇུནླ་དནསེད༔ གལ་ཝཱནནྱསཾས་ལྲདབང་ སྐེའྲ་བྲའ་ར འུསྱ་སྤྱྲགདང ལུནདགནུབ་འ རྱདངད 

ཤཱ༢ ལུསལ་ཕངསརགས་ཞག༔ ངགག་པཇིང་པ་ཀུནདགཞས༔ གསུངདབང་ངག་ལ་ཡོངས་ཛོགས་ཤོག༔ ཡིདྲ་འཱ ལྦྲིབཔ་ཀུནད་གཞསཅ༔ྟ ཆོས་དབངསེམསལ་་ 


193 ངས འགྲུལ སྔཿ མཇུཏཧྱེནཆོ་དསེདྱ་ཧཱས་པད་ཤོག༔ྱི ཞློན་མདས་འཁྱུལ་པ་གུན་ཞྲིནསྭ༔ སཔྨ་དཞོག༔ 
ཨོམ ཟི ཱ ནི དེ སྱིིའི་ ཙཿ ཤབ པ་ཇི རཿ རེ ྲློ དི 
དཔལ་ལ རག རཱི ཐིའི གྱུར ༣ ལྷམ་མེའ་ཛིབསདའརྱང ི དྲས གསོས 
¬ ཇཱིངཾཧ༔ བུམལྷརངའ་ཇིམ་པརབསམ༔ དགེ་དྭབསྔ་ཞིདབའྲ་ཤིསབརྗོད༔ དེ དརིསཔའྩོ༔ སམཡ༔ དེན རྩིཡཔ་ལ༔ ངེསའབུངབསྲམ་བསྭ་རྒྱུད་ ཞིང 

 སྒྱུའས་འགོསེམསབྱ་སེད་ཡན་ལག་དདནཿ ཆོ མེདདཞི་ཡིས་ཚོགསབསགསཤིང། རྣམས་ཨི དམིགས་སྟང་བའིངྲང༔ ཆཱེའི་རུལ་ལྭས་ནཱིཿདཀར་པ༔ འོད་འཕྲེས་རྡོ་ 
ཚིའི་གུན་ཁངདབུའ པདྨ་ནླ་བའི་གདན་སྟེངདུཉྭ དཱིཿལས་སྱུནརས་གཟིགས་ དདུབ༔ དཀར་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་བཞིཔ༔ ཞི་འཛས་མཚན་དངདཔ་ བུད་ཇོག༔ 


ཌཱ པས་ཐུགས་ཀའྦབལམ་ རྭ ཏཱ དངདཔུ་ངས་དྲསའ་མཇང་ རེ ཡེགས་་` 
- དཀར པཏྲིའ་བོའིཡུ་ དངང །འལ འི འགྲུམསཅེལ་སིའ་པང ༢ བཱ དད དེཿ བི ཇི 
ཏིསབྱན༔ ༤ བང་ ཛོའི གྲུངབཞུགས༔ འོང་ཟེ དྲ་ཟེར་མཐའ་ཡས་སྣབ་ཡེ༔ ཅཱི་དར་ཨོད་ ཀའྱའ་འའ་པའ་ཨཿ་ ད་ར ངའ ཇི ར་ར 
ཀཱ འིདྡིཿ ཡིག་འ ཟེཅ་ ཁའ། བའྲ་ཕྲོས་པ་ཡིསྣ། ཡེ་ཤེས་རང བདངསྱཅུར༔ ཨུང རྨེཏྟཾཿ བསྲས ཛྣ༔ཱཾངཾ་ཧཾཾཿ ཐུག་ 
ལསཿ རྡོདཔའྲི་ལཱསཝདྷ རངལ་འདྲས་དབ་ནི།ཿ ཨེངཇྲིན ཨའི ཛྫ་ ག་ད ཤཱིབཛྲ་ཆཱག་པུཏྡེཔཱཱརཱཾ (ཨོ་ཧཱིབཾ༔ ཡག་མཱའིྲེ་འཿ ཨོཾིཛྙཝཱག་ཛྣུ་ 

འདོ ལེ་ཞེས་དབིངས་ལས་སྣརབཞེངས་པའི༔ སྙིངརྗེའི་བཛཾགཉིད་ལྦྱནའ༨ སིགས ངཿ རྒྱལབ་འུན་ུཊ ཙོ་བམཆོག༔ ཐུགསརྗེཅེནལ་ཕུགའཚོལང དཿ 






ཐུགས་ཀརཔདྨརཟྣ་བའི་སྟེང་༔ ཕཱིཿལ་ཡྲི་གྲེ་དུག མས་བསོར༔ གྲསལྭད ཟིརའབརབརུན ༨ཨྤོསཅི་པདྷེདཱཱདཱཾ བཅུ་སྟདྲའིའབུས་ཅུབ་བླནུས༔ རངགིའིག་པརཅེར་ 
རི སྤབཱལ་ཧྭ ` ཆུག་ིརླཱའཱ།འི་འཛི ནཱམདངང་ཏ མ་ངརྭསླ་རེདོགསཨེདཔར་ད ` ་ ཐི བཅུད་འད་དྲུའུར ་ སི 
ཏིདྲ་ཨིདྒརི དས འག .སླར་ཡངཏྲིཿལས་སྟུན་སཱ ཟིག ས༔ ཟད ས་ཡངས་ས་ 
¦ གཞ༽་ འགྲཾབ བླལའདགཔབསུ༔ གབ ཅི དད དངིད རྣམཔ་ཆིདྡརེརཱེནཔདསམ༔ ཧི ཟི 
འཇུགགས༔ འགབའིདྲོརན་མས་བརྲོའ་པར་བུ དེ་ལརདྲི་གུས ཁྲིངདརྒྱུས་པའ་ བྲཀལྱ༔ ཅ པྤས༣ྦ༽་ཧུང སྭ་ཧུང་ཕཾ་དྲམནར་ཨའཅུ་ རིམ་བ དང བྲམེདདུངརུད་རིས་ 
འདུང སྣ་མ་ལྷ ཐུ་ཱ་ཧྭཱ ༠ \ན ; ཐུགསེརེནཔའི་ མབས ཤེས ཨཿ ཐུགསདམལལ་ཕུད་འཚལའ༔ 









།ལཱནཔའི་ནང་ར ཤལཱ་དདུདི 


འཐུ་སྤན་སོགས༔ སུམཐུ་རྩ་ལྔའི་རྫས་བཏབ་ལ༔ མགཧུལ་ཆིས་དང 
ཨྲས་མེཏོག་ ཨུའ་མེ་དུང་༔ བསྐ་ཅགས། ༨༨༨ ཀྱུཾབསསུའགོཉི སྤེལ ད་བ 


༡༧ 


འ 


པ་ཿ་ ཐོ ཅདདབེན་བུནས༔ ཆང་གི་མིནཐལྱུ་འ༔ སེགསཏུ་ཁེའསདབཝ་པའི་དཟཿ འདི 


ཟཾ དམིགས་སྟེདཔའི་ངང༔ པྱྨཏྟིམླའི་གདྲཊ་ཧེངདླུ༔ སྣྲུལས་དུམཔ་བདེཆེན་འོང༔ དངརུལ་ 


།དབའ་བབའི་ཡ་ཕཱག་དངཔས༔ 


འགུར་ཨེདརེ་ 


ཤེསཟུང་འཇགདངས༔ ས་སཏོག་པའི་ལིགླེའ༔ བདེ་ཆེན་གརདབང་སྔ། འསྲ་གཟིགས༔ 


༥༩ 


6 


ཡེ་སྒྱུ་དན་དང་ཝན༔ 


ཆོམ་བྲུལ་བུསལ༔ ཡདན་པྱདྨ་འདབ་བྱད་སེང་༔ བུམ་པམཚནཉིད་་ 
འགཟུངས་ཐག་བཅས་ཅུ ཁླ་ནུནྲདད་དྲུ་གགྲ་ཟུགས་དང་ཅ མཛོང་ཐོལ་འཁོརལགཞུག་པའབཏ བངུག་་ 
ཧཱེདལ༔ ཨ ཆོད་་དཝིང་ཟུཾ་བྱིས་བརླང༔ བཅེདརིམབྒམསཞིང་ཛྲམ་ཏུངབླནས༔ བུས་པྲ་ནི་ ངེབ 


བུང་རུབསེམས་ཧིརྒྱམཚོ འིསྟེང༔ མ་ཆགས་ཐངས་ 


འགྲཾལ་རྗིས་ཆགསསུ་མངོག་དམའ༔ ཐམས་རྲདདོ་མཉམ་ཞལ་གཅིག་པ༔ 


'འག་མ་ཡིས༔ ཆུནཆདམདཔའྲབེངང་དང༔ པྱདྨ་འདང་ཧངད 


དེཆེནརུལྭ༔ མྱིེདྡ་དེའི་སྦྱིལ་ཀུང་བཞུགས༔ 
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འཛོང་ཡནྱཾ་རྨ་ནཏཱ་ཤུར་བ་ལྷིསྡ།། ཡེ་ཤེས་ལ་ལྔནདབྱུ་ཆུན་དྲང་ཏ ཏིང གཟུངསདན་གདོན་ཞེསྐུཅ་ ༔ 
བི རླབས་དང དི 


ཅུ པ་ཏྲཱིནང 


རྐུཊ་དངྐར ༩1 ཁྭ རྔན་དངང་པེདུང་དཔའ དདུའི་ཚོ་ རའ ཞེད 


ལཿ ིི་༽་ དག་པའི ཟེརིཔྱཾནཞམཔར ཏེབ 


ཡན 


ཏཾ །ཡོ་ཨཱཿཧཱཿ ཛྲིའྱབུར་ པྱ དབ འོང་འཕྲེས་ ཡེ་ཞེས་མྨྱཉྨ་དྲང 
རྲི འི བའ ཉཱ ཨྲོཙཱིདྡང་ཟཱགཔཱའཱཱ༔ ཨོའིདྡཛ་རཱག་སྭལོཀེ་ཨཱཿ 


འམཐའ་ཡས་སྗེབར་གསལ༔ 


སནརྡཱཿསྲཱཱ་ཅཱནཾསེཨདོ༔ ཤུལ ཏེབསྦ་འི་སར རག 
ཧདག་ཡོགསད རླི ཚཾ་ཐུས་སྣདདུའིས་ཁོ པཾ རྲི མ་འདས 


དདཔིང་ཆེ་བྲས་འཛི བིས | ལ་ཕྱིསྒཇུགྲ་ཛྱུ 


ཅི ] རྙནྷརྙ 


ཡེ་ཤེས་ལ ཅི ཨྱིགླསུད་ཐྲུད། གྱི དདང་ 


ནིིཔྨྡཱིི༔ ཛཿ ད་དཾ་ཧེ། བད་མལགཉིན་ཆེད་ 
; དབྱིངས་ལེས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ `` 


ཟུང་ སྨེསསྦྱ་ཧྩིས་ ཨིགཡོ་དཞིནཏཱ་མཱ་ཝ་ཝུན་གྱིས་ཐུབ༔ མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་བདྲེརྲེར་སྨནའས་གཟིགསྣ༔ བྱའི དང་ཕྱུག་སླལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༈ 
རོ བདག་གྭབུགས་ཀའ འེ འདྲ་ཟེའའ འེའིའདི་བྲིང བརེག།༔ བདྲེ དླིགསུལ་ཆ གས་བདེ རཱ གདིགསྱུཿ གན་ི་དབང་ཨག་ཤ བྲ དེདྲ་ཤེག མེ 

ཆུལབམཊཾསཱྱཱསྭ ཐཱནཱས་ཅདས་ལུས ཧཱ ཞལཞུགསྭགུ་ཡིདིངས་དཁུར ཡསྱ་ཧྲིས་འའ་བསྤའིླསོས་པས༔ བུངཆུདསེམསྦའིས་བུས་ 
པ་གང _ སྨིནཅིད་བྲེལ་བའི དའཿཇུ་ཝནྱ་ཧུའ ཞེསདནྒྲས་དེཞྭསདབངངསྐུརཏེ༔ ཏྟ སིབམར་ཟུས་ཐུས་བགེགསདང་ཕལ༔ ཆྭྟལ་ཡུལ ཞིངགསེལབ་བཏང༔ 
ཁཱན་བྱ་ཧིདབང་ཐུགངགངསྦ༔ འ རབ་ལསནིབ ལལ ་ཾ བདེཆེནབུངྱ་རུབསེམསཆེནཔཞི༔ ཆི དབངམཆོགྲས་ སྭངཱ་ལ དྲགསལ༔ ཧྭབསའྲགསྤེམས་་ པ 
བ་སྦྱེདཕན་ལག་དདུན༔ོ རྒྱུད་སྦང་ལྙརའསེད་ཡེ་ཞེསདའབཏྭ ཏི དརེས་བརུཟ་པདཿ༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲིནང༔ ལྩྱནརས་གཟིགས་དབང་པབདད་ཡུན༔ མཉམ་ཅུར 





199 '= ༢༥ ༥ལལ་བེབརིེ རོ ༩ ་ ཅེ འེ ྒ 
ཾབུངྱ་རུབ་སྤེལསྣ་ཝིནཧིཿ སྡིངོནས་འུགསལས་གངགྟེ༔ གཉིས་འཇྲོན་འྭཐུལ་པཱ་ཀུར་ལྣངསཉས༔ གཞིས་མེད་དདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཏྲུགས བུདྡ་རུབ་སེམསྣ་སི་ལགམ་ལས། 
དགཊ།རིདགླེཤེངཉ དམ་གས་ལྔམཞམ་ ཞག་ཚདུམ་འཛྲའའི གསའ དུས སི་ཏ མསིདདཆིན་ དེས བས། བདུརབ་སེམས་ཙཱ་མུགམ་ལས༔ 
དེ ཌཱཾབའི་གདནཔའུགས པའྱ༔ རགས་བབདབག་པས་དངུད བསམ དྭེའུའ་དདའ་སྨདབུམཔབཏེགས༔ དྭཾཿ ཆེས་དངྲིངས་ཡུམྱ་བོབས་པའུ་༔ ི་ཅའི་ྱིའམིང་ ནྱ 
རསུགརིགསཿ གསངབལེ་ཞེས་ཕུམདང་ཅས མཉེམ་ཐེར་ལུགའདབ་འབབཞིཿ ཧུང་ཆུབའེ མུས ིདདདཇིརྦཆུ༔ སྭལཱ་ལཱནྡརྔཾསས་ལ་དབངབ་ཡུའ་་ 
བསཿ ཡུང་ཁསྭཧྷེསཱརེདགཟུས་སུདགཿ ཤུའི་ལྲངས་སྷེངདས་སུར་རབྲ། གདང་འིུདང་ཆནཔོིསྣ དུགསའི་སཆོག་པ་ཡི༔ ཕེ་ཞེས་དང དམཆིག་ 
བེབཔར་ཤོག༔ །ཨོཾ་མོིངྷདྡཾཛྨཱཾཿ ཀཱ་ལྕདཀརྟེཏཱ་ཨ་རིལྗིསོ་སཱཿདཱཱ ཅུམཔམགརབཞད་འདུད་ཅྲིདད༔ ཛྲཿདདཧོ༔ དྲུསལ་བདེབ་ འཔརྡའུ ཅི 


>$$) 


ཉེ བདེཔང་དབེརྦསེངང་ དྲང་ལ་བཞག༔ སྭུབྱམས་ཁསྣ་དངས་གཏང་དག་ཕུལ༔ མོ་བ དབང་དང་དངོསྲ་གུབ་དེ་ལིས་ཐོབ། སམ་ཡ༔ 
མིམ དས།ྱ་བེས = ཡིས རུདའཛས་ ཐེམསངྱ་སེདཡནལགབདན། ད་འ ྭུངཱཾ་ལཱངངྩོཧ དེ། རྲི ཆས་ མསའངྲའི་ 
པཱ ཞྲེས་སགས་ཅྤིག་གདངས་གིས༔ ངབའི་ 
¦ རལའ་ བུས ཡོནཏཞི སས གཡད སདིཊའི་སེང༔ སོ བད 5 ¬ དདེཏེངཟུངའཛུ་ ཟིན པཱེཉའས་གཟིགས༔ ཅི 
ེ འོགཅི་ ཞི ང་པོས་འགུའ 
༡ བམསྭཱའི བདེབྱ་རཱུནཆགས་ཕེང་བདང་༔ ཧངངའིརང་ཆུལ་འདབ་སུང་གི༔ 3 0 འཛེན༔ མེའབསྐ་རངའི་ཡོནཏནཛོགས༔ ཨྱདི་ 


1 





ཏཱཾ ཡེ་ཤྲེསཝ་ལྡནཅོདཔ་ཅམཛོས༔ གཟུངས དའི ཆྭླམྨུ་ཀཱལྱཧན་སེམ་དཿ དཤལ་སྟེངས་བཅུའི་སྭདྲགསདངང མི་་ 
ཙླུསསྭ་རུད ལླེ ཙག དི མི དབང་བ རེ ཅཱ ཉཱ ་ རིས ཱ བདད རཾ ཁྱིསདདྲཀིསནིཿ 
་; མལ བཞིན༔ འཁོ འདད ཅྱུལ་ཐུདད ཟླཾད་གསུདས་པ ཤྭེས་ལུར༔ བདེདའཕོམེདགཞོནཚུལ་ཧིས༔ ་་ 
བ་ལངཚྲས་བཟུཌྣ༔ འཆད རླ ཏི ¡ཿ ཐིལ བམ ལེ 

བཱ 


དྱ 


རུ ྲེཾེཾི 
| ཌཱ ° ° ཧྭ པཱདཾགཞི བོར དྲ 
ལའ པཾ ྲི ིི་ དི འྱ་ ཐབ ` ༔ཾ འངྩ་མུལ་དགའ་དཞིའི་ སྡེ་ལིས། རངལ་རང་མྩ་ཆད་ ` 





༣ སྤི གཉིསམེདབསྟིམ༔ ཨོཾའིདཛགྲངཱཔེ་ བརླར 'སྲོའཱིབཛརཱག་ཨཱ་ལེ་ཀེ་ ཅུ ཨོའི རྫད་གབུང་ 
རརར སཾིཾེཾེཾྣཾཾིཾིྲིྲིཾྲ་ རྦ ཇྲི 
ཀ སྡ དེཿ དྲམ་ཆཱག་ཧེམས་དཔ བསུག དི དཐབས་ཤོགླ་ཟུངའདུག་པའིཿ འཐས གསནྲི༔ ཡེ་ཤེས་སྤེམས་དཔའྱི་ཚུལ་དུབསམ༔ སོ་ 
2; སཾཿརྟུག་ ་པའི་ཡེ་ཤེསནི༔ རྩིར དཾསྤེམས་དཔའ་དིཿཤྲིག་ལས༔ དད་ཆུལ་འྭངུགའ དེ དབྱིངས་རི སཿ བདེ་སོོལ་པའྲི་རོང་གཡོད། 
འསྭཿ ཡེ་ཤྲེསའ རལོའྲིསེད ངའབར༔ ལགྐ་ཿམརིག་གཉིས འིགགཉིས་འཇྲོརབྲསེགས༔ འདད་ཟེའ་མཁའ་ཁྱབའཕེས་པ་ཡིས༔ རལད ལཱས་ལཿ ཉེསམཆོད་ཕུལ༔་ 
༨ འགྲོ་དའི ི་ལིག་ལྦིབ་ཐམས་ཅད་བྲ གས༔ གྲཱ་གསུང་ཐུགསསུགགཞས་འཛུརའས༔ འདེག་ཞེགས་ རྒྱལ་བཨལས་པཉ༔ པཾནྲ་དངས་བདེརེནམེ་ལིཞཱ༔ ཐབས་ཤེས་ ་ 











¿205 














༦ྟཾ། ནམོ་ལཀི་དཱིལེ༔ གསྦ་ཇརེཔི་ཙ་ བལ༔ དྭཉིལ་འཁརལྔ་ཞུགས་དབང་ཐདནག༔ ཐོསདསམ་བྷ་དཝ 
པའིགནས་མཆོ་ མ་པ་ལ ཀྡགམད ཅི ཉུང བེདད་དིདཿཿ བྲ 


རྤུད་སམསམ ཐག་བ དང་པའ དྲ བྲ་ཉ།འི་རྔ་ལ།འབ༣བད དའ ི པ 
ད་འཕའདུའི་ལ་ྱིངནས༔ རུམཆོན་བདདཀརིིསམཚན༔ ལས་ལ པྲ ་ ི 


༦༦༦ 























པ་བླནླས་པའ་བུ༔ གསུཀར་སབནྲ་ ཚག ལཱ སྦིས ཏེའ་ལུ་རིག་པགཏད༔ སུབས་ཨུའྦཔོའདུས སྐདྣད་ཐ ཏིསྭ་ཧེད༔ § ཧྲིཿཡིགའད་ 
གྲ དེདགབསྐེན པཞིའདི་པ (  བླི་གླི་ཡྐན ཌ་ ལྟེགྭྭ་དྲུ་གྲུ་བཞ ཉིའད་བྱུང་བྱུགས༔ རྩུཾལས་ ཐུངའིཐིག སུདྲས༔ ལེ ིང་ 
ལེ ་ ཉིདམའཇུག་ཛོཐིག་གདབ༔ དེལ་སབའཉིགཉིས་པ་གདད༔ ཆུརབགལགཇིག་ྲདག་གི ཕྱིརུཁ་པུག་ཉགཔ་ཕི། ཇིཉར་དདཔྲད་ཞིའ་ 













དུ་བད་མདས༥༦ན་ལམས་ ༢༣ བ་རི ་་ཅ་ རང་བྲོརི་ལེར་བརང་རིར་བར་ཚ པ་བཞིའདྲས་ མ་བཞིདཞག༔ ཁྡ་པའི་མཐའནས་ཆསྲན་ཏེ༔ དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་་ 
དབྱ བྱརྭ་དགཆར་བ་སཆྲ་རྲན་བསནྭ། ལེ་བཞནི་ི་དདྷཿ དངཔའྱི་སེད་གདབ་ཅིམསཱཿ གཞིག་པདཆིདབྲ་གགསྣུལ་བའདཞུག། འང སཐའནས་་པན་རི། དད་བ 
ྲག རོ 
¦ །ལདའ་ཡབ་བཅུས༔ ༤ ༥ འེ ཇུད ཨཱ ཏི ལཊ་དྲའི་ལབ་མོའ་བ། རམིགས་པའིིརྲེག་དུབ་ཤཅ།པའྱ་བྱ༔ བཟའདཅའི་གཏོམ་ཨྔ་ལི་ཏ༔ རྟཀ་་ 
མདག ལཱངཇོགས་འཁོའོ་ཡུག་དིལུད་དྲིཿ འཇུན་དུདདདང་ེས་སུའིས༔ མཚུནིད། དན་དང རུ གདེགསང་ ཏིག རླ གཡབས འོ གཅོ་རུངསྐསུངཐོ། 
' །དུད་ཡྡན་ཅི་འཅུརབཞམས༔ དབེནང་འམཚོསས་བཅུདྲུབསྦབ་ཡང༔ གཡུང་དུངངེས་ ལདིྱགྱིསདླནད ཉིང་འཛིན་གཡུམ་གྱིས་ཁག་ཕུབ་ནས༔ དམ་ཚིག་བསྩེད་ཅིང་འོ་ཤེསའཐུགས། 
སྤེམསང་སཱེད ལན་ལག་བདྡན་པ་འཐུལ༔ ཚད་ཨདང་ཞྲི་དིཞ་ཆེད་ད སིཡ༔ མཆད་རས་ཐཡ་རུད རླས ཏངདའཇནག 












རཿ རཾ 
དང་གསུངདངཇུགས༔ རྒྱན་ཆཕྲམོའིབརདུ་ཡདུན གྲ འེ 

ཟིས དཱ ་ུལ་སཱང་ཞིནབམསཅདདག ངོ ད་འ དྲེནས་གསུངགིདྣས་པ་ལ༔ ཧཱདཱང་ 

མཆོག་ཏུ་པདྨའི་སྙིང་པོ་དང་༔ ཐྱུང་རུབའིང་གི་ 

ཕྲེངང་གང་རྙེད་བཟྡུང་དར་བུ༔ མི 











( ༥ འ བ་མ ༥༨༠༠ ༤༨ འ ཇུས 
དམ་ཡེཁ་པྱུརཨཆོད་ཅིང་བསཱོད༔ 


¡> 


ཏིང་འཛིན་ག སུམ་ཅྱིའཔོ་འདུབུཏ 'ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུའཆ ཀའ 
གསལ་འདྲེང 







མྤའེ་དོང་ལུགསཅལ་ཐུས་བཝང༔ ཧ ཅངཨི དལཨིམུརཞིང༔ དདིབཡི་ཆོགབར་ཆོད་དང་༔ 


དང§ དབང་པོའྲིཕུལ་དུ་གསལབདང༔ ལུས་ཧྱངངེ་རུ་པསྣང་བརབསྟྲེདཏྟ བརླསཔ་་ 
སཡང་ཡང་ཏིད་དུབསམཿ༔ ེ་ཞས་པནའ་དང་ུགས་ཅྱིས་མ ཚན༔ཾ ནྣམ་པདདག་དབམས་དངན། ཉཱ བླམ 
ེ ཉ ཡྱི་དང་ནང་དང་གསང་བསྟེའ༔ ཤེལདང་གཡུ་དང་བྱི་རྲུདང༔ྭ པདྨ་དྲུག་དུང་དངགསེན། 
འབྲས་བུའི བྱས་དང་རུ་བརྒྱུད་ཧུཏཱདང་ཝྡན༔ དྱུ་ཏཾགས་ལངཏགསའྱི་ིཏགས༔ འདུག་དང་ཅེབ་རིགས་མཐུའཧཱཿ མདོའཛོན་སུམབཅུགས་དང་ཝན་པའྲི 
དཨིགསསང་པའིངང་ཉིད་ལས༔ པྨྨྨ་དི་ ཡིས་མཚན་པབཔོམ༔ །ཨོ་རུ་ཙཱ་རྦ་ས:ྲིཔ་མཛན་ཡེ་ 


ྭ ཝམ བླ།ཧྭྭཿ ཞིསངླདསབླཟས་བཇོད་ཨངད་འཕེལ༔ 
དེ་ལྟའ་རྱིན་རླེབས་ཕྲེངབ་དག༔ ལག་གཡན་སེརམ་དཀུགནསསུ༔ 

















ཁྲ།ཅི་གསལ་སྲགས་ལངབར་ 
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ཚུའ་འདུསྱཅཐྲ་ནབས་ཟུགས་ཀརབ་་མས 


བྱཱ གྲུལདང་སྗིད་པྲ་རླུང་ཤོའ་བ༔ྣ ' བཟའ་བཏུངལ་སགས་སརཡངབསྐྱར 
ཤཱ 
ཇྡུགས་ཕྲོག་སྔགས་བྱི་ཕྲེངབས་ངསྐར༔ འོད་ཟེར་བཟྦག་ ས་ར་ས་ར བེདང་ཏེགཅབ་བས་ཡིའ་ མིདྱརིཿ ཆད་ལུག་མེད་ཅིང་དགལ་གསལུ གདུངས་ ཨིལ སར 


བུངས༔ ཀྲུའྱ་ཀུང་སངས་རྒྱས 
པོ རྱུས་སཱ་ལྭ་བཀེད༔ རླུངགིའཅུང་འཇུག་གཞསྣ་གསུམ་འ༔ སཱགསྭ་ཉྱི་ཟྡོགམཐའ་བར་གསུམ་ དྲར ཆུང་ལྕགས་སེམས་ བམས ཞི ཤགས་ཀའི་གག 


ཞིཞཾའ བའི་ལས 





ཉུཾ་པྲེངབལ༔ རཾག་པ་གཏད་དེ་ཡིད་ཅྱི 
གཏད་དེ་ཡིད་རྱིས་བཟླ༔ འོ ཡིག་འ སེ་ཅུད་ཡིདལ་གསལ༔ སྦསྣ་གདངས་ སོད དྭ ལགས་དན་ཅད་དེན་པའྱ། ཏིང་འཛྲོནྷཐུགས 


བཟླས་པ་ཤུན་གྱིམཐའ་ཐུག་མཆཾག༔ 


ཉིབཟས་པའྲིཿ ལྟ་དང་ལུགས་དང་ཇུག 


སྭསོགལ༔ སེསསའ ཛོནརང་རིག བོབལྟ༔ ཡངན་ཌགྷ་མེད་ངང 
གཞྭན་ཡངཐུན་ཧིཾདངོས་གཞིདང་༔ མ་དག ད་དཔལ་བུགཿ ཆ་ མགང དའ 


ཛིན་མེད་ལྕོང་ཏྣྭ སྟོངགསལ་འགགསམེད་ 


ཏེ ཡེནས་ ཡྲིན་པསངེས་ཤེས་ དེད 






སིམས 







ཤཿ ནཿ འགུང་བའིགནད༔ དྱ་རམས་ཀུ ཏུ་སྙིང་རྗེདང་༔ དག་སྣང་མོས་ཁུསྲ་ངེས་འཐཇུང་བསྐེད༔ བཟླསཔ་ཀུནགྱི་སྲཾག་ཅུཞེབ༔ ཚེསྣརམསྔ་ཐམས་ཅུད་སང་བ་ཙམ༔ དེ་དག་ཕྱུམ་ 
༈ ཆུ་ཟབཞྲིཞྟ པྭང་སྟེང་འཇའཚོན་ལྟ་བུར་ལུ༔ྭ སཱང དྭ་ལ་ཡིངོདརབཆན༔ བསྐྱེདརིམ་ཀུན་བྱི་སྲེག་ཏུཞེས༔ ལརརྔས་པ་དུམ་ཡིས༔ མ་དག་ ལྷུངཞེན་བསསཅད་ལུདྷ༔ ཐུན་མཚོསས་ ་་ 
དྱཅ་འཁར་ཐུགས་ཀའ་དྭས༔ དེ་ིདའོད་གསལ་ངངདུའཞག༔ ཝུད་ཡུངགཙོབའྲི་པརྦ་འངས་ནས༔ ༤ ཅུནམཆོམས་ལྩིདལམ་ཐམསཅུད་ལུད༔ དེལརདད་ཛེབ་པང་བ་ཀུན་ ༥༥ 
ང་དང༔ འདྲིངདུབསྐྱེང་འིས་ལས་སུརུང༔ ཞལཿཐེང་ག དཇོས་ལ་སེག ག་དང རཏྟགས་ཙའ པ་ཊ ཡང་འབུངཏུ་ ཐཝཿའ དྲསྩ༔འསན་པནཿཾ ༨ འད ཞེ་བར་བ སྟེན་པ ཏཱ 
རཿགསནས་།ཆོད་དརོས་དསདཔ དིལའོརབས་ིདདས་སྫོན་ཐཱཿ མཚོསས་བྱ་ནུན་གུདགྲནས་དངངོ༔ དྱེའྱ་ཕིི་གབཔ་ཡིན༔ སླིབྱབདུཆོགསབ་ཉིསརབ་ཇོག་སཁྱདརྱུཿ བ་མ 
ཡ་རྒྱ་རྒྱུ་རྱ༔ ཨཿ འཕགས་པ་པྩྱཉརསགཅཟིགས་ཀྱིནང་པཱདཔཞྲུགས་སྣོ། ༥ ནམསལ་ཀྱཱ་ནཱཕ༔ ཟླམད་སངས་རྒྱས་གླུང་པའཐབས༔ བྫནརས་གྲནིགསྦ་ཏེ་ནང་གུབ་ 








ལ༔ བྲཀིསཉམསདགའི་དབེནགྲུནས་སུ༔ ས་ཡི་ཆོ་ག་ཚུལ་ཞིན་ཧུ 


བདདཅིནཆོད ཀུན ཡེ ཤེས་འདུ་ཆེན་པདདླན།༔ 


ཏཱ དིལ་འཁའ ཁག ཕུའི དུང་དཞིན༔ དབུས་ཅྲི་གུ་ཆདའཕགས་པའི་སྟེང་༔ འཁརལ་རཱཾབས་བཞིའི་ལྟེ་བལ༔ ད 

ཕུག་མ ཐཾ སཱའདགུམཚུན་ཉིད་ལྡནཔ་ལ༔ྟ རདཏུ་གནད་པའི དེཉིདདིལ ཞཁོདདུད་སདཞུག་སྩ། ཕི དེ ནག བའ ཡག་ཆས 

འཁེབ ལུད དཀྱིལ་འཁརེ པཡྲིཿ བ རྡའཡི་སློདཔྱེདེའུ་ཞུགས༔ གཅུག ཉི་སྒམེདཀཾ བཞགས དེ སམིའདའདམདཅུསནས༔ དྷ ཀསུཔ་པི་ ཆྲེའ་དབང༔ 
ཛྫ 


སཉིད་ ཉིདཡེད ག་དདྭ་དུའལྟ༔ སཞེད་འདག་སཞ་ཆེན འདྱི ངས དྲེ 


ཟི པའི བི ཆསྣ་མསམ་ལུས་ཐམསཅད་ཀུན༔ ༥ ི་སྐིྲམསྐ་ར་སརེདལ༔ འདུས་པ་དེཉིད ཉིད་འེ་ཤེསིཿ རིན་དངབཏྟེ 
མེདའོམཉམ། ཕྱིས༔ དེལ་ཕུ་ཡིངངདུབསྒམ༔ དང་གཞིའགྲོ་ཀུན་ཡེསངས རྒྱས༔ གནས་ལུགསངང་དུརང་གསལ་གདད༔ 


ཤུས 


ཆུནྡྲ་བཞྲིའ དིངས་དངཔིཤས་ནང་འ.་ 
ཉིན་པའི་དགྱིལ་འཁརགསལ༔ ཐན་སཾ་ཅུདགི 


ཧོ 


ངསའནགངགཞག་ལུགྲམན སྩེན་དྲངས་གཞྲི འདྲས་དངྱེར་ 


ཤོ ཨེདབསིསྷ བུང་ཆུབ་སེམསྦའི་འྲཕའདུ་ིག༔ ཕརའྲསཡེ་ཤེས་ཐུགས་དས་བགཱའ ཚུ་འདུས་དངོས་ཐུབ་བདག་ལའདུས༔ ཡི་གེབདུན་ཏུ་བླནས་པྱ་བྷཾ༔ ་ཡངྡ་ཐ་ཡི་གྲེདང་པབླནཱ༔ ། 
༈ ཡུས་ལྷ་ང་ སཱགས་སེམས་ཆོས་སྣུ༔ དིལའཁདར་གསུམ་རྱི་ དངདུགྲའས༔ ཛེགསྭ་ཀུང་སྭངདྷཟདསྦའ། ཆུདདད དའབུལ༔ གླངབ་ཐམས་ཅུདྷ་ རུར གགས་པ་ྲསསཿ དང གསྱཀིགདངས༔ 
དཔྲནའཛིནིའེ དངང་ལ་དཞུག༔ ཐུནམ་ཆོསསདྱ་ལིདཔ་ཐམསཱ་ཅདྱཧདྷ དདེདྲ་རེནཔའི་ཡེ་ཉེསདྲ་གམ༔ ཁྱུདཔར་ལུསུ་སྣང་སྟང་གི༔ དྭུུསུངརགསུམ་ཕྲག་ཞིང་ལྟར༔ ལེ་འོག་ཏྲུའི་གཅིས་་ 
ཏུ་འདུས། སྙིནམཚམས་ཤངསབུགྫ་ཚམས་སུ་ཞུགས༔ པྩི་དའཧ་ཡྱི་ཐདྲསྤ་ཀྱི་ར༔ གཞིགས དུ་དདང་འི༔ ཐུག་ཅུ་རུ་བཞིལ་སཾགསད༔ དྲེརྲེན་ལང པྱོད་ཆཾསསྱིདངིངས༔ 

ལ་པའིའཁརལ་ཇམས་ཅདའུན༔ ཅུནངདཀདདསའཅུམ དུདདའིའ༔ །ཨོཾ་ཨྭཿཧཱ་དཱིཿཐིགེ་ཆེ༔ མདག སྭ་སྐུཧཱེན་ཧེད་གཉུས༔ ཡངཡུམ་མཉམ་ལྩོར་ཆགས་པའིཨེས༔ ད ཡུལདསའབརའཇཛག་ལྕའ 
' དེ་ཡིས༔ གནས་འཞིའ་དགའང་ཆེསམཆོག་དགའ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེག་པའི་བར་དུབྲགམ༔ ཡངན་རྣམ་ལྔའི་རླུང་པྱརབྱཾག༔ མེ་རླུང་ཕྲར་ནས་བུང་རུབ་སེམས༔ རྩ ཁམས་ཐམསཅད་ཁྱབ་པརྩཧཿ ཡས་ 





ཨའདགའུབ་ཆེན་པྱཅདྷ། ཨ ཤཱན་ཙཐཱུམརྡ་ལཱན ས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོཿ ཨེདཔའཆནྣ། ལྲས ང་ཉི་ཁྲིཆིག་ཧྭང་སགས༔ ང་དངང་རྒྱད་བརྒྱུ་ ཏིའཐྲི༔ འཆིཨེད་དངུང་རྩི་རྗེའ་པོ་ཡིས༔ འ 
ལིག ཞིསྭ་ར་བལལཱ་ པ་ཡིས ཧཱ རལྟའ་ ཅཱ འིས ཡེ་ཤྲེས་ཆེན་པྱཱ་རྤ་མཇོ་ ཟུ ཅམ ཞཏུནི འདུ་ལ ས་ 
༡ ལཱ ད་ སྭེབདླཾ༣༔ དྲིའི ས་ལ གཅའ མཇར གྱུའ་ཡན༔ དྲ་ཅིལ་འཁཇིག ལེའྲི་ཀང་དུབཝ༔ དདེབ་ཆེནཔོའི འླིའཱང་དུབཞག༔ ྱང་ཆུང་སེངྐ་ 
ཀཱ ཀྱི་སྲུལ་ལངསནས༔ ་ིདདདེབ་ཆེན་བ་ འྒ བརྟུལཞུགས་སྩོང་པ་སྣ་ ཚོགས་པྱེད༔ ཡངདག་ས་འའདིས་ལྕརབས༔ ཐུགས་ཇིཆེན་པོའིནང་སྣ བཟང༔ སཿ་ཡྱརྦ་རྦརཱ༔ 





གརདངང་དནརས་གཟིགས་ཁྱིགསང་སྦྲབ་བ ཞུགསས༔ པས 





ཀྒ་བ་་ 



















216 „ ནྟ ྱས་རུད་རོབཞགས་ཉིབཅགས༔ དེདགགྲསྔའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དཏུཔ་བརྒྱུད་ལྡན་བུམས་བརྩེ ཏཱ ཀུན་ཞ།ཁྱེན་ཐེགསམྲེདམཐུནུས་ལྡན༔ དེ་ 
ནི་སྣེནཔ་ཕུནསུམ་ཚོག ས༔ བརོའྱགུས་གཏུངཔ དདདུ་དང་ལན༔ ཞིཛྡུལ་སྟེང་རུས་ཞེསའབ་ཿ༣༔ ནཱངམཕུཌྣསྭམཆོགས་པ་ཡིནཿ ྒྱུདཕྱངས་འདདཔའི་སླུ་རྩལ་མསཿ དང་ 
ཤཱ རུདརིད་ལ་རྩ་འཟྲང ཡུམ དཱ་པ་ཉིད་ལསམི་ཞྭ་པའི༔ དབངབསླཱར་རླུད་བ དཨནངག་སྟེན༔ ཆགསཉམས་སྐངད འྱིཧལ་རོབ་བཞི༔ རྫུའཕྲུལ་ཤུག ལྡནཀིངཾཀཾའ༔ 

མཛུདངལྡནཔའི་མཚོམས་པདང་ཏ ཕིནལསཀུནམས་ལས་བེདདང༔ མྱའེནདརལཝནཔའྲིསྣིག་པ་ཨོགས༔ འཁོརྱི་ཆོགསན་མས་བསའབྱུ༔ དངུད་ལྡན་མནངག་ཚང་བའི 





ཙཅ 
༦ 


217 རཆེོས༔ མཚོ བྲ་ཛས་དང་༔ སའཁར་ཡྱོཿདཕུཊ་ཨཱསའཆོ་ ཌྷ དྲསཉིའབའིདཀའྱ་ཕོགས་ལྟ། གཟའ་སྐརཡ ཅངབ་དི། དུསནིཔུ སཿ སྣ་པའོ༔ླ, དག་ལྔལ་གཞྲིའཟུང་ནསཿ 
དང་པོས་ཕིརགྱཧ ཊཱ ཀྐ ་ལ གས སྣ་སགའཚོགས་ད། » ཕུ རྡཡཾ་ཁཾ་གསམིག འི བོ་ག དྲོ ལྡནལུབ་ 
པ བནཔས་དཀནསོགམཉེའ༔ སྩོད་པསངས་ཧསཐམ་ས་ དང༔ྭ ཟླ དུམ །འྲལ་ད༔ དྲསུངམ་ཞིང་སྩང་གི་སྲ༔ ས་འདི་བདག་ཐི་ བ་པའི་གནས ས་ 
པརྨེཿཔྱཱ ཡཱལ་དུགསའ ཞི་པསགསའཏར་གྣདརབསན༔ རྒ པཏིངཛཾས་མཱཛ༔ འཔོ་སྟ་འ་པས། དཛྲ་ཨརྒྣཾནས༔ ཤཔཱཾཔྲ་ ཏིྣཧཾ༔ ཧཱསིཔ་ སེ 
ང་རླིབ་ཨོ་ ཨྭོ་ཨཱ་ཀཱ་འེསགས་ཅིསམཛཱདྭཾ༔ ཕྲི ཕྲིཉ་ལས་གསའ་བྲའི༔ ཕས་པ་སངས་རྒྱསྲ ༥འཱཀཐུབཀྱིས༔ སའ སྔཆྲནཱ་སོ་ ལཿ དཔད་བོརྱ་བསྣུན་ ས་དམལ་བཞག༔ི དེང་ ་ 
འདིའ་བདག་གིས་ཕྦྱད་ལགས་ཁྱིས༔ སའདེ་བཀྲ་ཤཾས གུདསལ༔ གནངྱིནནགླཚཾསག་གསཿ རཾྱིའ་སེང་ལྡེང་ཕརཔཉིད༔ ཇི ི དབམ པདྨྷལྕུགས 


218 = །ནཾ༔ ཀྱུའཇིནཔ་ཡི༔ སྭཱཱདཕུརཔའི་དབའ་ཅུནནི༔ སཾ༣་ཟུག་སྐུལསཾའོདདམའ་འཕྲོས༔ སྐཀཞིདདག་གིདབང་ཆུར་བསམ༔ ཨོ་པདྨཱནྟཀཏཱ པཱཾཕྲཊུྱུ བཏོས་པ ལ་འདས ཤུལ'* 
བནདལ་སགས་བཅགསཔར་བྱ༔ དྲྲ་ཚོས་ཉིད་ཝགས་ཅིས་ལྕངས། ཕུག་གར་རྡོརྗེྲེ་ལྔ་པ༔ྱ ས་ལ་འེག་པའི་ཕྱག་རྒུས་ལྐུངསར ཐུགས་ལས, རཡཾ་ ཁའྲཔྲས་པས༔ མེེརུང ཆུ་སྭ་སྭ དབཅུད་ 
ཱ ལངས ལྩང་ཧྲེདཔདྨ། ངྨཾའིཞིང་དུགྱུརཏ ས་གག་ཤསྱ་གཏོད་མ་ཞམས། ུ་ཞིངྱིནདནབའདཔ་ོོ༔ ཨྲོ ཤི་ཧྲེ་རུཀ། ཊཱ རང་ཞིད་པྨརྨཁྲ་བན་བསྐྱེད། ཐུགས” 
ཀ་འིའོད་ཅིསགེགསླརམས་བཀུགས༔ བྱིད་ཨཾ་འུགཚྭ སྔཛ་པྷཱིནནམཿཾསྦརཏྡཐཱགཏཱཱཧཱཾ་སགོས༔ ཙཱི ཏད ཞེསྲདགཔོིལགས་ིད་ྱ ཕྲའཔབར་ 
ནིའོ་བོབུ། བསམ་འྱོ་སུངལེངལ་གདབམ ༥ཨོཾཛ་ཀྱེད་ཀཱའ་ཛཱཾཿ བཛྲཀཱིའི་ཀཱི་ ཀཱ་ལ་ཡཱཧཱཕཊ༔ དེབཞྲིནཏུཿ ངིཛཡ༔ ཡམཱནྟུཀ༔ ཧགྲཾིད༔ ཨརཏའཀཱཏཾ 
ཧཾ །དེལྱོཀ་བྲིང་ལ༔ ཨ་པ་རཛིཏ༔ ཨྭཱརཱཨ་ཙ་ལེ། ཅིལ་དྷ༔ སླིབ ྤོེའྲསན་བྱལང་བཏགས། དྲེནསྱྱིམཚོམསབ༔ ཕོནབའིནི་ཟོདཞིིགསས། 







2. 


ལ་རྲེཞ་སུདད་ཝགས་ཐུངབཏགས༔ མཆོད་གཏོནབཤམས་ཤིདཐིན་ཅྱིས་ླརབ༔ ཐུགས་ཀའྲིདི་ཿལསྭ་འོད་འཕྲོས་པསྐ༔ རིའབྱ་ཆེན་པའྱིསྨོགས་བཞྲིནཔ༔ ཆུལ་ཆེན་འཁར་བཅུས་་ 
ླ་འངས་ཅུད༔ བརཾསྣམཇཿ ཙོ་ཛཱབཱཡཧཾ ༔ བླིརྷཱ་ཀདཱ་ཛྱཾཿ འི་རང བྲཊབཿྷཛཛཾཿ །ཨོཾ་དྲ་ཨརྨཊས༔ བཛ སཔརྟབཱརྱ་ིརབ་་ 
ཁཱི ལཏ་ཁཱ་ཁ་ཌའྭཧྭའཱཧཿཾ་ ཞེསམཆོད་ཕྲིན་ལས་འདི་ ་ རདཅོའ༔ བྷྱ འེའརབྱ་ཆེན་པའི གསབཞའས༔ ཧུལཔ་ཆནཔ ལུལའ རྲ་མང༔ ཕེགས་སྩེས་པ་དང་ ནམ་བར 
¦ དྷཨམ་ཐཾས་སུས་པྲའ ཁེར་དང་བཅུས༔ ལགཊདྡོརའེབཀའ་བཞོནཏུ༔ དེངའདིའ་གསངབྱ་བཟད་སྦྲབ༔ ཨདག་པྲ་ནམསཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཞིས་གོསལྟཏྱི༔ དྲངོས་བྷན 
་ དྲེནས་དྲས་སྲིའིའི་རྣ སྙིདཁའ་ཏྲིལ་དྭསཉམས་སྲི༔ ག་པའྲིའིཛྭ༔་རཕྲཿདྭ༔་ལཾ༔ ཀིསྭ་ཐྲིས དྲན་ཏེསདརད་ལ་བའུག༔ འཅྲོག་ཅ་བུས་ལ་ཟོདཔའབཅུག ཏྭ ཕྱིལི ཁྱུམས་ སུགསེན་སྐེནསད ཏདཿ དོངབྲུས་ 
དེཡིངདུབྱསུ༔ དཱུ༔ ཡ་མྱབ་བའིདམ་སྲིྱའོད༔ གཉིས་འཛིནའ་བུལཔར་སྣངལས་ཇྱུང༔ དནིངསྒྲལངའུ་བའི་ཕྱིར༔ྟ ཁྲཾྫ བའྱིརླུལ་པྭ་མེ་དཔྲའ་བྱིས༔ ཀིལ་ཡཡི་ 








ནཾ མཚོཿ་ཧིས་གཟིའྡ༔ ་ཨོཾ་དྲཛཀློ་རྷ་ཨླར་ཨ་ཙལེ་བྲཛ་ཧཱིལི་ཏཱིལ་ལ་དྲགབགེགསདམ་སྲིམཱར་ཡ་དྲ་ཏཱཾ ཕུརཔསདཱཏབཅིཔའྱདུང་ལསྩ་ཡནན༔ དུརཁྲོད་ཇོ་ལྱརྲགས་དང༔ 


ཌཱ འཇི རྟེནདྲིས་བཀངསཱཛྩསཨནན༔ བྲེ་བརྡུང་སྒ་ནུལས་ཤིཿ ; སྔགསུང་མཆྲེདག རེབྱཅས་པ་བཤྱམ༔ ཏྱ བླརབ་དྲག་བགེགས་ཤྭྲའགའསམ༔། །ཨོ་ཀྨར་ཡ་མ་རཱཛཾཧ་ཕཊུ༔ ཞེསཔ ཟླུས་ལསགཞི ; 
དཔའ དདི། མ་ཨ ཤྡཱ་དཱཛཧཾ༔ ས་པ་འ འམེཧཱཔའིཌཁཱཿ ཧཱཾ༔ དུང་ཁྲོདགསངབའི་དྱིལའཁོར་འདིར། ཟླ་མེདྱབངྡནཱབའེདི་ལཱེབ་པས༔ ཆོསཏི་ 


ཧཾཿ རྒྱལ་པ་ཁུད་ྱིསཌྡི༔ , མདག་པ་རྣསེམཚཱསཱཆོདཅིག༔ སམ་ལཾཧྭ༔ ནད་དལགནས་སྟེགས་བུའི་དཞིར༔ ཆརིགཟུགས་བྱས་གཉིས་འཇིན་བཀུག༔ པྨ་དྨའི་ཧེརུ་ཀྲ་དྲ་ཤཱཧོ༔ མཾརྲུང་དྷཿ 
ཁྲ་དྲ་རླུད་དུང༔ མ་ཏཾ་ཀདྲུང་དུངཿ དུཿ མྭ་ཏྱབུ་དའད་བ་ཆན་ཁུདྲ༔ པྤྲབ་པ་ཀུན་ལཾས་འདའ་དའངདད༔ ཁྲུངས་དང་ཇྫས་བཅས་བདངག་ལས་ ངཱ བཱདག་མད་ར འེ 
།གྲ་དི༔ མུང་པོའོལ་གྱིངཞིགཔ་ཡིཿ སྲཾག་སྒེའ་ 


མཚོན་ཅིས་བསཱལ༔ མྡ་ཐིརྡུ་དྲཔ་བེཤ་ཡ་ཕཊ༔ རལ་པའ་དབས་ཆཚུས་ཞབས་སམནཿ༔ སྲུགསུམ་ཁ་མཚོན་གྱིས་ 





ཅིལ་འཁྲེའ་ང སེམ ཅྭ ཏྲིལ བས བངབ་ཆེ བྭ་འངད་བ ལ༔ འདྭ་ལ་ཡནའ པ་པཱད་བཅུད་གཞལ་ཡས།ཁང༔ ཁུ་ 

༧༦༣། །ཏུགས་ཏདིོ མདག ི་ོ བདག་མི ད་དོ དོ སོ་ན ག་པ་ག ཡང ཞུ 

°ཤཱཾ །དངུསསུའཁེད༔ ཧཱཿ སྣང་སྲིད་གདོད ཅྷུས་དྱུལ་འཁྲད་ལུཿ གཞི ཊ་འཁུལ་པའི་བགེགས་ཝད ཡེནས་ལུཊརོབྲས་དེ་བཞིགགཤིགས༔ ཐུཆས་ཅངཀདགྲརུ ཧྱིས་ 

ཤི གུང༔ ེས་བསདནགིསཔམཛོམས་ཅོ། བད དདུདྱརི་ཝ་ཡིས ཆགཆག་གདབ༔ དཱཱཾཿ མཉས་པནིད་ཧིས་གཞིལ༔ བུང་ཆུང་སྲཾམསྦ་ཧིར་གག་གདབ བདེཆྲེན་ངྱ་དྤའི་དྱིལ་འ ད་་ 
ལུཆོག༔ འཇྲིཊཔའི་མཛལ་ནཱཱནཔའ་ཅུར༔ མྭ་ཐཱསུཁྷ་ཛཱནམཛཏྟལཧཾ ¿ དདུད་རཱལ་ཡི་ཐཾག གཡེལ༔ ཊུ གསང་ངའི་ཚོམ་བུབཀྲསཿ ཡཤེས་གལ་པས་ཁང་གྲིརང 
།ཨོ་མ་ཅི་པྡདཾཧཱདི ༣ ༨་ཨ་ཡ་ཧེ༔ དམ་ཆོག་བསྐྱེད་ སུས འ བརད གིསཔསྣུར་ཐུསཏེ༔ ནས་ ཅི ིངས་ལས་ལྷུན་དདཔའི༔ བཾ ཆེནྱངང་ཆུབ་སེམས་ཅྱིསཱ༔ 


འེ རྒྱལ་ང་རྒྱམ་ཚུཁྱད་རྣམས་ཅྱིས༔ དཀྱིལའཁོའ་བཞྲེངསཔའི་གླནངབ་སྩོལྭ༽ ཕྱཾགསངཞིར་ཧངས་སེབས་དངབཆཅུསགསའ༔ །ཨོཾ་མི་པདད ཕཊཛ༔ སྟགྡོ་ 
ལྟ་རྣམསནམ་མཁར་གཞེགས༔ ཅུནིདུགསྔརྗེ་ྲ་པར་གསར། ཁ་ཞག པོ དངབ ཡེ་ཤེས ་ཨུརུབྱསེད༔ པཕྱེརབསག ནས་ཝ པ་ཊ རུར 
` །ཁཞཾཨ་ བོན་བུང་ཆུབསེམསིདི ནཿ མཁའ་གསདལས་ བོན་ཡེ་ཤེསྱཧི ཅུ དཅིལ་འཁོར རེལུྱ་ཧིས་གུབ་པརྩགུའ༔ རིག་ཚན ༡ ལུགསུམ ཉིལ རུ ད 
གཡུཿ༔ འཇུག་པ་ཐཅུགཉིས་སལནི༔ ཏཱ  །དརལགའི ཧི་རྒུད་ྱསསདངབཅས༔ ུརྫདབཞིནདྱིལའའཐི༔ ལྷགམའི་བུང་སེམསའངལབསླ༔ འི གངརྒྱདརྫོད་ ཞཔས་པ་ད་ཞགས༔ ` 
ཀིལ་འཁོར་དེལ་བིམ༔ ཉྟེན་མིངདྫོད་ཅིངརབ་ཏུགནས༔ ེགྲསམཤོང་བའི་དུམཔའི་ནྱ། འྭ་མནྲརནདི་བཟང་སྐིད༔ བདྲདྱི་ལདངསལ་པོ༔ རིལ་ ཉྲབམ་པ་༔ དིས་ཏེ 
ྲ བ་ ཁ་ 'རྒྱན་གཟུངས་རྲགལ་སེགསབཏགས༔ ཞིང་བཟངརིནཆྲེནལ་སེགསལ༔ ག གི་ཕུརཔ་བརྗིད་ལྔནབཞེངས༔ ཡུངས་དཀའད༧་གྱི་ཙྩོད་པརྡབཏགས༔ དྲང་བདུཨ་ཕྱུག་པས་གཟི་ཅྱིནད་སྐྱེད དྲུ་དང་ 





སགསྱབངྱགནནནམས༔ ཨཚྭ་།ཉིད་ པའའུ་གནུས༔ ཐདཔ་མནུནྭལ ྲདིསབཀུད༔ པྤ་ལུགས སྡགས་ཀྱིསབལྟ བལྟམས པ་དང༔ མཆཾདརེནམཚནཞིད། ཞཐཔ་དང༔ མཐོང་ཐོལ་འཁོམའལ་སགུསྣ་ནམས༔ 
མཆེདལཱསྨ་ནུམསྦྱའིསབའུའ་སིའདཅས༔ ཇྡིརྗཾཧཱལ་པ སཀོད་པའྱཧཱཿ ཧཱུ པྱི དབྱིང ས་ལསམ་གཡོསྱ་5ང༔ ལེངས་ པདཇོགས་ ༣་ལུན་རུ 'ཟུབཊ དུན་ཁྲད་གསང་བའདྱང་ལ་ 
¡ འཁཾར་འདིར༔ བུངྡ་རུབ་སེམསྦྱྭིལཚོགསྣནམསྭ༔ ལྡེ ནས་གཞིསམེ དབུགས་པའི་འུ དུམཔ་བཅུད ལུཛེད། ལུ རེནའཁོརལམཇོང་ཚདྲ་གོལ། མཆག 
¦ དང་ཐུནཨངདདོས་གུབ་ཀུན༔ ཧཱུ ཧོ གདུད་ཡེ།འེ རྟོགསཔའི་ཛུའ༔ ཞྲུཞུལ་ འཇི་བ ¦ འད་ནང ཞབས ཧཱཿ 

མམི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་བདགསལྗ། ལིགསུངྡངགས་ཡྲའི ཕིཞལསཁཱའཱ༔ དམ་ཆོགཉིནཏུབཞུགས་སུགསཿ འལ བ་ག ཅུ ཞེསཀདདྱིལའཁརྱརནནུསས་ 
བཀམ༔ ཧཱུཾཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལནཔའི་མདའདརདང༔ ཧ་ཉིད་ལྟིང་ཇེཟུངའཇུག་མེ་ལང་ཆེ༔ ཡེཤེསྭལ་ འཚོན་གུདྲདབ་འབྲེལ༔ ཤིསརབརལ་ཧྲི་མརིག་ དྲབ་འཇྲོམཱཿ 












224 ° །ཤཾཿ ལྟབཆུན་ཕིན་རྱུལ་མཚུནའཕན་གདུགས་བཤམས༔ དགོས་འདོད་ལུན་ཟབ་མུཆོདཔའི་བེན་པུངའཕ༔ པྱདྨདྲཱབའི་དགྱིལ་འཁོར་ལྷུནྱ་ཧིས་གུད༔ 
མཁའ་མཛ དྱ དྲེནས་ལསཡཛུད་ཞུསས་དདུ་ཐལ་ད་འདྲ༔ གསའཔ་རཚེས་ཀྱངབགེགས་བསྒྲད་ཞྲུས ཞེས་བྱུང སྲ་སྦ་ཐར་དང་བུང་དུབསྤེམས༔ ཟིག“ 
འཛིནནང་གིད དྲས ཚོུགནས༔ དྲ བརས་གཉིས ་ཐབྱ་བའི་པཱརཱ༔ དཔལ་ལྡན སྦྱེན་ཝ་འབཟུད་བར་བྱ་པར ཁྭས་ སི བངསྦ་གསའི་ཐུགས་ ། སཿ ཡྭཀུནགཔ་ནཱའབར་ 
/9ླ འཕྲཾས༔ སྙིག་སྒྲིབ་དསྲེགས་ཤིང་པཱིཿཡཾག་ལས༔ ནུ བེགས སཱར་བྱསེདཔའྱི༔ གཞེས་གསུམ་ཨོ་མཱཿ་གིས་མཚུན༔ བདུད་རིས་རེ ཅིདངག་ལ་བུད་༔ དཿ 
གསངད་བཱཞེདདྱའི ཀྱི་ལ་འཁའ་དྲུ་ ལེ རུམ་སདུཅིག ཁ་ཆ བ ཡྱིནངགསུང་བའི་དྲུས་ལ་གཞུས༔ རྡར གྲལ་ དུའཁདབརབ༔ ཞེས་བརྗོདརྡོ་རའིགྲལ་ དུའཁདཿ 
གས ཱིཿཊཤིྱ་བཅས༔ བླསེདད( འཁརའདིའ་ ་ ལུགསུང་ཐུགས་རྱི་དམ་ གཡས༔ ཟུར་ཆུང་འརངམི་འདའ་ཟིང༔ སཱུགསུམ་ནལ་འདྱར་མི་ི 










225 


བབ འའ ད་ ཧོཿ དྱིུལང་དེད་ དུགཤིགས་ བུགུཔ་ིུ $ དབེད དབག ཚུངས་ 


འུ ཅོབ བག སལ་ལྕ༔ དྲམ རརར ཅུནའདྲས༔ དིས དིག སི དི | 


ཏེ གསངའའིདྱཀིལ་འཁེ ཁེའ་རེནཔའདིར༔ དེདངས་རྡོར་ཞེབ་དཔནདང༔ 
༔ྷ དཔལ་གྱིརིགས་སུངེས་པར་ཞོག༔ རྫས་ཆུགས་གསུརྒྱན་སླུལ་འགེས༔ 


226 ° རཾ ཚོསྣནམསདྱའིངས་ཡེཟུང་འཇུགཔའི༔ དྱའིལ་འཁོརཆེནཔའི་འྲ་གདྱབྭེ༔ འདྲྱཔགའཚོལ་ཞིང་དེརུ་ ཞུགས༔ དེནས་ལྷནསས་བགས་པར་ཐཿ དུཿ ཡེནས་ལྷུནྲགུབ་ཕྲ་བང་ 
¦ དཿ ཡེ་ཤྲེས་ནང་རུལ་ལྡཛོགསྡནམས༔ པི ག་ན བདི ཅརིརྟནམ ཚག་དམ་པ་ལ༔༔ ཛྭ ཅུདི་ཧོངས་བའིསྐར་ རྟ ནཱ དྲདདདདངོས་་ 
ཐུབྱ་ཐལ་བའྱིིརྭ༔ དྱགེསུ་ཤིང་བརུནཔར་བཞགསསུ་གྲསལ༔ ཛབདྱཐུངསཐགའ་དོལ་མོར་བཅུས༔ དི་ལ་འཁད་བསྐར་ཞིང་གཟིའིནབ་ཆེད༔ ྒ་རག་ིབ་དབའབལབརླ་ ཤོ 
¦ དག་སྔནའྲགོའིིམཔའོ༔ ཕྩིདོགཉིས་པ་དངས་གཞིལ༔ དྭགིལའཁོརགསུམནིདྱབེར་མེད་དྭ༔ རང་དིག་བུང་ཆུད་སེམས་སུབལྟ༔ ཉིནམཚུན་དུས་དུག་ཐམས་ཅདལ༔ རྒྱུད་ལྷུངས་ལྔའོ་འགྲ་ ` 
རྣམཾཔ་དདུན༔ དངོས་གཞིཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་བྱིས༔ ཁོག་ཕུབ་བསྐྱེད་རིང་སྨནདྲངསལ༔ དྲས་ཡེ་གཞིསམེད་མཆོད་ཅིང་བསྟད༔ སྣད་སྲིད་གཞིང་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོརལ༔ དམ་ཆིག་རྟེཊ་ལའད་ཡེ་ 
ཤཱ ཤེས་པའྱི༔ ཡངས་རོགས དབྱེ་ཚུལ་སཾས་པ་བ སྒེམ༔ ཡངནགཉིས་མེད་ཀོང་དུབལྟ༔ གླུ་ཡི་སྦྲལ་པསནམཆ ཁའ་གད་༔ ིཚགསའིགངཔྱུ་ཞིང༔ གསུང་གིགདངས་སྐད་གྲགས ངྭལྷཿ 






རྗེའིའང་སགས་ལི་གེའི་སྦིནཿ བུངབ་ཚད་ཞིག་ལྟུུ་དང༔ྩ ཐུགསཞིབདེཆེནའོད་གསལ་བར རངའིགའདུས་ཨྱབས་པརབལ༔ ཕྲཏྡནམཇོད་སྦྲིནདསས་ཡསུ་ཧྱིས༔ མཁའ་ཁྱབྱ་ཆུལ་བ་ཟམསྭ་དད་མཞེས༔ 

227 ༤ དའི གི ཤྱོང༔ བང་ས ངབ དྟ་ ཅི དེགཞེགས་རྒྱལ་བའིས་ལ་བཀེད༈ བལ ལཞོཏན་ོད་ིདའ ཀཱ ཕྱིནང་གས དྲ ས་ཅན ནཿ ཅད༔ ཚོགས °“. 
འ།ོནལ་ཡངྱ་དབདརྭཾ༔ གཉིས་མེད་སྦྱརྲབས་དདེཆེནའཕེལ༔ གཡ་ཏབརཆདབགགས་ཐུངན༔ ཕུའ་བའྱ་བཞིད་དྲག་བགེ ས་བསལ༔ གིདཆྲེན་ལས་ཞུགས་ཏན་སྤྱཾད༔ དཔལ་གྱི་ཕོཉ་འདི་ལྟར་ `` 
བསུལ༔ ཧཱཿ ནམམཁའ་ཡདད་པའིདྱིལའཁརནས༔ཿ དཔལ་རྱི་ཕོཊ་ཨཱརྩའིཿ མཁའའོ་མི་བཟད་སྡིནའཕྲོ་མ༔ „ སྙཞིཞས་མ།ཁའི་གཏོས་དངམཉས༔ ཞབསནི་ 
རཱོརྡིའིཧཔས་སྙབསཅུནཿ བཉདྲ་གའདུས་སྨལས་འདྲཿ དྲུ་ཁྲངད་གསང་༨འའད་ཏུལའ ཁརའདིའ༔ བཟྒ་ཆད་འདུལ་འའི་དྲེས་ལ་བབྱཿ ཞེས་བསྲུལ་རིག་པ་དུརྱཐུང་ལ༔ 
ཨིྗད་པཞི་སདྦ་ཌི ཧྱོཿ དྲག་བགེགས་དམ་སིའུལ་ལྕེསར་ཡྲ་དད༔ ཞེས་བསསད་མཆེད་ལུམཐམས་ཅདྱ་ཅིས༔ དྱཀྱིལའཁརབརའཞིངའ་ཡང་བཇུང་ཏ གཉིས་མེད་ཞོའདསཆེནཔལ༔ བར་ 


ཨ་ལྲས་འགུལ་བ་བཟོཿ དཱ ཞེསྤ༡སྣ། ཚོངས་པྲས་ཆོག་གི་དངོསྦྲ་གུབ་སུལ་དུགསལ༔ ཡིགེ་བྱསཔ་དྲངོད་པརྱབྷཿ རྫསྣནསས་ཐམསཅད་ཅྲིནྱ་ཧིས་བླ་རབྱ༔ དམ་ཚིག་དྱིལ་འཁེར་་ 
ཉུས་སུའ་འ༔ བདེདའི་སྒདང་འོདཟེའྱ་གྱིས༔ ཡ་ཤེསྭ་ལ་ཚོགས་མཉེས་དརབསམ༔ ཐུགསདམ་རུད་བལུལ་བེ་དས་དགོངས༔ དཱུཾ༔ རང་དང་དངུའ་མེདདྱིལ་འཁར་ལྟ༔ ཇུལབ་ 
ཅུ དགོངས་སྲུགསལ༔ སྲིདཔ་ཨུཐའཡས་ ་སྐད་དུ༔ དེངདས་སྒྲབ་པ་མཐའདུ་ཕུནཿ དངོས་གུབ་ ལལ་བའི་དེས་ལ་བབ ཿ „ ཞིས་གསལ་ཐལ་བྷུནསེ འཇུལ༔ 
དྲཔལ་འོར་ཝུརོ། སཉུམ་མྱེརབའྱ༔ སྒྲ་དད་འོད་ཅཾསམཁའདིངས་གེང༔ བདེ་འ སྦྱ་ཧལ་བའི་དངོས་ཟབ་ནསས༔ འོདྱ་བྷིརས་པའ་མྨུནདངསནསར བདག 
འཐཿཨབཔས་ད སྨ་ཟྲུད་ཐབ༔ རྫསལ་ཇིམ་པས ་བ དུདརིའྱགུར༔ ཞེས་བྲམམྱཿབའི་སྔགས་ཧིསཐརཾ༔ སྦང ཨྨར་ཏཀྷཱཏ རྦས པཿ (ཞེས་བླཊཝཱསགནདས་བ སྦུལབ་ན༔ པོ 
དམཆོག་ཐུགསཀའྲིརིཿཡིག་ལས༔ འོད་དར་ལུགས་ཚུའདྲིབས་ཅནའྲཔས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རུདབསུལཿ་ དེས་ྱངྱ་རཱལ་བ་ཀུན་བླསཱལནས༔ བད་ 
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སཅ། 


#། 
230 ཏཾ གཤེགས་སས་དད་བཅས་པ་ནམས༔ རད་དབང་མེདཔའ་ལྕན་དངསནས༔ དྱྱིལ་འཁརལ་ལཐིསཔ་ཡིས༔ ཟི་ཕྲིར་ྔ་ཆོག་ཏུ་འབར་བ་དང༔ སྦྲབཔཔལ་ 
¿ྨ བཅུབ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་སྩལདགེངས་པའི༔ ང་ཁུ སྲབ ་ ལཱགས་མཐར་ཛིང་སྔ་མ་ལ༔ སྭ༔ གིཧིསཆོག དའ ་ ར་པ་འ ད 

ཁྭ ,-„ི 
¿3 


གིདྱྱིལ་འཁོའའདིར༔ བགྣེན་ཅིང་སྦབ་པའི་ལྷ་ ཚོགའདང་པ། དེབ།ཤེགས་རྒྱལབ་སྤྱནའས་གཟིགསུཊ དང་པྲོམ་ཆོདའོས་སྒྱབསབཙིའི་གནས༔ བདདུ་འགྲམ་ 
༣ བམ དྭ་ཁུབདག་དངགཉེས་སུ་དྲ༔ ིི་ དངི 


ཁིའི རྲུསི པུལཿ ཤིབ དལ་འཁོརགསུམདྷུཆེགཅི བའྱུཿ བསྙེནབསྒྲ བ་ མདིམཐུང་འུ༔ དྭ་བ གུབ་སྩལ་ བའིངུས་ལ་བབ༔ དེ 
གདམ སར ཡཐའཡསས སཅུན དོརལག རྙུས གྭབུངྱ་དུབཐབ་སདཔས༔ ༢ྔརེརེཞེས་དྲརྤས་ 
ཤི ར་རིད༔ ཡུནའསབྱར་བཆེ་ིས་ཐ དཿ བུགས་དམྱཝ ཅི ཤིས་དན་མེདདམ༔ ག་ལག ལའི སང ཞར་བ དུགསྔརིཆརེཞེསད 


དངས་གུབྱ་རམགཉེསྐྱུརངུ་ཧཱལ༔ ཞེས་གསོལབ་་ 


231 






ཤཤེས་དངོས་གུབང་ལས 


¦ བསྐར མ་རིག་འཇིང་པས་དངང་སཇལ་ཨྲ་བད། 
: འཔུསའྲགོལ༔ འཁའ བཱུ 
' ཆེནྱབུངྨརུང་སྙེམས་བྱ་སེད་ལྟ༔ རང་གསའ་འདའིག་མ་བཅོས་ཡེདག་དང་༔ 


འ 


མནམཏིད་རྫོས་གླུའི་དངྱིནསཏ 


དན་ིང་བ་མཆོག་ཏུ་ཐུད་པཧེ༔ 
ཡང བ། 
དས་གཉིས་སུའཛིནའདྲའི་མཐོངཿ 


མའགགསནངགསལལངས་སྦྱདཛྫོགས༔ དདྱེརེ་ནག 


སུམ་འཛྲི་དངོས་གུང་ངལས་ལངཔས༔ འདམས་འས་མསྐྱེས་པྱདའི་སྟིངཔ་མེདྭ 
མཞུམ་ཉིད་བདེ་ཆྲེའ 


༤ ¬ '( 9 ° ° ༩» (༡༠ !' ༩ - ,,༤༽ ¦ ༽ ༩༠༠༤ ཤིར་ 
ྦ བརྩེ་བས དཅེས་བཞྲིའ་ཏུ༔ ལོ; དབལ ང བདགས ངས རྒྱས་ཏ བུ་ སཱམ་ལུུཊ གྲུབ་འཁེའ་འདས་ཀླུནལྱའུང༔ ཨནིག་དབང་གིས་ ཁྱོད་གློ་ཤིན་ཏུབ་སྣྲིབས ཏཱ རངརིགཡེ་ ༥༨༠ 
དཿ འ ཟབའི་བྱ་ཙྲོདའརའ།ྱ། བ་པའའ་ བའ་ཡའ་འགྲོ་ : པཱེལ་པ་བསམ་ཡལས་སྩམ ས་ཅྭ་བྲམསཾ་ཅ དྭ་ ` ° 


ཞོདམོངས་ཅུདུམངུ་ 
དཾརཱབས་་ 
བུནྣ་མེདབདྲེ་རེནདངོས་གུད་ང་ལས་ལངས༔ ཞེས་སལ་བསམ་ལ་དངོས་ཐུབ་ལེནཔནི༔ ཆོསྣ་ནམས་ 
ཟུགསཀྱིསྐུརབཞེཔསབསམ༔ ཧྭུ་དབུངས་བདུད་རྱི་ལནགསུམཕུནནྟ རཏྟ་ཡེདག་འདེང་ཆེ༔ བྱང་སེམས་བདྲད་ 


ཧེ ༤ 


དྲེརྲེན་དངོས་གུད ངལས་ལངས༔ འགྲོ་སྤངས་ཞྲེ་སྔང་དངོས་པོསངམའགུད༔ འ 
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; པའྡ་བསམ༔ དཿ ལེགས་སབཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ག 
དཞིས༔ མྲ ོདབཞེས་དངས་གླུབ་དདག་ལྷམལ༔ 
ཡཾ རྫས་རྣམསའོལ ཐུད་ཆུང་སེམས་ཀྱིས་ལུསགངཞས༔ དངོས 


རྩི་གཞིས་མེདའདེས༔ དཨ་ཆོག་ཡབ་ཡུམྷ་མཁ འགསངཉནས༔ 


⁄ 


སྲ ས༄ྩ༠༤་ ༦༩༠༧ 


བདེཆེན་ཀོདདྲ་རོགཅིག་མཛོད། ངྲཔབླཐཱསལ ཆུད 


གྲུབམ་ལུསཇོབ་པའབསམ༔ དྱརིལའ་ཁོའྭ་ལལམ 


$ 
ཉིད་འཇིགས་གཏོད་ཞྲིང་ དསམ་ ད་སེམྲས་དཀར་དམརའཕྲ་འདུ་ཡེས༔ དྱརྱིལ་འཁེན་ལྷ་ཚོགས་དགེས་པ་བསྐྱེད༔ བདུད 
འེ ཨིཏིུགསགཉརཞང་། ཛད གགས སེན ༔ སྔམ་ཏྟཱསཱ་འཱསཱཁྲ་ཱཧཱཧཾ དིལ་འཁ འལུ་ཆོག སམཉམ་སྣུར་བས༔ རྱལ་ཀུནའོད་ཞུ་སྐ་ལཇིམ༔ ༢ེ 
ཧཱ ཁ་ཆག སྐམས་དངས་པའྷ། རངགསམས ངགཉིས་མེད་འདེས༔ བདེ་ཆནནམ་མཁའ་གངབ་ཡི༔ དངོས་གྲུང་ཀུན་ཧྱིབདག 
ཤཿ ངམཚར་ཉོ་འཕྲུལྷ་མདྦ་སྔིརོས༔ མཐའ་ཡས་སེམསཅུཿ་སལྭ་མདདུཿ བདྲེ་ཆྲེན་གསངབའི་མཆོད་པ་ ''' 


བདྲེ་རེན་་ 


༦༧ །ཧྟོདརྣོངས་པབཤགས༔ དྲས་རིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེདབསམ༔ སྤྲི⁄ལམ་ཏབ་ཆིང་ 
ཆོད་ཅྱིང་བསྟེདཏ ཞོངས་པབཞགས་ཤིངདཀྱིལ་འཁོའ་འསྣཏྟ རྫོགསའིམ་འཞུགས་ལྷ་ 












རུནང༔ ཏོ་སྱཅིངཕོཡང་བརྡང ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོསགས། ཞེསདླངས་ཇུལ་ཚོན་དུས་པརབསཿ བཀྲནའསྲི་རེན་པོསྨརུ་པོརགཤེགས༔ གཏོ་མ་བླགས་པའྲིར་གཅིག་དང་༔ རྡིཊ་ཆེཊ་འྭབུསནབུམ་པར་ 
ཧེན་༤ ཧཱཿ ས་ལི་ལྷམ འམཁའདིངས་སུ༔ བུང་ཆུབ་སེ ཁིག དྭང དདེབ་ཆེན་པོའགུད་མིད་པའི༔ ` ཡེ་ཤེས་ 
¦ ཆེན་པེསའ་ཚོཿ དའ་ཤག༔ ཞེས་སྦས་ཕུའ་པཐམས་ཅད་ཕྱུང་ཏྟ ཡནྷཡའི་སཱགས་བླནས་འོམསཀཿ སྒིསུངངྣ་ཨྤསལམཆོདཔ་འཕུལ༔ འུ གསངབཨཆདག་བ། སྙཾསྤུངབའཾྟྭ སངས་ 


¦ རྒྱུས་རྣམས་ཁྱི་དཀའཏྣ་པ༔ མཐུ་ཆེན་མུཆོད་ང་འདིབཞེསཞིག༔ ཞིདང་བྲཀ་ཤིས་མཛདདུགསའུ༔ ནོངསཔ་དཞགསཞིདེགླ་ནསུགཤེགས༔ ཐོདང་སྡེ་དངཟསས་ཅདབས༔ 
' ལྤེའ་དཔའྡོ་སློབ་ཨཱརྣས་ཅྱིཾས་བསྐར ྲིསགསུ་ཞིངསྣངགས་རོས། རི་སལམའདི་ཉར་ཏར དཿ ས་་ ཇརྩསལ་པསངད་བཟུང་ 











ནས༔ སྲོག་གཾསའབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕ མདང༔ དབང་དདིས་འབྲེལ་བའི་གཟུངམ་གསུས༔ ཆོརབས་འདིདང་ ཡྱེ་བརུདདྲ ནམ་ཞག་བུང་ཆུབམཐོབ་པའ༔ ཨིའྲབལ་་ 










༣ .„ ཞྲགོགས་པའིཏིངའཛུནྱ་ཧིས༔ སྭདྭརུལམ་ལ་གཅིག་རྭའ་ཇོགས༔ སྫི་མོབཟུཔ་འཇུག་མངོའ་གྲུ་འན་སྣ། ཟ་མེད་སངས་རྒྱསཇོབཔྲའཤོ། གལ་ 
ལེལོའྲི་ཧེནདབང་གྲིསྣུ། འཁེརཔའིགས་སྐུའུང་སེ། ནྟ ་ འགསེའ་མའའིང་ ཞམད་སངས་རྒྱུས་ཇོབ་པུའ་འུག། གའ 
སཾ 








་ྲ ཅི་འདྲ གའུ ྷ པཔ་ ལ་མའ་ཨེའདིས་མཚོནཏེ༔ ཞེསང་དྱལ་བརམི་འགྲིས་ཞིང༔ 
; འདོདརགསྱ་ཧུམཆོའ པ་ག ངྱ་ཐུའུ་ག་ཅའག་ཟནའེ གགས་ཤུད། ཕུག་གྲ་ནང་དསུའལས་ཝེགག༔ གཏོ་སུག་མནང་ ་བསུལནས་ཅུང༔ ཞོནསོདས་གཅོད 
བང་ལསཐར་ཤགུ བསདནམས ཚོགསྤ རིས ཟུནབེན་འཛུར༔ ཾས་ལན་པའབརའག༔ ཡངདག་དྲནམཇོང་དགའབ་ཆེ༔ བསྣོམཔའིལས་མཆོགབླནསྔགས་ ་ 
ནཆེནཇཾབ་ཅུའ་ནསྭ༔ འོད་ཟེརཆྲེཉཔའི་ལམནཱསྲངོངས༔ བདེདའགཤེགས་པྲས་མདུནནས་བྲསས༔ མཆོདཔའི་ལྷ་མོས་མཐའ་ ལོངས་ཤིག གྲི 

༣ 


༥ ཀྱང ཆོསཅྱིསྣི ཱུ 
༧ རུཀ་ཡིསྭ་རུདནས་བཏད༔ པྱང་ཅུན་ཧྱིས་རྲུ་ཉིན༔ རྡོ་རེའཇིཊ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཡེ་ཤེསྨྲདསའི་ཞལ་མཇོངནས༔ སྭཱ་གསུདཇུགས་སུ་འགང་པརཤོག༔ 









དཔན་ལུནདུབཞུགས་པྲདགྲསལ༔ གཏོང་འགའབུལ་ཁིང་འཀྲ ཀུཤེསབརྫོད༔ གི དྭལམ་བསྒྱུད༈ དེ ྭ་གུ་པཆེནཔ་ཡཱསྭ༔ ཟླ་སྲེདའབྲས་ཕུཇོབ་པ་དང༣ྟ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བྱ་སྣལབ་ཡི༔ 

དབདདངྱནས་ཞྲགའདིལས་ཐོད། དར ལཿ ས་དེ རཐརམ་ གིལ་པ་ཅྱི ཤིཉསསསུཡངས༔ ཐྦབས་ཆེ ཊྭ་འདིལས་རྨདྱུངཨེད༔ འགོ་ཕནཧ་རེནཞྱདངབར 
¦ ཤཞོ༢༔ སམ་ཡ༔ ནྱ ཁོབཾ་མཆོགཟུར་བ དདཔས་སྒགསམ་ཇོགམ་འའའོ འཐུནར་ནས་ོམབཏེ་དྷབདངས། ལེ་ྲམབཀའྱ་གདང་གེཞངཆོསའདག་ཞམམཁའའཛོན་པཀའིབལ་ 
་ཱུ མགོ འདོགསདགགས་དེབར་ ཕོདད་དུའེགས་པར་ཕབ་པའི་ཡིགེ་པནིརང་སླེབ་ལྕགས་ྱྱིྐ ལྡན་པྲཛྟྙཛོ། །། 








ཏམོདདགོསཔ་འིོ་འདདསའ་ས༔ ཉམསཁྲེན་ ཟདས་འཛོསས། སུམས སྙེད ཚོགས བསུགས་བཞེགས སལ་གཏོརམ་ཡྤིན། ཧཱཾ 
རྒྱུང་པ རི མཆདྲཡུན གཏོར འ་དབཞིལ། གཞསའདི་ ཟམའ གཞ དེངས༔ ཅུ འགྲོ་བརླག་པརའཁྱུརཏྭ དྲགེ་སྭག 
དྙཞྲེད་ིུ བསྐྲདདེཏུ གཾ 


༄༦>༦ ®) 
:༡×£ 


| ཧྲ | ཤཿ བྷ་དསྒསཿ པཱནརས་གཟིགསལ ཕྱུག་འཚུལ་ལོ༔ དེནྟིདསབདའི་ཕིན་ལསི། ཐབ་འདོད་བོདངལཔ་འིསྣ། ། དགྲན་པའི་གནས་སུདྲའིལ་འཁོར་གཤམཊ། 


པྲ་སུའཁོརབསམ་པནི༔ དྲ ཧེང་ཡངཛོརེའི་བྲ་དེལ༔ འོག་ཀུང་ཇྡོརེའི་སག་འི་སྭེ༔ ཕུགེསསྒརྲསས་རྡོ དིད་བསའིདོརེ༔ ༥ཞེས་མེ་ལིས 





བཅུ གྱིའིང་ཁམསསྲུ༔ ཕ་བངཏྭསྭས་དཱགའྱ་རཱནདང་ ལྡཱཡེམཆོད་ མཆངཔའི་ 
༥༥༨ ་ སོས་པ ཁཿ སྲ ་་ དྲང འལ ཅི ེ་ིསིག་འའི ཡྲི 


༠ ནིཿ མཚམས་དཅད་དོ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟརཀ༔ རུ འི ཏོ དེ།། 
པེ རི་འཇུག ཕེ འདའཕོད༔ དབཅུདཐམས་ཅད་སྟདྡ༔ ་ཡྱདམཚངུ་པ ཏ་ཨེ་ལཾ་རདིལེ། ཨད 


སས་མ #ད་ 


ལས༔ དད་རྩལ་ཇྭགཱ་རྗེ་ཀུནལ་ཁྱང༔ 





239 ཞམམ་ཁའྭ་ནུང་མྲེ་རུ་དང་ས༔ ིྲ་ཆྲེན་ཝཱ་ཡི རིའབརྩེའཏ ངཔ་ལསའདབ་དངཔྨདའི་སྟེང་༔ ཚུ་ལས ཆླནགཞུའུ་ཡས་ཁུང་ཿ „ ཡྱིནང་འིཨ་གཏྲིསྤ་རྒནྱ་སིསྲམཛོས༔ ཤཌྣམ་ 
དྡར་སཱེ་བརྒུདཁྱམྨསདད་བཅས༔ བ་ད དཅེརི འི་ཕྲང་དྲངསཿ བྨདཟམ་གྲསུམ དངུ ཕྱོགསངཞིར་རིཞ་ཆེ ཐི ལད པྨྨཞིསྣ་ཟུབའི ང༔ ཧྲིཿ 
ལས་པདདཀའ་དཱིཿཾསམཚནཔས༔ རྒྱ་ལམཆད་སེསས་ཅ ད÷ྲརསསྭ་བུསྤ༔ ཆུ་རའདས། པས་ས དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཞཱའག་བ གསུ ཀྲ་`' 
གསུལ་ཚུདམིདཔིཞིདངལྡ ཅ་གས་ཀུད་དོང་ཐལམ་མུར༔ ༨ཤལྦཔེ དིད ལས དབིག སྤི་བོའ་པདྨཏི་ཟླའེ ༣ དཔག་ 
མེདཔྱ་ལུ ་ཡུམདག་དམའ༔ རྦ ཏིངའ ཇིནྱཕགྱརྱ་པདྨ བལྣམཱསྭཿ གཙོབོའི་མདུནརྱབགཡས་གཡཿ དུཿ གསྲངབ་ཡེ་ཤེ ཤེསགས་དུཀའམཱཿ བསང་ཝགསའ དང་དིག་སྲགས། 
འཇན༔ ཀུཊྱད་དཀར་ དང་རི བཙོཔའི་ཐུགསལསས་བནདང༔ ཕུགསཆན་ལྗེས་པས་རྲིས་གཞྲིའ་ཏྲུ༔ མི་བསྐྱེདམཉམ་བཞག་རྡེརྗེམྲིང༔ རིནའབུང་ 


° 


༦29 


། རཾཾཿ མཆག་པྩིཊནྲ༣ཾ་བཱསེའ༔ སྣང་མཛདམཉམ་བཞག་འཁརལ་དཀར༔ དེནྲ་གུད་ཆུབས་པིཿྫར་གས་ལང་༔ ལྔམམཱ་ཀ་ དང གམ༔ སྒྲེལམྨ་ཀུན་ ་* 
ཧྱངརིགས་ཀྱི་མདོག༔ རི་གཾས་ ཡུག་མུཚུ། འཛིཿཔའྭ༔ དྲེ་རཱལ་པད་འདབ་བཅུ་དག་ལ༔ སྭ་སིདདཀའཔ་རྱུ རྩུགའཛྲིནཿ ཞུ ནམ དའ དཿཔ་ཅེ༔ སྒྱའརས་གཟིགས་་ 

# དལ རྭ་པྱདྨད་ཀའ༔ ཕྱག རྱ་སྔབ ཀ་རྡཾ དི་རི་འཛོན བུམས་པ་པོརྩས བ་ས སྦྲིབ་སེལ་ད ཨ༨སརཔང་དབ གྲུམས ཀུནབཟངདམརྡཝྷ༽་མའ ཞཱཿ 

¦ འཇམ་དཔལ་ལྡུང་སྩྱ་ཨུ ལབྱསམས༔། སེགསཔ་ རྔསོམ་ལང་ཧྟན༔ ཕེདབསེདམ་རྙག་ཅིནཝེང༔ ཝླུ་མདམར་མོ་པི་འ་ཇུང་ གརམ་ལྗངག་ཕྱགི་རྒྱ་སྨྱརའ༔ྭ དངུག་ 

& གས་དཀརམ་ཝེས་ཁངའ ཉྭ ཨེ་ཏོག་སེནྲས མེཏོགྲ་འཛིན༔ སྦང་གསལ་མནི་སླནུ་མེབསྣུམས༔ བུགསེཔ་མནི་དྲིརྲབ་འཛིནཿ ཀུན་ཤུང་ རས ཏད 

ཁད སྙན་ཆ གུལ་རྒུན་སེམ་ད དོ་ཤལཿ དྲ་ྲནམས་ི་སམཛེས༔ བི་དིའ་ཙོདཔཊེ་སྙེདག་ཡཾ་གས་དང་༔ དརདཔྱང་གརཕོད་ཤམ་ཐབས་གསོལྭ རིནཿཆེན་སྐའགསའོག་་ 





241 །པག་མཛེས༔ ཕྱགརྒྱགར་སྒྱའ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ མཉྲེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ཝེས་གཞོན་རུལ་ཅནཿ གྲ སལ་འཚོར་ལུན་སྔགགཟི་བཇིད་འབའ ཁྱསསྱི་ཕོགསམཚམས་ཁྲི་་ 
དྲན་ལ༔ བདེགཤེགསྐྱ་ཆུལ་པ་ལབདང་ཕྱུམ༔ མཛངངད༨ཀར༤ཉམ་བཞགྱ་བགྱ་ཆུ་ཅན༔ བྱས་ིདདཀར་བིི་ལའི འོན ༄ཱཤྱ་ཐུབ་སར་པ་གསགས་པར་འསཔེམས༔ 
ཁའབརདམར་པ་སྒམ་བུའཛོན༔ སང་འབམངང་ཀ་དསེབས་སྲས༔ ཐགས་བཟྲང་རྫང་གུགྲ་རའ ཤྭ ཆོསྱ་རུལྡ་རུག་པམི་ཆུད ལས༔ ཀུནྱ་ཀང་ཆགས་པྲལ་སྗེལ་ ་ 
མུའི་ཆས༔ བཞིངས་སཱབསའལ་བའད་བའི་ཚུལ༔ ཟྷ་བཞིར་ཧབས་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེདན ཏམགིན་བདུད་རི་འྱིལ་པྲ་ནམས༔ སྒྲེག་སེདདམུར་ལྔང་རྡ་རྗེདང་༔ 
བེ་ཅོནདྱབུག་པྱ་རུ་གམ་འ ཞའ བའ ཁྱམསྤྲ་རམསྤལ་པདྨ་ཟའིསེང༔ འ ཁའབའཇིགས་དང་གསའཐུབ་དང་༔ , ཡེརཾམེམཛད་དད་ནམ་འདྲེན་མཆག༔ རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱསཆུལདུབཞུགསྩ༔ བརྐལ་བ ཟངསེསས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་དགེར༔ འགུགས་འཆིང་སྣེས་མོས་ ཨཡ་བཞྱི༔ དཀ རསེརདམའ་ལྔངརང་ཏུག སའཛིཿྷ༔ ཧྟེང་ཡུགས་ 


242། ” ཧཱཾ; _ དཀན་སཆོགརུ་གསུམ་དང༔ འཁྲཾ༽ཱཡུག་དང་ལ་མགོན་བདྷུར འྱཚོགས༔ དེསི་རཛྗརྡསེ དི་གྲ་ར༔ སྣ ལྡ་ལ་འངུ་བཞིནནེདཔརབསྣམ༔ གནས་གསུམ་་ 
48༡ ཤཿ གི བདེབརག་ཤྲེགས་པ་བྲསས་ཅད་ དཀཀྱིཿ སུང གསྦིུངོདར་བསམ༔ ཨོམཿ་པདྡཾཛྷཱཾར༔ གཉས་པ་ཡེ་ཤེསའ 'ཝཱན་འདེནྷི༔ ཨཾ ཕྱོགསྩ་བརླུའི་དྲདེ་ 
གས་བཅོ རབའདུསྦ། དེབཞྭཾ ནཱགཤེགས་པ་ལྕནདྭས་གཟགས༔ སྲས ལིསྔརི་མདགོངས་ངེགསུགས། ཨེ པདྨེ 

ཛ་སྭྭཿ ཛཿ ཛཿ ཤུའི་ཧོཾས་གཉེསཇདབཉིཟྡ༔ འི ཝཱར་ཡངདབང་ལྷ་མྱན་དང༽ཞས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས ་ངཔ བྱསས་ཅདྱཧཾས༔ 

སླ སྲི ནོ་དྦ་རྲ། ཏཐཱག་ཏ་ཨ་ཐཱི༩ེ་ཀ་ཏེ ཀཱཁཱ་སྦཏ “ཤིལ སྡིབ་པ་ཀུནདག་དེ་བཞྲི ཞགཤེགསྟ་ རིགསྦའྱི་ཧུལ་པསདངུ་དྱ་ཧནབསས༔ ཨོརྷཾིཿ་ཨཱཿ པེས 
ཛཱིིའཱུཾཿ བཞི་པེ་མནོད་ཅིད་བདཔནི༔ ཨིཆོདཔའིཕུགུ་རནཔ་ནི༔ སེམསྦཿ་ བཞིན་སྦིནཆོགས་ཏི ༔ ཕྱིགས་བཅུམ་ལུས་ཀུན་བཀངནས༔ རྒྱལ་བསྲས་དངབཅས་ 


༤8;$» 


ལའ 
་ 
) བཱ 
ར་བ 


འབྲུལ 
ཞའི འིལ སྔཟུགསྙ 
རི སྲུ 

ས༔ སྲསདང་བཅས་ལགུ ་དྲསཅུགའཆེ་ རི 
ཐྲུགས་ཀར་པད་ཟླལ༔ རཱིཿཡ ཡིག་དཀར་པོ་ཡིགྲེང་ 
གྲོ་བའྭི་ླེབ་སྣངས་སངདསརྒྱས་སལ་བཀེད༔ གུདའདུང། 


ནན འྲུག་ཏ རྨསབ་ལོཀྭེ ཤཱརས་པའྲིདཱརསྦརཔཱཛྲཔདྲི་ཱཧོ༔ ཧཱཾ 
བེའལ་ཁུང ± ཡེཤེས་ གསུམརོགཅིག་ངོ་ ངོང 


ནཱ དབཞིནགཞེགསྲའི་གའི་ནནདབ་ོགས༔ ཅེ ་ ཡན་ལག་འབུན དང་་་ 
མཁ ྱུད་མདའ བའི་ཕིར ཕྲིན་ལེསའགོག་མེདག གདུལ་བུའི་ཆུད་ལ་འཇུ་ 
; རྣམངམའདྲེསྔལངའ་པརྱ་བུང་དུབྱ་སཱཿུ གྲུཟགུས་ཞུབ་ཞི རྫིགསདཅུལ་ཝ། ལྡ སུནརས་ ་ 

ཁུད་པར 


ཤ༔ རྒྱལ་བནཝ། ་་ 


ལྡེཔདཟླས་ ངི རྣམས་ཀུནགི་ཐུགས་ཀན་པདཟླའེ༔ རངརངས་ས། ཕུག་མཚན་སདེནདཅ 
ད་འ 


གིས་བསྐརཌྟ 


ས་བ འི 


ཕཡི་ལུས གང་ལྡིག་སྦྲིབཐམསཅདངག༔རྗ „ ཕའའཕྲསྦྱ་རུལ་བྲསས་དང་བཅུས་པམརོད༔ 


སཱིགསུམཐཱ གསུང་ཇུགས ཀྱིདང་ལ་གནས༔ དེ དྲེནསྦར་ལ 'ཀུྦ་ཱ སྤི་སྔགས་འདི༔ རྒྱུན་ 


ཐུམཆོམསྣརཱམསསུ གས་གསྲོག་འབང་ གསུམཔ་རྗེས་ཀེ་ སརིནནི༔ དང་པྲསཆོདརིད་བསྟོདཔ་ཊྱ༔ གཉིས་པ་ཐལ་ལྕའགྲུསའདུད་བཾས༔ ཏཱ༔ཾ མགྲེཊ་པྭ་བུགསྔ་རེ་རེ་ལན་པའི༔ ྫརྗེ་རེའ་པོ་ 
པྱཱནའསག གསཿ མྲསདངཆཱབཞནའ་བཅུསྔནཡས ཅྱས བདབད། དྲ་མཁའ་ཡཕས་སེམས་ རྱ ༣སདྲ་འབཔའྱུ།བུང་ཞིང༔ ཐགུསཇིརེདང་ ཅཱ གསེ 
པཱ བདདཿྲམས་ཡེ་ཤེས་གང་དའལལ༔ བླམེདསངས་རྒྱས་ཐབ་པའ༢ོག༔ གསུས་པག དའྱཅོདྲདགཔ་ཡི ཏྭ ཨོ བུགསེརྗེཆེ་ལྔནཁྱུད་ མསྱཧྲིཿ ལྨཟྭས་འགལའདལཅིསཆིས་ 
པ༔ མརབས་ དུམའིཉེ སངས་བཅུས༔ མ་ལུསའྱགོདཔ་དྲག་པས་དཤགས། ཛྱ ཆད་མིད ཙུདདམ་དཅའབས༔ ཡཱགན་པས་ ངས་པ་སྩལ་དྲགསལ༔ ཕྱག་འཚལ་ཡིགེ་དརྒྱ་ 
ཤཿ པ་དླད༔ དགིཔ་བསྩེདདེམ་བ་བྲི༔ སྣོད་བཅུདདྱརིལ་འཁོར་ཆེནཔར་བལུ༔ དེཉིདའོད་ཞུབདག་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡངཕུགས་ཀའྱིརི་ཿལ་འདུཊ༔ དམིགས་མེད་སྭངགསལ་ངཔདབཞག༔ 


།ནྭེ ཆངཆེདཔར་བླཟུབའ་བྱུ ཨམ་ཆ འདིབླནསལས་སྦྲིབ་ཀུནདག་ཅིངཏ ཡེཤེསྭ་པཡི་་ཐུགསརེསའཛྲཾ བྱེ་བབྲཅུའྲིབཟླུས་པདག༔ སྲན་དས་གཟིགས་དང་གཉིག་སྲུསེདྱ༔ 





རར་ཡོདཝུག་སྣརོ་ཆེན་པོའ་སཿ གནས་གྲསུམ་ཨོཾ་ཞླ་གིསམཚོན༔ སྣདབཅུདདགབཆེནཔའོ་བལྟ ོད ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿ ལ་སྨུལམ་བཏབཔཞི༔ ཐུགསྦརེ་རྲའུ་ 
ཉར་པ ཟུ མནས་བསམ སེ་བ ཡེད འགྲས འབུས་བྱར་པ་སིན༔ ཟིབ་གིགྲ་དང ༤ 
¦ རྫོགས བླམེདདེརཔའིགནས་ཐོབ་ཞོག༔ འིསའཇོདུནྱི་ཇུདལམ༔ འདྲིའཕིའི་མུབ་བའྲིརཾཔ༔ སིངཔོའབསྡལ་ཏེ་བྟནཔའྩོ༔ སས རྒུ་རྱརུ༔ མཿགྱཱ་ཆུ་འི་སེསལྱ་ 
¦ །ྡོདནསྭ་བོམ་གཏིའ་དྲུ་སྭནདངས་པའ།། ད ྣ 







ངི 
༠ 


ཡེ .®ཉ ༦ཿ ཏ 
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ཊཾ ཧཱབཀ་གོས༔ ནྲལོ་པྒདྷདར་གྲུ་རྣ་ཏེ་བྫ་ང་ཀྷིརྡིརྟ ཐུགསྔརེཆེན་པོའི་ བཟདས་འདིེ༔ རྒྱལ་བའི ་ བ་ཡིནཔའིའིར དམུདམནངག་དོནབསྡུསས༔ སྟིངཔོདོན སལ་གདམས་པ་བཏྟཞཉ 
དེལ་སན་འགྲོ་དངོས་བཞི་རྗེས༔ དདཔཅལ་འེཁཏེན རོའི ངེས་འབྱུང ༢ སིད དག ག་ང སིན བུའང སྙཾམཿ ཀི སའ་སེ་སམ་རེད་ཚོགས་སསས། 
ཤིད ཆདྲམེདབའིཔས་རྒྱུད་བྦུད་བུ༔ གཉིསཔ་བགེགསལ་བཀའ་བསྒོད དུཿ འང་རིག་འབགསལ་དཀྱིལ་འཁརའདིར༔ གཉིས་འཛྲན་འཁུལ་པའི་བགེགྲས་འགསྣ་ནམས༔ མཐའ་བལ་འང་ 
དྲུ་ཕིར་དེངས་ཤིག༔ རརིགསུམ་བྱིས་རྔལ་དུ་ཟློག༔ དྲག་ལྔགས་(རྫེདཏིད་ཁྲུནཀྱང་འཕདྭ གཡུམ་པ་སྲུཔཞཁེརངསྒོམ་པནི༔ 


༠ 










༦༦༦» 
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འུ ཡེཉས་དག་པའི་དྱིལ་འཁོའདྲུ། སུབ་སུངྡདགས་བུ། ` 
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གཡོས་ཡེ་ཤེས་ལངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ བཐུགས་རྗེགང་འདུལ་སྤལ་པའི་གྐཏྭ ཆྱིལབ་རྒྱམཆོ་སྦྱནྒྨརས་གཟྲི པར གླམ 
སེ མྱུག བསངས རླི དམ་ཆོག་གནས་མཆོག་དམཔ་འདིའ༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་པེབ་བཅྤུས་ལྡན་ ་ 


'ག *༠ 5༢' (¬, ༣༣ ༽ ༤ = ཱ པོ་འ རར 
གྭ་མ་ཡཛྷཾ་ཨཱཿ ཡེཤེསདེལས་མིའདའབའི༔ དྷུ ཁམསྱ་གསུམ་ཕྲེྲས་སྲདྱསྐྱགས་ཞིད། 


རཾ འགྲོ་དྲུག་ཐམནཱ་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྲས༔ 


།སཱས ལཱང་སིད་བུངྱཆུབ་ 


༣༦༤༨ 
དད ཛྲ ༽ ` ༢༨༩ ༥ ༦༧༥༥ ༄༅ ྲ 
སེ སླུད ༩ དྲཏྱིལ་འཁོན་དེལསམི་འདའའོོ། གོཐཾཆིཔདྨེདཱུ་ཧཱི༔ ངོ་ངྙིར ཏཱཿ ལྔ་པཤྱིན་ཆེན་དབབ་པནེ༔ ཧཱཿ རང་བཞྲིན་རོ ས་ཀྱིདབྱིངསརི ད་ལསྣ། མ་ 


མ།ཁའ་འགྲའི་ཚོགས༔ ཆེསྭ་མུདྲ་སངས་ལ་སགས་པའི༔ འང་རུལེ་རིག་པའྲིལ་ཚོགས་ནམས༔ 


༤ 


གྲས༔ ༨༥ དྱྱརས་བྱངཆུབ་སེ ཨས་དཔའདང༔ བླ མ་ཡིདམ་ -, 


འདས༔ སྣད་བཅུད་དག་པའ་བྱིནྲ་སྲི་སླ་རབསྟར། རྟགས་དང་མཚོ། འཱ་མ་བཟངཔ་ཧེནྣ༔ དངོས་གུབ་སྣེལ་བའིངུས་ལདྭད༔ ཡེ་ཤེས་གརདྭགུ་ལསྲས་སེ་ལམ༔ གསུང་ 
དབྱངས་ ཐིམ ཐུགས་ ཟྲི གངས་བཛའིའ༔། ༽ སད་སྟངའོད་ཟེའ་ལགས་སེ་ལམ༔ བགས་སྟང་རོལམ་དིའིའིར གནས་མཚེག་འདྲིརུ་ཐིན་པབསལ༔ སྦྲུང 


མཆོག་བདུག གལ་དབངབྱའིབར གསུདང་ལེག་འདྲེན་བླརཆདག ཟྷཆོག་དུང་ཟུནམངས་དངོལ་ཟུབ་ལཱའ༔ ཐར བཱ་ཨ།བེ་ཤ་ 
དཔའི ཞི་ལྷག་ཟུདྲའཇུགགི༔ྣ རཾ་ཡཱཌཾཧཱི དངོས་འ ས་འཛིན་རྱུངས༔ རུས ངསྱིཧྡནྡཿ མཆྙད་ 
དུདརིརྱཅུ་རྨཿ ཅད བིངས་ཡུག་ཛྱིཛཱྟ བདེབཆེཤཔའི འེ འཐ 
༤དྲི་ཕིན་རྣམས༔ དབིད 


ནཿ 

། །ཕ་་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ ° ཤ་པ ང་སི ཞི༔ རོ ཏཾ 
་ སཿ མ་དག་་ཝེ་བདུད ཨོྷནྡཿཱཿྱས་མཚན་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལིད 

དད ོད ཁང༔ དེ བཅུད་དད ོའ་དུང་པ བརླན ལུགསུང་དུགད།ི དའི ཙནང་གསུང་ད ཟས རྨ བྱུ 
ཟུ ལ་པའྱིརལ༔ །ཨོཾ་ཨཱཿདོཾ་སྨརྦཔ ཨ་རྫཾ་ཏ་ཧྷེའྡཱིཿ ཿདྲཱཾསྭའཱའྭཀྭཛཱལཔྤལ་ྷཱདཱཿ ཨོཾ་སཱཿཧཱས་ཕཱང་ལྕིངཏེ་ཛབལྟིངཔལ་བཏེེ་བྱུཧསྦྲ་མ 

བྲེ ཏྲ ཨི་ཛིས ཐ་ ཿ ཏཱ རའ རའ ཡིསྣ་གཿ སུམ ཟའ 


ཨས ཤྣའིབར་ཨཱཿཧུཾ༔ 


7 
རོ 





251 སུ་གྲསངཟུགས་ནཆོག་གདོདནས་ལུཊ་ཧིསད 


ད དབྱཅུདདྱབིངས་ཡེ་ཟུངའཇགུངྱ་རུབ་སྩེམས༔ གཏཞིས་བསས་ནོས་རམས་དང་གི་དངིདག གསརྦ, ངུ 
= ཧཱཾ་ཆད་ ལུ་གསུམ་དདད་གྲནས༔ དྷ བདཟིདའང་གསུའ ཆེན་རེད དབ་བ ཚའ རི་དགཔུནཔ་ རི སདུང་གི་དིདས། ཛི རླས 
ཛོ སཛགདཔེ་གོག་སསེདྲཿ རངརི་ གའད་གསའ་གུནའ་ཁྱང༔ སསའ ག་པའི་པི་གེ་རཱ༔ 








དཱ སྒྲུག་སྲུངཇུགས་ྱིའཕྲའདྲུའེས་༔ སཱད་བཅུང་ཐསྨས་ཅད་ གདན་ལུངས༔ བེ 
མ་ཨཾཔའྭསུཀེ༔ ཆྡོ་རེའི་སླུད་འཁོར་ཆེཝཔའི་དབུས༔ མཁའའ་ 'རུབྟཏེནའཏཱའྲིསཚོཿ ཞིང་ཆེར་ས་བཞིཀེང་དྲསར༔ འབབྲ་བས་ལིངདྲ 'ངུཿ མཁའ་དེུངས་ 
བདྲེ་རེན་པྱདུ གླུལས་ཡ་ཤེས་ལྔའུ་གྲུབཏྭ  ཕྲཾ་དང་མཉམ་ཡངའོདི་དུའབར༔ ཱྦ་རམ་བའང་ཇུང་ ང་ཀྱི་ཧྷཿ རིཤེསའདུལ་ཆུན་རཱས་བྱརན༔ གྱུཆདའ།ཁོརལེ་བརྡལ་་ 
པའི་སྟེངཉ མི་འཇིགེས་སྟབས་ཤུགས་དངངཔ་དང་༔ ཕྲིའ་ལས་བཁི་ཡི་ཁིརྐང་མཛོས༔ རེ་མང་འགྲོ་འདུལ་ཐབསཤེསགདན༔ འང དཱཱིཿལཾསའཛའདྲསཇེམ༔ རྒྱལབ་ 








རི གྱ་མཆོ་ཕྩེ། རུས་གཟི་ སྣུ ལྟདངངའས། དན་འྭཔ་ཞའ་གཅུག་ཕྱག་དཞྲི་པ༔ ཇུགསཀར་ཐལ་སྒུའརྔོ་རྗེའཛིན༔ ཤེའ་པྲེངདང་ཟི་པདདཀར་བཅསས༔ 
གངང་ཟྲིའལ་ཤེས་ས། དྲ་ཏིངབུ ལ་བ།ཆགས་མེདདགའ་བབཞིས༔ མི་འྱརདའགོ་འདེན་འགོདུནསཛོད༔ མུམ་ཞིད་མེ་བེད་དབིངས་ཕྱུགས༔ གསང་བ་ཡེཤེས་གཉིསསེད་ 
ཱ རེལ༔ ཕྲནལས་ ངགྲི་ཉིན་གོལལས། ,བདྲལང་ཆེ་བུསའངོན་པསའའའལ༔ གང་པའིཞལ་ཤེསས དྱབངས་ལས་ས་སར་ཅག་ ་པའྱརལྕ༔ ཕྱགྱྱཆཱ་བརྡའརྟགྲས་བསམམ | 
ཁུབ༔ ཐུབས་ཤེསཟུང་འཇུགསི་འཇིགས།འིའྭ། རིགསྭ་ཧྤྱི་རུལ་དྲ་ཆོདཔག་མེད༔ བཅུད་དྲྲབམང་པྨན་བནུནྷ༔ པདྨདབྱངས་ཕྱུག་གཏིསམེད་འཁྲལནྟུ ཐབས 
ཤེསྡ་དོར་འཛིན་གསང་འ ཞ་གཉས༔ འངའའདཔྒདའིཔེང་བ་འཇིན༔ མངབྱསདྷ་པཱནྔམ་དྲ་རད་ཀར༔ རྦེབ་འབུངམ་འའིནཆྡེནསེར༔ སྣངམཛྲདགས་དཀའའཁོརལ་དམར༔ 
༡ དྲེནྲ་ཟུབ་སྦིལམྭ་ཆཱ་གས་ཝྫང་ར ཁམས་ལྔ་རྲས་དག་ཡེ་ཤེསཝ༔ མཐའ་ཞིགཅོདང་འིམ་ཆམས་བཞིའ༔ སྭ་སྙིངལསེ་དེཆེདདཀའ༔ ཡེ་ཊེསྱམུ་གིུ་ལེང་འཛོན༔ ནམ 





ཧཱིང་མཱ་ལེ་ལྡོནཏན སེར རེ་ཀིངའིན་ཆེནརེང་བྲ་ སས༔ ལྤནགཟིགས་སགྲིརྡིརྲགས་མེདདྲསརྩ༔་ དཔིལ བང་ སང ཏཾ ལགནྡོའ བཁྲི་ཝཱང་ཿཱ 
ྒ རིཔརྷསུནས་ལུ་ཚོགསཆ ཚདནེ ཅི དིར རྐྱེན་བྲལ་དཀར༔ྩ ལྡེན་ཤིང་ཨེ་ཏོག་ དེ དད ངེ ཛི སུངམེཆོག་་ 
(སེད གླེགས་བམནེ སེ་ཏོག་བདྡའ་ཆོས་པན༔ ཀྲུན་བཟང་སལ་བརེཆེནདྲེསརྩ༔ ལྡེས་སྣང་གསའའབགབུསེརྟཏ འཇམསད དཔལ་གྷ།ཤིས་དབ་ཆེངཆ ཨྤལ་་ 
་ྦ དིརབ་ཡཧགྲྱ་ུས ནཱམ་ཤེས་དབངཔ་ཡུལ་དང་དུསྔ། བྱཅླུདགྲ་རམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ བུ་བྱེདཆ་ལུགས་མཆ་ཆིས་ཧྱང་༔ ཆེུས་ཉེདྲར ངས་ ལྡཏིང་འཛིནྱར་ ་༔ 
ཡཏན་བའྲི་ལ་ཁྲིལ་བཞགས༔ . ཡདྲ་ཡཱམདེ་གཞིས་རོལ་པ་ཡ༔ རྒྱའ་སྲས་ཉེར་བརྒྱདའཁྲིལ་སྦྱེར་རེལ༔ ཀཱནྦ་ཀྱང་ཤེས་དབདླིལ་བུ་ ཛཿ ལངས་ལྕང དྲ་ལུན་ ་ 
ྱིས་རུབ་པའི༔ ཇོནཚུགས་དབུ་་རྒྱན་སྙན་ཆདང་༔ མགུལ་རྒྱན་སེམོ་དོ་དཀལ༔ ཧྐའགས་གདུབ་བུརྣམས་རཾསམཛེས༔ ཅོདའཆདརདྱབད་སདེ་དའོགས་ 





254 “ དངྷ དངྱ་གྱིསུ་དུང་ཤན་ཐབས་གསོའ༔ ཅས་པའྱི་ཐུ་ དྲུག་གྲལེར་ཀ་འཁྲོལ༔, སྣང་བ་བཞིའི་དདྱཏུམསལྭ༔ ༈ཡོཿ ཌཱ ཤཱཀཐུབ་་ 
ཏྭ དབཟེདའངན༔ ཁའབའ་རགས་མེད ད་དག ས་འདེད་ཆུདྲུ སེང་གེ འགྱུར་མེང་ཚསཀྱི་སྫཾ༔ འེ ཤདུུརིདྲུ་ཛོགསུ་འགྲུའ་འཇྲོམསག། ངོས་རུལ་མིའ གྱུའ་ 








ཨྲེ་རུའཛིའ༔ „ཆགས་ཞེད་ ལྭ་སྐས་འག་དྲན་ནྡང་དྱ༔ ་ དུགདག་ཡེདསཆེཿ རྣམ་ཐེའ་བཞི་ཡི་ཕྲ་དང་སྒདྱ ས་ཆེན་བ ནིར དད འཕུ 

བས་མ གིདཿགུད དམར ིི་ རེ ཤིནད ྲདྲྲི་ འཁེར་བཁགའལ་ཁྲོ་བརརསརྟ ༣གགས་འཆཆ ཅི 
ཁྲ་མས་འའིལ༔ཿ རྒ རིགསྦཀྱིསངག་ཅུ གྲྭ་ཅུས་འདེབས༔ དྲིའ་ལས་བ བའ་ཁྱུམས་ལྔ བྐལ་བཟུངསང སསེམས་དཔ 

དེག་ཕུག་མཆོདའཛིན༔ འདོད་ད བླདབསྦྱཀིག་བའའག༔ ཞུའི འངའདའིདཔའའང་ཡབ་དངའྲའིལ༔ སཾཱསདཔ་ླིར་གུས ་འཇིཊཿ ཧཾ ཆེང 


255  འའགགྲ་མས་ཅདྲདུ༔ ཟཱན་ལིདྲས་ནྭའུ འའགོམཿླ ཆས་སྲུངདམ་ཅུན་སྡིན་ལཱབ་གཏི བྲས༔ འ འམ ཆརེད་མིན་བསྔས་མིཁྱུབྷ༔ ངོབེ་གཅིགའ་༨འེཤེསྐབིས ་ 
རཾེིེིེི ཏྟ སད་པ སེས་དདདང་བྲིའ བ་རབ སིི རར ི་ ངོ 
ི་ ད་བར དྱཀི་རཱས༔ སོོ་ཡཱཿད། ཨེ གསུམཔ་ཡེཊེསྣ་སྨནའདེནིའི༔ ཨོམཿི་པྒདྨཧཱིཿ བསྲས 
ངཿ ཧྭ ཆོསྱིདྷིངྲསིཞིད་ཁམསེནས༔ མའདུསའངས་སྨྱདཇྔོགསཔ་འིག ཞུས ཆུལ་བླུ་གཡུམ་སྲུ་ཚའིབདག༔ ལྷུནདགགབིགའ དབངགཞེགསེ་ 
སུགསལཿ ༤ །ཁདྱ་སྱི་ཧུལ་སསཅུབ་གྲས མ༔ ལྤཾལ་པྱའིཔུགབརཱནྡདཀ འདད་བཅུས༔ རང་བཞིའ་དྱབི པསནས་སྒྱནའ་ ངྲ་རུལ་རོལ་པྲས་གཤེགས་སུ ་ 
བཿ སྲོས ངཿ བཛྲསཆ་ཡཇཿ ཛཿ ཛཱཾདཾཧོཿ ཙིང ནིབདབེམིདཔ་གས་ཡའ། ད€ུལའ།ཁའ མྭ་ཧཱི་དྱིངསཉི་དདུཿ བྱང་ཆུབ 


ཆོ 


256  ཤེམས་དངརོ་གཅིག་ང་རྭ༔ ཐུགས་རེརྨེའཔའི་ ཚོགསྣ་ མས དྭེརམེདབ ནངའ་བཞྭགས་སུགསལ༔ །ོམཅི་པ ས་ཡི 
ཕྲིཏཊིི་ ྲཀ༽ེིཾཾྣཾྣཾྣཾྣར་ རར 
ཾ་མིུ་པདྨྷེདདྲཱིཿ ཨཏིཔཱཧོཿ པྲཏྲི་ཱཧོ༔ ྲུགཔམཆོད་ཅིབོདཔཞི རུ ཐུགས་ཇིཆེནོའྲིཉཚོགསལ༔ འདོད་ཡོནམ་ཝངསདད་སུད་དག༔ ཚོད ཞབྲས་་ 
བསེལྲ་མསེ་ འིང འདྲེག་ཝས་པྣངགྲསལ་དིངཟང་ཆབཏ༔ ཞལ་ཟུས་འོལམེ་གཟུགས་སྦདྲིཿ རདང་དེག་བྱུརལའ། ད་བངྡུའ༔ བཀ་ཤིསྔརས་ གས་ལ་ སུཔ་འྱི། 
ཀུནབཟང་མཆོད་ལྟེའཆེནཔ པསཆཅད་ ཨོསུངི་པྱདཱདི༔ བཛྲ ཨ་རྒྱཟསཆྙུ ཤཐྲ་པྲདྟཱིཛྡཱ་སངྦཔྣཱཛཾཿ ཧཱ དྭགྭལྔ ཡེ་ཤེས་ཝ་རུདག༔ རྭ བརྒྱད་དྟང་བྩེ་ ཤུརུ་ཨྨཏྭ༈ 
ཤཱ ཅངཛགདདཔའ་ངོའི་བཅུད༔ ཇུང སྔ་རེའྱི་ཝཚོགསྣ་ནམསལ འབུལ༔ ཨོམཿིཔྨརྡཾཿ སྤེར་པྱན་ཨ་མཏྭ་འཱཧི༔ མཚནདན་སྦྱརཞྲིངདངོས་ཟུབརྣམས༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱ སྒི 


༄༅༅2> 


'ཤསསཔསམ།སམ།༤༡༧༥༤༠པ༠༡༤- 


བརྩུབ ཧཱཾ བམས་གསུམ་འ དུའ་བགླནས་དག་པའི༔ བདེ་བཆེན་པའི་བྱརུདྲང་ལ་སྔནསྱ་ དྲམར་ཆེནརྭཏཱའི་མཚོདཔའ 
ཨམཿ་པྱདྷཱཿ མདར ལིར 


༤ 


དྷིཿ ཐུགསྭ་རེའི་ལྷ་ཚོགས་ནྣམས་ལ་འབུའ༔་ 


༔ དབས་ཤེསྭའདུ་འདྲལ་མེད་པ་ཡིས༔ ཞྷནསྩེས་བདེཆེན་བུངྱ་རུབསྲེལསྣར མཐའལས་ 


ལས༔ མཆྲིག་ 


པུཛཱ་ཧོ༔ ཧཿ 
དུཿ མཁའ་ 









སཱ རྩལ་ལསརྟ “ 


% །གངུགཔའངུལཿ༔ ཕྱག་བརྙན་མྦྲའ ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 






སྭ་ཀང་དྲུ་ཀུན་ཁུབ་ རྫོགས༔ 


' ནཾཿ 
-8¦ འུར ས་ ཤེས་ཝྔ༔་ རྒྱུལ་བཡབ་ལྟརིགས་ 
བདེ་སྟེང སྟེང་ཆེ༔ དཱ འཁེའ་ཐྲམས་ཅུདའྱབུ་ ངབའེ་ ཞུས ཡེནསྣརྭ ལཡ་ངག ཁྲིནག་ཤེགས༔ ལུནབཟུང་ཡུབ་ལུམགཞིས་ལ་བསང ཏུ མཁ གགས སྔར 
པཁྱརིཔ་དུག་གི་སྭ༔ ཟུགས གྲ ནཿ ༥ ར་དུགཁ་ཕུགའ་ ལ་བསྟུད༔ ས་གས ལ་བ བཙའ ཆོབས ་ 


བསྐྱེད་སྣེན་ ལམ་གྱིས༔ བསྐལ་ བཟང་འདེ་ལྭའྲྲ་དྲན 


གྲསང་བྲ་ལེ་ཤེས་རོལཔ་ཡི༔ ཐབས་ཞེས་གསང་འཛྫོནདིགསུ་ཝགསའཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟད༔ 


༣ རུལ་དབང་ཞྲེསདུས་གྲནས་དགང་འྱི སེམས་དང་འྭའལམྲ་དལྔ་རྣམས་ལ་བསྟད༔ བུ་བེང་ དྭགདག་དགུ། 
°] 


མཛད གངས་རྱས་ཐུངསེམསརམས་ལབསྟད༔ ཆེ ་བཞིལས་སྐུ་ རྔམས་དརྗིང་ 
སྒེབ་ཡབ་ཡུསརྣམསལ་བསྟད༔ མའགགས་ཐགས་ཇེའི འེལ བྲམ་ཡི་དག་མ ད་དུང གས༔ 
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༥ 


རཿ ཏཱ 
ཡིར་ 
དཱ 


ང་ 


ང་གི ༢༨ ༼༢༠༢༠༤༤ 
ནཿ 
་་ 


ཆོོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས༔ དིལ་འོར་ཡྲོངས་ 
དིར ལགཱ་སུ་དབུ་ རུམི་འྷརཱ 
རམ ཕྲ ཛཿ ཞེད སདྱབེ་ཇུགསདྲས་དསུལབནི༔ 
སྔ་མཁའ་ཡྲས མཁུའ་རོངད་ གི ཧང ་་ དྲིན ཏེན་དང་བརེད་པའིདྲ་ཧིལའུ། 
ས། 


རྫོབ་ས་ལྤལ་བ དཾ དྟད་རྡརྔཾའ་གླུས་བ ཏདནས༔ བདུན་པ ཛའིིཨཔ་ལ༔ ཆུབ་ཞྭ་བས ཧྱིལ་འཁོརྦརེ བ་ 
རཱལ་ ་ཅདཱཿ ོད གོ མདུཉཧིནམ་མཁད་བ ཤཿ ཚི་གམ་སད རབཱམཏཱཝཾ༔ 


འསྣརས་ནམས་ལ་ཤེསག ལ་ལྲས།ཁང༔ ཕུངཁམས་ མཆེད་ལྷརུ་ བདོདནས་ ཌཱ དྲིངས 
སཱ ཁརྭ་ལུན་ཧྱིསྤ་གུབ༔ འནམ་བའེ་ འྭབསྡརུལ་སིད་ 


ཆེ་བའི ལ་འཁེན་ཆེསཧུ བིངས་ད དམཿཏས༔ § པབྱ་སཱཧཱའི ༥ལའང་ཅུང་བརྒྱ༔ ཤུདལདསཁྫུར་ཇོདས་ཞིང་ཁམས་ལབངལ༔ ཤཐུགས་་ 
ལིུསཚན་དངེ་རྫོགས༔ གྲོ བང་ས 


འ་གརའའབུན་ཕགྲ་གགས༔ ཐུགསན་འགུར་ཨེད་འོདགསལ་ཕང་ཐལ་ལེ༔ མ་གསལ་བརང་ ་ 


260“ །ཌཱཾཿ བསྐྱེདཅིད་བསྒྲམ་པར་བྱཅཱ མ་འགྲུབ་བའ་དུདགོངས་པ་མི་བཏད་བས༔ ལླུ་གསུང་ཐུགསསུ་ལུན་གྱིས་ཟླུད་པ་དང༔ བསྙེན་སྦྲབ་ཐའ་ཕྱིནདབྱེན་མེད་་ 
 ། །མཛདངདུགསལ༔ དད པྲྱིདཕིགས་པནི༔ གྱྭསོའི་ཟུདསཀར་པྒདནངའི ངཿ རྐེར དི ནྲིན་པའམར་འིགྲངདུག་དསྐེར། ཏི ཐའ ཅིནདབེན་ཆེ་ད ` 

འདུདདྦ་ཡིཁུབར ཡེ་ཤེསྣ་ལྔརོག་སྔནམསྤ་རིཐུགས་རྒྱད་བསུལཊ རུལ་བམཆོ་ ངིང རྣངསུཐསསུ་ཅུད་བསྩས༔ འགཾ་བའི་སླིབ་སྦྱངས་དདེརྨེན་སལ་བཱཀད༔ 
།. པཱདབྲ་བྲམས་ཅད་ཟུགས་ཇྗེ་ཆེནཔོའིསུ༔ གགས་པཐམས་ཅད་ཡ་གྲེ་དག་པའྱི་སྔཿ རང་འརཾགའོད་གསལམ་བཅུསངང་ལ་གནས༔ དེལརབྱ་ནས་ལ དོའི མཱ 
, ཇྲིཔདྨེའྲུ་དཱིཊཾ ཆུལ་པ་མྩི་སཱགས་ལིགེ་བདུན༔ ཧྒུན་ཆདརེ པརབགསྱུབས་ནི༔ མ་ཡིངསཆི་ཞཿཏིདའཛིན་ཅི་སྭ༔ དོདགས་མྱཐུར་ར་དྲུ་ལཱབར སྟོང་ཚོག་མ་ཆོད་བསྟོད་བཤགས་པའི། 
ཧཱུཾ༔ ཡཤསྭ་ལྡ་ཚོགས་སྨུནའདེནག་ཞེགས༔ ཙིརུརབཨང་འངིན་ཚོདཔ་འབུལ༔ བྲུ གྲཾངཐུགས་ལྲ་ཕིན་ལས་བསྟེངྱ༔ བེག་མེདཊསས་ཆགས་འགལའཁྲལ་་ 






བཤགསྟ༔ །ཤོ་མྭརིཔྨདེཧཱཾནཱིཿ མྭ༈ཨྔནཏཏཱ་བ་ལྟིརཱའཱཧྭ། དལ་མབླ་མགཅིངག་གྱིནབ་ དཾ །དེནིདངོས་གཞིའི་ལསའིམ་ལཐྫོ གསུམ་པ་ཇེས་ཏྱིལས་རིམཉྱི༔ དངཔོ་ 
ཚོགསྱིའཁོད་ལོལ༔ 'འཁར་ དདུ་ཞྲིད་ཝགས་བབམཛ། ལཚཱས་ཁུརབ་དང༔ ཟླ་ཆུཨ་ཟྲ་ ཁཱ དཏག་རིགས༔ བཟའབཅུའབཅུང་བའི་རགས རྣམས་དཤམས༔ དེལ་བསྲང པྲ །ཆུ་ཐོའ་ 
¦ བྱུས 


ཞག༔ ཧཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའིཏིང 


འྲ་ཧུས༔ རལཾ་ བགྲིས་བྲགས་གཏོར་དྲནས། ཆས་༠ྱིདངྱིདྲ སྭཱཧཱ ་རུཿ ཡེ་ཤེས་ཝ་ལྭིརྫས་མཆོག་ ་རཱམཱཿ 


¦ ན་འ ནསྱིསྭ༔ འཁར་འངས་བདུད བཅུད་བསྔས་ཇྲིམ༔__ བདེདྱ་ཆེན་པའི་ཕྲིན་ཏུ་ཙུ ཏུ་ཅུ རྭ ་ ཀཾ ཡཱུཿ ཚུ ཙྭྲ་ཛཱཾ རཱཾིཿཿ ཟི ་ 


བུངས སཱ་མཐའ་བལ་ཞིད་ཁྲམསནས 
= འདེན་ག གས་སུ་བ དསལ༔ 


རཾ ཐུགསྣ་ཇྩེརེནེ་པའཾ་ལཚོགས་དྱབིངས་ཞས་བཞེངས༔ ཇླི་ས་ཡིདམ་སཁའ་འཛྲ་ཆོས་སྱོདབཅེས༔། ཡེ་ཤེསཆོགསལ་་་ 
ཨོཅིངྡདྷཱ རི བསན ག་ས ཆུ ས་ད བ་ཅི ཧཱུཾཿ བམེད་མཆོག་གྷི་ཆོདྲ་ཡིན་ 


262. 





འ 


$ དབང་ཆྡེནམས་ བའིདྱཅིལ་འཇིདའའི འ 
༢འཟུལ་པའགདྫོ་གགསས། དགགསུམ་དུད་པའི་འོདད དྩ། ལེ་ཤག་རདབའ་མརོཅས་དྲ་གལ༔ འཕྟནཤབབ དགསྐ་ུ་བཅ དངེ རམ་ཤེས་ཡ་ཤེས་ 
-༼ ལཱཾང་དུ་ 


༤. . ༨༦༤༨ 


ནི ལེ་ཉེས་ལ་ལ་བདེབའྲི་ནན ཆུལ་བྱར་ཚོའིཛོགསླནམསལ༔ འདོད་ཡོན བྲེས་རློདཔ་འུཔར བགཊི་ྱའི་འྲཱུའིཿ མུ་ཱ་རཱདཱ་ 


དུ མེ དཱང་ཧོཿ བརངྒསདགང་ཞྡེང་ ས་པཞྲིཿ དྭ སེསས༔ ཇོགསེདམ་ །འྭཁུལ་པ་ཡིས 
གར ཅ རྐང་ཞིང་བཤགས་པཞི༔ དྷཱ བླདགཅུགྲས་འྲིག་ལུས་ངགསེསས༔ གའུ 


ཞལ་ཟླས་ཚོགས་ྤྱིསཆོད་པས་བཤགས བགེ ཅཱ ཨོཾ་མཱཅིཔདྱེཚཱདྡཱཿ སས་ལ་ཧྫདིསཱཿ ཁའ བླགལ་བའྱི༔ བདྲེ བ དྲན་ས དས ཇོ་ཅིངདཅིགསར་བགས༔ 
ཁྲོ་དོབྲོམ་ཛྡི ལྟད་གཏིབས༔ འདག རྡེད་ཕོཿ རིས་འ ཆ ན་ཨངང་ཀརྟཾ རྟརའཁྲགས༔ གཉིས་ ` 


དུ་དསྒྲལ༔ ཨ་མཿིཔདྨཱེུ་ནཱཿ ཕཊཿ གཉོད བུདདྲག་ བགེགས་བམས ༡ ཞེས་བསལ་དྲེནས་བསྟབ་པའི ཧུ ཚེན སངས་དྲག བགེགསབསྦྲལ་་ ; 


263 བའྲི་ཤཱཁྲག་རུས༔ དགགསྲས་ལེ་ཤེས་ཝ་ལི་བདད་རིརསྣར༔ སྷུ་གྲསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ཧིཧྲོད་བསབྷ༔ འཁརབ་ཆོས་ཁྱིདབྱིངྲས་སྲུ་སྣོལ་བར་མཛོངྱ༔ །ཨོོ་སརི་ 

ལ པྲ ཧཱ དཱིཿ ཕྲཤྭཿ ཞཱ་སར 5; དེདནའདིས་འཅུལ་སི ུགས་ིཞལ་ཧི་ དབ་ས ཚོ ༤ དགའ་སྟིསིནྲ་གོལ་ཡད བཿ 
༤ །དེས་གམ་བམས་ཅད་བསྡུས། བིདྨ་ལགས་ཆོག་འཇུང་ཐེསཔ་དབ་དདྲོ༔ དུཿ དངཔ་ཐུདྱཅི་ས་ཡིམ་ཆོད་སུས༔ ཟུག་ས་ཇེའི་ལཆགས་པདལ་དངེས༔ བདདུལདསསུཡི་སོད་ 
-‡ རྒྱུས༔ རྣའ་འཛུར་ཕཾམྲ་བདེཆེན་བསྣྲེད༔ ཐམ་ལྷགམས་མིམཆོད་རྒྱུསས མམ་མཁྲའ་འགོ་ཉག་ལདྱགེས༔ ཟམག་ཅིག་ཏུམི་བསྭེ་ཧུས༔ གཉིས་མེདཆོས་སླུ་ ་` 
བཅུག་ལས་བུང༔ ལུག་མཁྱར་སན་གདང་རྱུང༔ བད ཞིསདམའེག་གིུག། གསང་བའི་དཀིུལ་འ།ོའ་རེནཔ་འདིའ༔ འཇུས་ལལསྤ་ནམས་ུནབོས་ 


གཿ རིི།བཞིཞ་ཕུད་ལྷགདགྲེ བདད་༔ ཞལཆབ་ ནོ་ཨཱཿ སི་གི་སདན༔ ཞྲིང་གཡབ་བཤུཀགླུ་ རྔས་བསྐུལ༔ ཧཱཿ ཡེ ཞེས་རངརལ་རོལ་པལས༔ དཔལ་ཧྱིབཀའཞན་ཇ་་་ 


འཕུལ་ཅྱ༣༔ ༨མམོམཁའ་འགོ་གིང་ལྟདཿ སདག་བརནམ་དེགས་པའི་ཛྲོགས༔ སྣྨན་རཀ་བདུད་རེའི་མཆོདཔ་བཞེས༔ ལྟག་མའི་གཏོརྣསཱའདི་ལངས 
ངས་དྲམ་བཅུས་ལྟྭར་ པིནངགསང་བའི་བརྡ་ཅད་ལ༔ དལས་ནམ་བཞི་འགུབ་པའ་མཛོདྷ༔ ཨཱིཊ་བལྟིད 
གསུངས༔ །ཨོཾ་ཨཱཿདཱ་དིསྦརིནྱྱིསབླརབ༔ མགྲོནརམས་ ཨཱི ཛས་བཀུགཏ 







ཛཾ 
¦ ལྭ སཆོ་པདྨ་དཔལ་ཆེན་ག༔ སྨཞ་ཛའ་ཁས་ 
ཌཱི རུ་རཿཔ་འབལ་།ནི་རམ་བཏབི༔ གཉ པྲ ཏེད་ས་སྐྱད་བྲའི༔ ༨་ཡཾ་ཁཾ་གསའངགོ ཨཱ 
ཏྭ ཧནཚེབར་དངཐ་མམ་ངེས་པའྱི་ དུས་བ ཞིམཉམ་པ་ཉིད་ལ སོགས་པ་ལི༔ འོགཞྲིའ་འཇུག་པ་དཀད་དེངབདེབ་ཅན༔ པྭ་ཊུལ་དང་སྒྲབཔའི་དབེནགནསྲསཿ 
ཟེགས་དབངྱསུལ་མཱ་པདའྱ་སུང་གས༔། རྒྱུང་ལངཨན་དབ་དསུངས་དངགཏའདུ་དསྱ། དགེངས་བརྡའ་་་་ 
བརྟནརངརྟགས་སེག་སིིངཕུལ༔ སངས་རྒྱས་བཧནཔ་བསྲང་བརམ་ 


 རོས་སུ་ཀུན་བཟང་ལངས་སྐུ་སྐང་མཐའ་ཡས༔ སྦྱཞ་རས 
སྐན ༡གཉིཤས་བཏོན་འྱིར་༔ རང་སུལའ ཕིད ནྭ་སུང་མལིས༔ ས་སའི་གྲཟུགས 
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ཆངད་དམ༔ དར་རས་དངངྱ་རིའི་གཏོར་མ་འདིབཞེས་ལྟ། བརྡར 

ཡང་གཞའ་ཆུ་བདུད་ཅིས་མཚོདྱ ཅཱ ངོ དཔ དད 

¡ཧྲ བའི༔ བརནམ་བཅུ་ 
གཏེར ནཔ་ ཟིཚི ཨཇངཇོསྭ་དྷད་རེག་ ལ་མཛ ཨོ་པདྨཱ་ 













སའ ཁོདདའཅར ད 


དས་པས༔ དཔལ་ཕྙིཏྟ་སད་ཙཱ་རེརེ༔ རོལ་པའི་ཏྲུབ་ཆེསེ 


ལྷ་སྲས ངཿ བུ 
སོས བདུད དག་ལ 


བགེགསཐམསཿཅདབསྦལ་བདང༔ 
སྔ་རེནདཔལསེང་གྲིས༔ ཨ་སུའ་ཡི་བག་ཕུགཏྲུ༔ དྲས་ལེ བཞུག ཞག་ཅྱིང 


དདཁྲམས་ཆོས་བཞིན་ དད ངཿ ཐཟུགསྣ་ཇེཆེན་པོའི་དིན་ལས་སྦེལ༔ ཟབ་ ་་ 





ལཱ 


གྲ གས་ཅྱིབ་བུངསཔས༔ དྲགགལི་སྐ་གསུམ་དིངས་སུདས༔ གཉིས་འཛིནརུ་པའི་སེམ་སཉིད་ལ༔༔ ཐབས་དབཤེས་འབ་ 


མཐུནཆུནིསལསྔ་ན བཞིའགུབ་ བདྩོམཛོདྷོ མརོ་ 


དབང་བསྐར་ 


ཧི༔ གཡུམ་པའོལ་པའི་ཞོ ཇྔུཔནིཉི དཱུཾ༔ པྨད་རོལཔའི་དྲུར་ཁོད་དྲྱ༔ དབང 


བདུདདདུདམ་སྲིདལ་དུབླམག༔ ཕུངཔ་ཁམས་དང་སྐེམ 
བོབཇུངས་པས༔ 





ཆེདལ༔ 
སམ 


༣ བདེདེརེའ་ཀོངདུ་བླསལ༔ དྭག་ལཉལ་བའི་ཞེནཔ་ལྟ། དངརིག་རངགས་ལླབོ་བཇུངས་པྲས༔ ཐམས་ཅདཀ་དགྲའོངངུའིསྣ། དྷོ་ནཾདིཿཕཊཿ སི་ 
: བྷ་ཡའཱཿཿ བཞི་པ་དངོས་ཟུབ་ ལྡེཊ་པྤཱི། ཌུ ཐུག སྔརེའིལྷཆོ་ བས་བསྣེན་བསབམཇའ་རུཡིན༔ རྡོ་རྗེ་མིནཔོའིནམ་ཡ དབའ ངྟཾ ྲཾ ཟྲི རྲེ 
མཁུའ་འངནས༔ བྱང་ཆུབ་སཾམསྣ་ཙ མའད་གྲསལ་བའྱི། འཕགསྲས ཆབ ཐུགས་ཇིས་བཅེ ས་ཉེར དྭསུནས༔ མཚན་དཔེའིསླ་དང་འབྲོང་སྦྲལ་བའིགསུ 
བདེཆེཊ་ཐུགསམཆོག་ཕྔཊཏན་བསམ་ནི་ཁུབ༔ ཕིན་ལས་འགྲོབ་སེལ་བའིངངོས་སླྲུང་ དཱ དམིདའྱདོུན་པའིདཔ་ལ༔ དངངབྱརུ་སྨན 






ལྭ འཆིསདཆདངའ 
རྒྱལ་སྲས་རིགས་ཀྱི་མཆོག༔ འདོདཔའི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅུདྱ་སལ་དུགསཁ༔ ་ཨིཾ་མཿི་པདྡེཾ་རྡཱའིཿ ཀཱ་ཡ་དཱཀཙིད་སྦར་སྡཇི་དཱིཿ ཝ་པདྱའིལ་འཁོརབཝ་བཅྱིཿ ༨ཱུཾ༔ 
རུས གས་འི་རོག་ཆ ད་འ བགསུང་ཐུག་སྣའེ ཆོགནམ་མ།ཁའི་མཐའ་ཁསཤིད༔ བའི་དྲར་མེཛིངརིགངི་རུངིས་པེན། ཟམ་མའགགས་་ 


267[ །ལཱ་ཚོགསཅིར་ཡང་གསལ༔ ཡེནས་ལྡནྲ་གབ་ས་གྲསམངང་ལགནས༔ ཡོམཿི་པྨདཾདཱཿ ཐགཔ་སྨན་ལམ་གདབ་པའྲི༔ དྭཱ༔ ཆེས་ཅི་དབིངས་ལསའདུས་སྱ་བས་་ 
ཛེས ༢ངརིགཡེ་ཤྩེསར ལ་ཆེནྫ་ངོགམསངས༔ ལ།ཁ སེམས ཤཱ འིར སྭི ཟའ _བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིདཁྱིལའཁརྦ་དུནྲ་བབའྲག༔ བྱད 
པ་བྲགཤྲིསདརདཔའྱི༔ དཱུ འཁོརའདྲས་ཀྲུན་ཁྱངང་དང་གཉིས་སམེད༔ རིག་འཛོནྨ་ཐཱམརྫཾསཾསྭ་ཙཱཾ་བྲ་གཤིས་ཤོག༔ ཆོསྔ་རྣམས་ལཱགྲསུང་དེགས་ཧིདཧཱལ་འཁོར་ 
ཆེ༔ ཡི་ད ལ་ཆོགསྡེནམས་ཧྱི་བྲགཤིས་ཤག༔ མ་ཁའདྱབིངསྣ་ནམས་དག་བདེབཆེན་པའིངང་༔ ཕཡུམ་སཆུགམ འའྲག་ནམས་ཆི་བྲག་ཤྲིས་ཤེག༔ མཐུའ་ 
བྲལ་ཆོས་སླུ་བཟང་ངནླ་འངས་དོརྲ་བལྟ༔ རྫམ་པ་ཀུནཏུདགེ་བའི་བྲག་ཤིས་ཞོབ༔ བསྲན ད་ཧ དྲེནརྗེས་ིརིམ་པའྩོ། དེ་ལྟརྒྱུལ་བྱ་མིབླམུབའདྲིཿ སདས་ཆུས་པང་ 
པར་འདོད་པ་ལེ༔ མེད་དུམདུད་ཐབསྤ་འྱི་མཆོག༔ ཟབ་ལ་འདྲེལབའདི་བསྟནཔས༔ འཛོཕནྱར་ཆེནའབུངབརཤོགཉ སམ་ཡ༔ རྒྱར ཁོ་བྲོམ་ཆོག་གུརའདེརྲེནླཔཔ་ས་གནས ཆེནམ ཁའ 


གྲོ་འུསརྫོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཞོག་སེདལ དག༢༧༨༨༠༨༨-ལིའི་བ འི པའ 
ཤོག་སེད་ལས་ལེགས་པར་ཕབཔའི་ཡི་གེཔི་རང་མོབ་སགས་ཅིལལ་ལནུཔྷནྨདཱངས་བིས་པ་དགེ་འེགས་འདེལ། །སཇ་མྒལ། །། 


€> ༣642 
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ཾཿ ཌྣངཔགཆོང་ཅཱམ་ རིིསསརིདཔའ་བ གཏོརབཤུམས་པའདུའཿ 


བེའི་སདྱརཱཏུ་ཁང་བཟང་དྲཆེགས་པའདྲབ༔ རོ ། དི 
¬ ཨ་རུར་གསེན་མངོག་ཤ ཆེནཕྲེངབ་ལྦེལབ་འངུའི་ཐུབྱངངཔའཁྱིགཏར་འདུབ་ཡོདཔ༔ བཱད་འུས་ར པརདབུས་སའགུ་ །པ སྦུར་མཆེདྷཏཱི ཞཱ་་ 
རྩོ བྲུམ་པའྲས་དཱིལ་བུའི་གཡེརཁ་འདབ༔ ཁུའི་བི་སཿསད་གངར་ཛོད་བངཔའི་ཅེས་ འཾལག་པ་བཀུགས་པ་ལཁ་བུཿ གཡོན་ཕྱོགས་ སུ་བྲགྱཀིས་་ 
; གཞོལ་བའིརི་ཤྲིནཏུ་འཇམ་པ༔ དེགཉིས་ཧྱི་སེང་ནསམཛང་བའི་ཁའ་ལག རྱི ནང་ནས 


པ་བཞིན་ཏུ་རྱིའགཅིང གས་གཅིག ཟོང་་ རི 


272 





པ་དཱང་ཤིངགིའོག གསུ་ཁདུ 


ཤོ འཕྲཾད་པའིཆུདྣ ལྷ ལགས་པས གས་བདུད་ཅིའི་ལའིདེ 
¦ གཏན་ཁུང་དུའྲིཔ།ཁིདལ༔ 


གྲུ་དཊྭ་པས་བསྐརབ༔ 
བུའི་བྒསཅ།་ ཁང་སེགས་འཛེོ། 


ཕོགས་ཏཱ རད་འདུའབེབླ། ཤར་དང་ ལྷེ་དྲུད་ 


བོ་དང ངང་དུ་ལཾདཔ༔ དྲིལ བུའི་གཡེན ཁྭ་ལབའི་ཕྱེདཆཙོས་འ ལས་ཐྡྲེའ་ ཞ་པའི་དྡོརྩཱདཔའྲས༔ པྱདྨ་ཧྩེས་ 
གསམ་ རིས་ི ངང་བསམ་གཏནྱ་ི་ ཁངབ་བརྔའོ༔ གཡསགཡནཏུ་སདམར་ལས་ཐྲནཔ་སྲགས། ཁམས་དང 
གསཿལ་ཅྱིསགཏབས་པ༔ འཛཅཾནཐཱསས་ཅདའཇོམས་པའི་གནས་སྨ་བབགནས་ུཿ གཉིས་པ་ལས 

གའ ི་བ་རམངཔ་ ༽འའིརི་ལ་ངོས་ཆེང་རེ་འོངཔ ཤ༨འུབ་ དུབ་བྲསསཅད་དྷཱ་ནྲ་ཁུངྔ་ཐུདའ༔ གེ ད་དུ་བ། ཏདཔའིསཐའནས་དབ་ 
ཐྩོགས ཞིག་ཏུགཡཾས་ཁ ཁངྷཾ གངདུ་བདེབའ་བསིལ་ཁུད་དང་༔ དྲ་ཆེན་འདེརབའི་འདཔ་དངར དེལས་དཔག་པ འི་མགན་ཁང་དང་༔ པཱབ་ 
གསུམ་བགཏོརམའྲིཔ་ཁིདལྭ༔ བླསབ་གཏོདནིདམཛས་ཟས་སྣ་འབྱོར་ཚད་ཁྲེད་འིགས༔ ཆྲི་བལདཀརགསུམ༔ རྒྱསཔ་ལའབྲུརིགས་ 







273 “ ཧེ ཤིངཇོག་སྭཿ སྲགས་བཅུད་ཅ ཆྱིཟཾས་རི སྙ དབངལ་སང་ གྲསུས་དང་ལའཚཆང༔ མངར་སྷུའ་གྱི་ཤིང་ཇོག༔ དྲགཔ་ལ་འབུཞག་དང་ ཕྱིབས 
༢༡ རིྱཾཙབིགཏོརྲ་པ་བདརིམབཞིཔའི ཅུ བམུའིའབབ་བླ་ཆད རྲེ དྲའིསྤ་ྦརོདཔ༔ ཅིད་ལད་ཀྲངསིདཀའ བླིས བཿ 
རྒྱས་པ་ལ་རྒུབ་ཞིསེའཔཊ དབངལྭླ་ཟགསདསརངཿ དགཔ་ལྲ་ཟུགྲསམནགཔ༔ གཙོ་བོོསར ཞྲིབ་ལམེ་ཏོག༔ རྒྱུས་བལཝ ལྗོན་ཞིང་ ང་དང ཐིས དཔང་ 
་ ལམེཏག་པཚོགས༔ དག་པལམེནི༔ གཙོབོལངྲེབྲམས་ཅད་ཏི ཧྩི་སསརེས་ པའདྱུནནོ༔ ཆའི་གཏོར་ ཅེ ལག་ཙོས་ཆུང་ད ཡོའྱ་བུདའེ་ ད་མར 
སཱ་ལ་བུསཔ་ཚེའི་འིལ 'བུས་མཐའནས་སྦུངས་ཤིདབསྐནདཱ༔ ཉགོངངནྷིཟ་རོརིགྲང་ ནཔཿ ར་མ གཏོམ དའདི་སཅགྱབ ཉཱ པའི་པྱ་སཆད་་ 
¿” པའྲིཔ་ཁྲིད་ལ༔ དངཔ་ཕགྱ་བུག༨མྤ་དད་ལྟ༔ རྒྱནིཿ རྩམ།སྣངལ་ལག་གཉིས་པདྨའ་ཕྱེདང༔ེི ཆསྱིའ།ངརལཿ མཨ་བྱསཱད་པ་གཡས་ས བཟའ གཡནསཉམ 


བཞབ རྲིའ་འ དགྲ སྤྲ་སྣླརོག་པྕིན༔ གཡན་མཉྦ་སབའ ངཱ སྣངབ་མཱཐའ་ཡག་གཉིས་ཀམ ཅཕ།་བཞག༔ དྲཿཡཾ ་གྲབ་པགྲལས་སྔབས་བྗེའྭ་། གྭ =ཿ 
ཤད བར་ིནིདི་རིག་སི། དདངའོིི་རིགདི། དིང་རགནི་ རེ མེ་བྱ  སི་ 
ྲ ལསྱ་ཧིདིགས། ཁབརྔམས་ལྔ་གཡས་བཝགསཛབྱ༔ གཡན ཨྫའཛིན་ཚུལ༔ མང་བསེགཉིས་ཕྕེལབའགུགས་པྭ༔ མཐྲེའུརུང་གཉིས་སྣེལ་བའཆེང་བྱ། ང་ 
¦ བཞིཀ་ཝྗེལབཛམ་པ༔ ལག་གཉིསངསྣེལ་དབྲཝ་བའྲས་མུས་པའྱསླ༔ མཐེབམངུང་སྦར་བའམད ལ་བཟལ་མྱཾབུཞིང་དྲཔལ་བརངསྐར་བྱརིན་ཆིས་བླ་ནབ་པའྱིརྭ༔ 
ཡང༣གཡྲས་གདེངསཔས་ཕྱི་སག་ཕྷཛཱགདངས་པསྦྱ་་ཡས་བླམའྱ བཞི་སཀ་གདེངས་པ། ཝེལ༔ ཅངཟངངགར་བས་ཁངདོག་དིའརུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྩ་བས༔ 
མཆོད་ལོནྲའི་གཡེན་ཏྲུདུགས་ཅངིགཡས་ཧྱིས་སྡེང་བ་ལྟ་བུར ཐབས་བསེལནལག་གཉེསགཞེངཔ་ལྭ་ཧུ༔ མཏགན་ཝརམསམཏགཁྱབེབ་ཉྭད༔ བབྲག་ཝསའ་ 





གཙུད རོམཱ་འུབ བརྡང་བཅུ བཀོལ་བའིརིགསླ མས་སྟ། དཱ ་ ནཿ དུབད་པའི་ཞེ།ཏོག གཿ ཨ འཆེན་ཅི་བདག་ཝེསྟ ཧཧཧ 
མེ ཅི མཁྲིས་ སླ དཿ སྱིད ཤོའི དརྡདང་རྐང་གླིངཱི་ འིད ལློབ་གཅིག་ ཙླི་ཡུརུ ས 
° ངོས་གཅིག་ལྭ༔ ཅིས་སྐམ་ཛྭཿ པཱ་ཛཧོཿ ཧཱོཾ་ཕཊཱ༔ ལྷུགས་ཀྱེ ཀྱིསག་ཡོགས་ལྲ་སྲིན འགྱིར ས་པ་གཉིས་ཞིང་བ༽ ` ཅོ 
- གྩད་འཇུདས་བརྩདའ༔ དས ཛང སརྦ་དགི དཔངལསར་ཝ༔ ཀླང ལ་སེརབཞི་ཙུན༔  ཡུ་བལསའུ་བཞིཿ རི རིད ཕུ དང་ལྭ་སུར་བཞི༔ ལྲདཧི་ཕྱུལ་་ ་ 

རིགས་ལུ་ཡབ་ཡཱམ་ཧྱིས་པཱནནད་དྲུ་ཇོས་འབུང་ག་ལྟེ་བརྒརྱ་ཧིས་སྔ་ཚུནཔའདུཅ དྲར སརུབྱརྒྱདཔ་བྱཌོཿ བུས་པའི་ལྟང བར སརྦ་དག༔ རིམ་པར་ཞྭབས་དུབ་པའི་ ་་ 
མཚན་ཉིད་སེར་ཝཱ༔ མྲགིན་པར་སར་བྱརདྲཾ༔ ཁྱ་ཁེར་སརབཞི༔ དྲཱབུཾད་འལུར་སེཔ་སརདོ་ དཀྱིལ འབེ་རྱསིདུལ་ འོཅསདདའ་པ་ པ་ཆོན་སྣ་ཚོགས ཧཱི་ཁབགྱུརལ༔ 





277 ༧ །ནོ དཀརྭ༔ ལྷ་སེར༔ ནུབ་དྲམརྦ བྱང་ལྗང ཡངུནཤུརྩཡོགས་མུཐིངཀུ་ བུ ཅུག་སད་བངནས་དིན་བབུ་ཞྱིདས་ མཇིང༔ ལྦ 

- རཿ དཀའ༔ འདོད་ལུ། མ་དསརཔྩཿ མཆོད་པའི ལུམ གི ཕུགུསེའ་པའ་གསུངས་དྲེས༔ ཅ ཡམྲུནཔཞག་པ༔ པྱད་དང་ནྡོ་བུའྲིད་ཕེད༔ ཤརབུ་པནང་བྲུས་་ 

བཟུང ཐབ་ང་ བུའི འིར དའ་པབ་ད རཔོ་འདརྣེར། མསངདང ར་འཚ ཟུཔ༔ གུཿཧརྩི་ོགས་མདགཾ༔ ཤརྱི་གསའདོག༔ 

ཿ ཀྱིས ལེ ཏཏང་ཝོན་པརརེསམཚནཔཿ ཆ་ས བརླུ གསུམ་པ དེག དགངས བོང་ཨ་་པོརབའིང་རི་འན༔ 
དམའ ངེ བཤུན་བྲུལ འ་ཡབྱནམས་ང་མང་ པདྨདང་ཚས་འ ེ ཅྱ ཆུར།ཊེབས་ཏོགདངའཆུསཔ་ སྦསདགར འག ངྔརིའིརྭ་ 

4 ཅཾཏཾབྱརགས་མང༔ ཝབ ལྔཚོགས་པླའཝེངངཿ དྲཿཁྲདངྱརུད་ཏི བདཀདང༔ རྡོརིའི་ཝེངབ་༔ མིརྩིས་ཚོགས་མངབ༔ བུས བའའའ་ཁྲ་རུབ 





2༩༡༠ བཞིགིནཔྱླ་ སུའནྣཾརེའི་ཕྲེ་བས་བསྐུར་བའོ༔ སུམ་ཡ༔ རི _ཐེབས་ཇིི་ལོ་ིོགསརིམབདེཆེགརདའདར་ ༥ 

ཐུགས་དས་ལཱ་ལ་ཕུག་འཚོལའ ༠ ཚྲིགཅིགགོལ་འ དྲ་རྣལ་འབྱོན་གྱིས: ཕིབ ཝྷུད་ཆགསུ་བསགས་རྣམས་ལའབད༔ བསེལ 

ོད བདྨམོས་དབེནཔའི་སར༔ བདེབའི་སནལ་གཞས་ནས་སཿ བླམཁིནལ་འབུར་ གས་པར་བ མསླི་གས་བྱ་མེདཅིང་གྲསལ་པ་གདབ༔ ྒ 

ཡྱིལ་གྲུང་བཞ སལ་འབུ།༔ སྒུལ་ཆུགས་བྲལང་ཞིང་དཔུང་ས ང་ཟེནཿ དང་འགལ་བ བསྲང དཿ སྲིག བརྔབ བངགིས༔ མནཿནས་ཁུ་ 

འབྲསམྲས་པ་ཡིས༔ བླར་ཕྱི་ར་བླ་རེ་མནྦཝ་ལ༔ མགྲིན་པ་ཅུད་ཟད་བཀུག་པ་ལྭ༔ ལྕེའིརྐན་པཱའ་ ནིཿ སྣ་ཅེརཕབ་ལྱམྨ་སབཝམ༔ དྲེ་དས་སྟང་ ་ 
རིདརི་པྲའི༔ རང་ལུས་སཉརས་གཟིགསསུབྒ་སྒར༔ ༢ བྱངའོགྲདསྲསགཞིང་ཚུར༔ དྭ་བ སི སེ་ར་བ བལ དེས་ག ། 


= 


ཨེ ༦ ཆུ ” 


ནེ ལ ཟུག༔ དེགསུམ་ཁྕེང་འོག་སར་བཞིའི་སརོམས༔ འདུས་པར་བ འེ ཧིང་ཁ་ བ་ཡི༔ འཁོརལ་བཞི་པམས་ 
ཅཱདནྷ རུ་བ་དཞི་བཞིའྱ་བེ སྱ དགས ལྟད བཞིན་ཕུལ་གད་ སྣ ཅུབ་གཅིག འུ རི་ལ སྲི གིནཤིང་ཁཆེབ་ དུགསྙིངགལཿ བྱསདདང་ 
ལྟིབའིའཁུ། རའརནྲི། དྲུགཅུར་བཞི བམས ཅི ཕྱིདཀའ འའདདམའ་སྣབས་སྟང་རྫ འེ འདཟགང་ཐའདབི་ སལ སྣརམས་དབྱུམས་ ` 

ཉཱ ཅིབདག་བླི་ ༔ལའདས༔ སསེདངད་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ ¬ ཧཉིས་ྒ་ན བའི ལེ བལིགསུངར་ཞུཿ སཿ ལིནལག་ 
¿ གཡུས་ཆུཾས་སྣུགོབ་བཀུག། པས རླུང་རོ་ལཊགསུམབསའ༔ྟ དེང ཡོད་མ ནུང གཏུབསལ༔ ཀུནལ་ལྟཾ་བ 
2 རྒལ་བར་སྦྱན༔ དེནས་ཅུད་ཟངངལ་བསས་ལ༔ ཐེངའོག་གཡསགཡའ བསལ འབྱུང འྲི་མུང་ཝའི་ཁད ཅེ བགའིའི་ དྲ་ཞས་དལ་བུས་དཇུབྱ༔ 


ིི ཐཱས་སུ༔ སྟེངའོག་ལཕྱུནྲ་འག་རླུང་བཟུང་༔ མ།འདེས་ལྟེབའི་ ནུས བསྣིས༔ དམི་གསྒ་ལེ དངྲ་དུསཉས་པར་བཞག༔ གཡས་ 
འདུག སྤུས་ལན གས བཱ རི བདགང༔ ངཿ ༥ དྲེདསྦ་ མའང སསའ ཁི ཾ ཿ དད་གས་མེདདདཤུ པོ བདླས་མད་ ་ 
གཡའ དེ སྭ ཅུད་འདའྱོིས་འུ༔ ཡཱིང་ ཁའིཐདདྭུ་རུངྷ་རམས་བསྙིམ༔ རང་སེམས་འ མདུ པའུ ག གྲསམངབྲིག་འེང ངསོས་པནི༔ °ལྟེ 
་ རུ མའཔ་རུམརྩ༔ ག་བ ཅུན༔ འག་བཐིརག གཾ བྱེད་གཞུ་ རྩའཁརབཞྲི་ཡྷིཞིད་ལ༔ ་ཨོ་་ 
ཀྤིབརིཟིག་མྱིབརྦདབསེ མནྭ༔ ཧིལིགྲསབ་བྲེ་བུར་བསུན་བསཿཾ།༔ དངི རྔོབ་པིས༔ གཏུསམའིམེརལེ་ ཡར་སཱའཏ 

ཟས་དང འིས གས་འ བདོམ་ལུས་རདསྤ་ བཀང་༔ སའ སཇོནའངལུསལ༔ ལྔཐཾབདྨུཌོསར་ཏེའག ཏིའག་ སྐེརྲ་ཁུགས༔ འགའམེའི་འཁེར་ 





2 བུརབསྐརཏྭ ལྭས་ཀུན་པྱིརུ་མེའབའ་ནསྟ༔ ལགས་སྲེགལ་བུར་ཚབདབྱསས༔ ས་པའིཆྩོ༔ བཅི་པ་ཟིག་ལེ་དདབ་ 
ས་ད པའ ཨུཤུད་ཝརབ་ ཡི སྦྱདངས ཐེན ` ཟབ་བ པཿ ངེ ངི སངས ཏིལམརསེ་ ལང ིི་ པའྱི 
། བརྭའིངྱངྱཆརུང་སེ བཆས༔ དངུ་ཨའི་ ད་ ་་ ཧིའི བརྩ འེ །ཁའ་འད་ བསླ བྲིའི ༦ཨ་ འི 
འཁོརལེའཾདགའབ་ ° ཁོས ཐག ལར་རརཔགའབྱུ སྲི འབརལའམཆོག་ གི དགའ། ཧཿ ཅཅིགྱཐིས༔ བའང སྤེམས 
བླརདནཱས༔ རི ༔ དྲེནས་འདེད་ཆེར་འཕྲེལན༔ ཉིདལ་ཇོམ ཀུག ངོ་བ 


ླ 
# ཌོགཔའ་བྱ༔ ངེའུརྩརཱེ་གཅིག་འང སྣམདཔལ 'ལུསགནདར་ལི་སོངར་ཡིས༔ རྫུ་རཆ ས་ལ དུབ། འཐུལ ཅི་བ ལས་ 


དཀའ་འགགས་རུང་བཅུ་དག༔ ཐིག་ལེ་དང བ་པར་བཀྲམ༔ རུ་ཡིསངང་པྲ་ཀུརྔ་འལ་ནས༔ དདེངོང་ཏྲ་སྲྱས་འབར་ལེ་ཤེས་འཕེལ༔ རྔོགསའིམཀུ ྱི་་ 
28 སོ་སོ བཅུ་གཉམས་ཅྱུདཔས་བུའས༔ ཀའ་བ་ཨེད་ ངུ ཅཱ སའབུར་ལེཤེ སས་ཡ༔ དས 
ཅཱ བཔའིཛོགྲསའམ་བ རི ¡ླ དྭསྭ་ལ་ལྕ་ འཆལལ༔ ཚགཅིགསྔ་ སྦྱ་རུསའྭགུང 
འདོང་པའི༔ རྣལའུ འི་འ ཟབ་ལྱསའད་གསུལ རྫོགས་རིམནི༔ ོ་ བ་གཏྱུནུ་འབེབསལྤ་ ཤིནྱུ་དབེནཅི བ་་ 
ཉམསདངགའ་ད༔ རྲི་བགམི་ཡྤྱི་ནུའྲ་གལ ཤེདྟ ཨུད ཧེའཐུལ་གཅདའཆུགས།ངའི་ ིད་རིྱ་བརིབ༔ དྲན 
ལུས་གནངལེགས་པརབཅསནས་སེཿ རང་གི ངགི་སེམསཉིདགརགཿ ཞྭས་བརྟག༔ ཡྱི་ཞང་འགྲོ་འོད་དཟངང་ | 


༄༦&®ཅྱི' 


ནདང་༔ མྐེ་འགག་གཟ 


4 


ནཾ མ་ངྲསཱ་ཡོདདང་སེད༔ ངེལརྦ་སེམསཏིད་རུད་བཅུད་པས༔ 
ཏའ འགགས་པསེངངེི ུདངངྱ་སིད༔ དྷེ ༢82 ངུ 


ཅུ ཆེའྲབདུང་ཁམས་སྩྱམ་ཆེད་སྣང་༔ འཇིགཏེན་ཁམསདང་སྦྱརམེ༔ 


ིནཱ་ཡུལ་ལི་གཏུ། ཞུང 

སེ དླ འྲད་བཅྭནྷ༔ སངསྤྱ་ཧཱས་དྲས་སུ་བཟང་ སྤེམ 

གཟུགས། ས་དཔ གོང རི ཨེད འཇོམཔཡདཔ པི ལཞིརའདས་དདེའགའུངབ འགི ་ཞས་ཀགེལེ རང་བཞྲིན 
ས་པཡས༔ དིརལག་ཕའཡིང་བསཔ་།དྲིའཿ ་ མེད་སྣངའ།ཁུལ་པ་ྣ་ 


དད འིང དཱི 


དྭམལ་བཡིདགས དདའྲབ་དད 


.ཕྱིལི་སྣོད ཐྲསུས་ཅང་པངྷཾ་ 
༧ དོརལ་དང་འདོ་ བདདང་ཛག་བྲལལ་སྔངབ་ཀུན༔ འཁུལ་པརང་ཆུལམཤོསཔས༔ རངཐུངའོང་གསལ་སྟེ དབརིབས༔ ངེ འདིཉིད་བཙལ་བནྲི་ 


ང་གི་འཛིནཔ་ཡདྱས་ལིན༔ 
ཅན་དྲས་སུདྲན་པ་མིན 


རསླིད་སིདདི་གེང་ 

རྡེསཔ་ཕངཔ་ཆ་ ཏེ 

ཞའོདགསལངོས་ཤེས༔ 
ལྷམིནསེ་དང་ལྤལ་ 


བཟདདནྷ་ཐང་ 
བདེང 


284 སྣཱག་བསྔལཚོའ་བྱེད་པའཱི༔ .བསམམ་ཁྲནྲདྲནྲ་མཁཱན་སིམསཉེད༔ ཧཱིགདྲིག་ཏུའཏུརའདི་ཀྲ་ འ འགཞི་འདྱི་ ཡེ་ཞེས་འདི་ཡྤིཌ་ མཤེསུའདྲི ག 
རིགདདྲས་རིག་ཁུད་པརྩཅིས༔ སངསྤྱགས་ དསས གཅིག་དུ པནེཿ ཅྱི དེ དེ དམུལ བེཿ དི ཀྱབ ཅད ཟིས 
ལྭརཾ་གཅིགནན ཏུརཛུས ར་འ ཁན་པྲ་རཱ་འྲད་འདུག༔ གཟུགསད་ དང་དངོས་པོར་ཟུང་དཱམ་བཏག། བཉབའྲི་ལལྲལའ་འདུག་བཏུགཿ ཆེ དྲག ད 
སྒམ་བྟཏག༔ གནུམབ་ཆོ་ད ན་པའིཚེ༔ གངལདས་རདདམགསསུཿ སུ་ཨྲེད༔ཿ མྙིཔ། ངདལ་སྡུན ནྭས༔ དེནས ཅིདཞིད་བད ཆེ དཔར༔ འདེས་དངྲསཚོའ་ 
སའྲི་ཕཱཡ་སཁདས༔ ར། གོང མཱ་དང་དུའགོ༔ དཔསང་གངས་ིད། ཞ་ར ལླ་་ ངསཞིཔ་བག་ལཞྭ༔ རྣཾམ་ཏཾགའངསཿ དམག ཧངངལམ་པའི ༥༣ '`` 

འི འ 


འཛིནསེམསཞུགས༔ བསམ་ ཏན་སྦིབ་པ་བཞི་ལགའ༔ ངཱ་ངཔའང་པའརབ སཔ གསལ་ཞིང གགེ་བལལ་ད༔ དངས སེ གཟུགས་ 


ཨེ ཅཧིི་ཁམསལ་གོལ་བརའུར༔ ཏ །སལ་བཞིངངོ་ བདེད་ལུང་དེརྭ་སའབསཔ༔ ཞྱསས་ལ ཟླེདཔ་སད་ཏི་ྲས་ཆོན་འངས༔ ལ་རགས་ 
དཱ ཅཱས་འདད་ཁམས་འ བྱཿ རེགསའཆི འཛི སི་ དཞིདལྷ༔ བདེ་ - འདིའིསྐོ། ཇིཊཔ་ཕྲ འི སད ཀིདསཚོ ཏིགཟིའ་ བས ཆགས། 
ཛིརཱསྲེདཆསསེབ༔ མ་བསམས་བཇོངརེ་ མིག § དེནསནིགཔའྲི་དངཕུང་ཧེཿ དྲེ ཞིན ལྦང་ཨྲསཤ ལབྲས༔ཿ ཡེ སའཇམསཅང་མཐོང༔ 
འམ ཅུབྱ་དུད་ གཔ ཏུརགྲས༔ ༨༢བཅཙམནས་ ༢༨༡1 2 ཆླབསྲག་ང བདདང་མཚང་ས༔ འྲིཔ་ོམེ་དངམབཞ། 
མཏྲ་ཅབ་ཐམསཅདྲད ཀན ཅམ ཆོལ་ཆེར་པ་བབས་པ་བཞིན༔ འཇིར །འྲ་གོལ་དྲུས་མཉུས་པ༔ གཅུག གསིས་ིཉར་རོ་ ཝི་ལང འའ ཐྲོ 
གསལལ་རྟོག་མིདངང་དྲུ་བལྔ༔ བཟངངན་དཏྟེད་སང་ལནགནད་ས༔ ཟགས་སང་བགར་ཉྲབཧ༔ འཛིནཡིདདཛོདམེད ངདྲུཔལཿ སྤེསས་ གསྤྱ་ིབའརན་ 





རྣཨཏོག་ཀུན༔ ཝུངྱ་ཟང་འཇྲནརིདངང་དྲུགལཅུ་ ཟ་པ ཁཱ་བཉམས་ཏོགས་མཐའ་ ང་སེཿ ཆོསཉིདམངོནསུམ་མཐོངབ་དྲེཿ ཡེངསདང་ ` 
ཨ་ལངས་ཁྱད་པརཆེ༔ རི _ ལྟ་གྱིད་ཡ་བྲལ་ཉིདང་ གེལ༔ ལུབ་སངྱ་བང་མེདུཔ་བི། བསུས མྩིདཔ།ོརབ༔ྣ ཏོནཾམེངས་སྦྱདཔས་དན་འགྲོར་ལྐུང༔ ལྕེཾདཔ་ས་འཇས་སྡེང་ 
༔ཱ དླང་གི༔ ཕྱེགས་སུ་ཏརཏེ ད་བཅག་མང༔་ མས་རྙིཿ ས་པ་སད་ཀྱུ, ཕེ བདའྭལྲ་དྱུ་ གསོའི ལྔ་མདདཔ་བཞག༔ སྔནཱ་རྔེསྲ 

¦ ལྕེམ་ཉཱའ༣ ཤུགསའབུང་སིང་རྗེའི་རྩལ་ཡངང་ྱིད༔ ལྟ་པྩེད་ཇུང བསུད ས་ཞི ཁུ ངེད ཊམཐའབཞི་བལ༔ ང ཅོ་པརདག་སཁ་ཐུགས་ཡས་ཧེསྟ༔་ དཱ 
ཛཾ འི་དོན ཅ མཆནསདཔའ དལྲར་གུན༔ མ་ལྔ་ནུནཆད་མེད་པནི༔ ཉམས་སྣང་གདདུའཕེལ་བྲའ༔ ཏོན་ཨངས་སྒི་ སྡེང པ་གྲུནཟདྲནས༔ བདེད་ཤིགས 
།ཁམས་བསམ་ཡས་ན་ལུས་ཝུལ༔ མདག་སྣངབ་འུན་ཟདང ནས༔ ས་ལགནས་པའ་ འིརིག་འཛིན་མཆོག༔ བུངང་འདྲ་ཏྤི་སྲ་རྲུའལ༔ བ 





སར པཚངལ་ཕེབས༔ བརྒེམ་བུབྲསྦཾམབེདཤྲིནཏུ་མེད༔ མཉམ་པརབཞག་པའང་ཡེསམྐ་རིས༔ ཡེ་ཤེསྣ་བམ 
དེན རྲིག སྨོ གྲུད༔ྷ ཨེནལམ་སྔ་ རུ།པསའཛོ་དཇུམ་ངྱའི སི 


མི་ྲདསྭ་བུབྲམེ 
དངསིབ་བ་བུད་ཨིད༔ གང་ཡང་མེདྲང རྩོལམེངལངས་ལྔང་ཆྡུམངས་དུད༔ 
ཆོས་འ བབམའ་སི་ོག་ཆའཇོབས དྭལྭརལེ་བ་སཐའ་བལ་ཆེ༔ ` ་ 
སི དཀྲུལ་བཞུ། མདོ་རྒུད་ ཨི 
།མངྒལཾ།། 


ཕྲ ཧིངས་དང་རྲིག་པ་ཟུང་དུའཇག༔ 
སུནས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཟུང་དུའཇུག༔ 
མིང་གི སཔམའ སྭ་ཧྱང་རླུང་སཱ༔ྭ ཆོསིདཟུདཔ་ ཊཱ 
ཀརབམས༔ ཤཱ མནངག་བུན་ཧི་ཡ ཙིག དཔའི དི ནཾཡད༔ ༠ བིགྐ་རཆེན་ཨ་ ཟེ ངུ ཟ་བདྲེ གི་བར པ་ཡངངག་པ 
སཱ སཱཁཝདསངསྦཆུས་ཇོབ་བའཞོག༔ ས་པ བའི རི་རོར་མསསྱནསསྱོཿ དུགས་དམ་ལའ་ཕུགའཇོལ་ལ༔ སདན་ 


3 ཟབ 





ངཱ 
ཅཱ 


ས་ཐྲོད་འདོདྲནལ་འྱོརྱ་རིས༔ བུ་བདྲགླུ་ཕྲུགསབཏངྲནས་སྭ༔ ཁྲེ ས་ཆོདལ་བ་གཏནལ་འབེབ༔ དྲེནས ས་པའི་རུལ་འ ཛིར ནམ་མཁའ་སྤིནྲ་གལ་གཡྲའདག་དད༔ 
ཕཱ ་དཅངཁ རགཔ བ་ ཕཡ ནཱ བུ ལག་བ ང་འི་བ བཅུག ཟིལ དེ ལི འུ ་ ུ ཆོ མཁའི ཉེསངསྱསཿ 
དིངས་ལ་ རྣམ་པར་སྦྱང༔ རག ལ་ཕབ དུ་ ཟ།ཨོག་མངཏེ མི་བུཉིས གགཉསྦནར་ལའི་ནསསཿ འིའོངསསདཔའི་བཟིགས་ 
པངའྱིཿ རངགསལ་ ལེན ལ་ཕྩེང་༔ ལག་གཉེ ཉིཨུསཔར ནསསུཿ༔ ཅོ པུའུ སབསང་ཐདད་བརུ༔ སྦུལ་སླདྲང་སྲོངགཟིགས་སྙངས་ཐྱིས༔ 
འདའཇཇག་རིག་པའི་ཚུ འི་སུལལ་ པྱངཿ ཕྱིནང་ཧཱཾང་གསུལ་སྦེན སྦནོམ་བཞིཿ ཡི མ་གཞིསཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆས་མུ་དུསཔ་འགདུས༔ འདྷ་ལཚྲོམ་བུ་ཆུན་ཛྫིས་སླུང༔ ཉེ ཏིླ་ 
ནེས་མཁསྦཏེནྱ་བུས་ཏེ༔ གཟིགས་སྟངསགྲསུམ་རིས་གཏནལ་དབད༔ །ཁམསན༔ ཁདགྲ་དུག་བ གིཐིག་ལེ། གསལ༔ ཅིས 


༩ _ འགྱུར རིག་པ་རྡོརཾལུགྲུ་རུང༔ གསེར་སིཏག་ཐག་ལངུ་ལ༔ ས་དྱིངསརིག་ཟིག་ལེཡིཿ སྩལའྱིིརོལ་ཤརབ་ལས༔ 

2? དིལ དུའི 'ལེ་ བཀང༔ ཅྱིངས༣ི དྱིངསརག་ སྱིད ངི གམ ཆུག ཅུ རྱི ཟད བར་ སེག ་ཛ སཿ དངས 
འདཟེའ་མངོང༔ ལས་ཧྱི བབ་ཀྲུན་དག་འཚུར༔ ཆུསིདདག་པའི བམ ཡིག་བ ུརདབུའྱ་བུམདང ་ འོ 
ཇེདདང་ཏྲེ་དོརེདང་༔ པྱདརིའཆེན་འབར་བདང་ར ཨེ་ཏོག་ཅར་དབསའདྲ་བདང་ར ཝསུུུགརྫྱའིཕྱེདལ གྲས༔ ཞམས་སྣང་ བ་ལ འྱོཿ༔ ཆེསྔརམས་ཐམྲས་ཅད་ 

ཿ ཁྲིང་ཁམས་ཆེ༔ གཟུགསྲནམས་ཐམསཅདྲ་རྦསཱ་ར་ཤའ་ ཞི་བདང་ཆིཛང༔ བ་ཡར གསའ ཉིབལྨ་བགཉིད་ཡོང་སབཛོགས༔ མངག་ལྗང་བ་ཀྲུནའགགས་པའིཿ རིག་་ 

།པ་ཚདལལེབ་པའོ༔ རི གས་ཡེ་ཤེས་སྩངཆྲེརསས༔ དྱངཾ ཧིརསཀྱི་དང་ལ་ཟིས་པ་ཡི་སྱ༔ ཕྱིནང་པ༔ ངང་འུནཟདངཿ ཆོསཉིད་ཟངཔའི་སྣངབའ༔ ཇོདརྒལལམ་འདི་ 





ཞམས་བདས་པས༔ ངོ་བའངབ ཞིན་གཉིས་མེད་པའྱི༔ འདོནཆོག་དདནབཆེགསརགས་ཞར་ནས༔ ཚོསྱིསྦུསཱརྦནཧིས་ གྲབ འདྲིནིགསཔབྒ་མ།ཐུངབའི༔ སྒམཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ; རཱཔའ་པཞེགཏེརཆེ ཆེན་ཨོ་ 
རསྫོགཆུརབེཆེནགིངཔའི་གཏེརམའོ། །སང་སྒདདི། ། 








༨༽ ༤༠༠ ༨ 


ཤཝ ༢ཝགྩོརྱཧིཉིསའི་སྔོན༔ མེ་ལོང་ཆེན་པོགཡའདག་ལ༔ ཧཱཿ སམཇངམོལ་འཁོརའབྱརའུ དཱ དིལའུངོར་དབུས་མུབཞུགསནསས༔ དེ་ཅིག 
#ཌ །དྦྲབ མཚོདཆས་བྱསདྲགས་དྭརྨས་ཏེ༔ ལིགསངའ་སྒྲུ་ རྒྲུབཞཱསླ་འབ་གཞསཇུ༔ རྒྱལཙ བརྡ་རས་འངསསངས༔ ཨེའེ ངྱཧལ་མཚནརེའུཔུར༔ ༣ དགཏར་ཛོ ས་བྱིའཇོར་ལེབཤམས༔ ཏྲིན ཤར་ན 
9 །རེམཐག༔ བགེགསབསྦད་ཁུས་གསལ་ཆེ་ལེངསིཿ དུལ་དཁར་དེ་ ལས བཏིད ཏིམའི་དིལ་དུད་ཞྲུགས་པདབསར༔ བ བཅཅིདུ་དངས་་ངོད དྭ ཛྲཔདླཊསའཾའདུས་དོ༔ གཉིས 
ཤིཾ ཧཱཿ ེས་སདལམའདྲིག སྐད་བཏཾད༔ རླུ གས་ཇི ཱས་གཟིགསཿ གདའདུལ་ཆླུ་ཐའི་རོལ་པརུ༔ ཉི་མའིདྱ་ཧཱི་ཡྲདབྱཞུགསནས་ཧྱང་༔ འད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ཆེཇཔ་ 
ཡས༔ ཁྱུ ཚོདསངསྤྱ་རུས་ཐོབཔར ཐུགས་ཇྗེཆྲེ པའ་ པ ་པ་ཤིས༔ ཡ་ཁའ བ་འགྲ དྲནའྲ་གུང་པར་ཤོགྲ། ༩ ཞེསཔྱིསའིལམ་བཏདནས་སུ༔ ཨེལངཉིམགཞཉིས་པོལ༔ 

ལྤུ དཀྱིལ འཁི རབ་ཏུ་གནོས༔ ཉིམཞིོཧྱི ཞལ་ ཅེ་ན ཁང་༔ དེནང་ཐུགས་ཇེའི་ལྷ་ཚིགས་བཁུགས༔ སུལས་འད་ཟེརའབའབར་ཞིང་༔ འམམཁའིམཐའ་ལྲས ཁུབཔ་་] | 





ཡིས༔ འབྲཾ་བའྲི ཁི་སྒྲིང་པ་ཐམས་ཅད་ ངསྙ༔ ྱཾནརས་གཟགསྦཧྲིགའཕངལ༔ བཀདཔརདསམ སེམས་བ བཀཤིསྨ་སྣཊ་ལམ་ཆྒྱས་པའྩཧྭ༔ ལྭ་དདྱ་ཙདུ༔ 
་ ཏུམ མེལོངགཅིག་སྦྲ་ སྨབ་འཿ སྣཔ་ཤལའའི་རི ཀྱི་ཚ ཙཱཾསབཟིགསྦའི་འ ཆོག 'རྔར་ལྟར་བྱས ནས དད བི ཆམས མཿ ང་་ 
¦ ལྗུང༔ གནམ་སྟངལནི ཨལ༔ དེ་བཞིནམ་ཆོདཅིང་སྦྲང་པའ་ཐྱཿ སྨིན་ལམ་ལ་སཾགས་རིསབཞིནབཏབ༔ དེ .དེ་ལྟརལ་བདུན་སྒྲུབ་པ་ཡིས༔ ཡཁའཁྱབའབྲོབའི བ་ཆུངཞས༔ མི་དེ དེ་མེུནརས་གཟིགས་དང་་ 
ཏྟ |།རཚུངས༔ དུས་ཧིགུངཔ་ཇཱསསཅད་ཆི༔ བུང་ནུས་ཕེར་བཞིན་དུས་ཆེསལ༔ བདམཆོདབགནསཏི་ཟླཡི༔ དཅིིའ་འཁེར་མེ་ལངདགཏུད༔ དངརངཤིརི་གའབཉིན༔ བྲག ས་གོ 
ཱ མཁའ་ཁྱངཀྭིཟཟུའི་འྲགོདྲན༈ མཐོངགོའ་རོལ་ནཱསྦར དྲསསཿ དྱིལ་འཁོར་དབུསདཞག་མཆོད་ཅིང་བསྟོད དེལ་རདཏཱགནས་པར་བྱ༔ ད་སྲོདིཇི་ཤརཔའི་དུས༔ ཆུ་ཆེན་པོ གཏུདཞྭགཱ 
ཨཿ ཇྲགས་རྗེ་ཆེནཔ་སྤྱནདས་གཟིགས༔ ཉེད་ཇེའི་བདགཉིད་ིན་རབས་ཅིསྔ༔ འཁརལ་འདིལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གང་དུ་ཞག་པའྲི་རུ་གུང་དེ། ཡེ་ཤེས་བདུངྱིའ་ 


294 
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དཾ ༣ རུཌཱནས་སྭཿ འཐུངདངའུས་དྲུས་སྱེ་སས་ཅྭ་ཀུན༔ ལས་ཧྱི་སྦྲིང་པ་ཀླུནདྲགཞས༔ རང་རིག་ཡེ་ཞེས་ཏོགས་པརཞོག༔ ཞེས་པའི་སྣོནལམ་བཏབྲནས་ 
$ བཅྩེད་ཅིང་མུནདངས་མཆོདངསད༔ ཐུགསརེཆིན་ང་འི་ལྷ་རོགས་ཧྲི༔ སུལསཏུགཏུབདུངཅུའ ཞྭ ཆུབ་གྲང། བུ་བ༔ སྩེསྭཅྭནབྱ་གིའི་ ོ་པབ་མ༔ 
རབས ༣ལམང་ཤིསཅ༔ དྲེའྫིབོར་ཐུང་ཕེལལ༔ གོང་ཁྱེརཆྲེདཔའི་མངམངོདང༔ འམཅོ་ཡིགའི་མངོརླུ། ཛོངགོལ་མཆོད༔ེའཞིའཏུབཞེངས༔ ཨོ ཚྡིང་ཇིའི་པདེག་ཊདྲི་སཱན་རས་ 
གཟིགས རྒྱལ་བརྒྱམཚོའཁའངང་བཅས༔ མལུསཏཱེནལབའུགསནས་སུ༔ གང་གི ཇཾངཇོས་དན་རེག་ཀུན༔ ཝྲཾབ་གཉིས་དག་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ བློ་མེད་་ 
བྱང་ཆུ་ང་ཛྔཾབ་པར་ཤཾགད དེརྒིདྲཐ་གྲོལའགྲ་དོནཞཿ གཞྭནཱ་ཡང་མཇོང་ལལ་སཱགསྣ་མསི༔ དྲར་པྨེ་ཆེ་ལྲ་བིསྲནས་སྤུཿ རིབྷོ་རྲེན་པའིརེརླུ་པུན༔ བསྩེད་ཅིང་མྨྤ་དྲངས་མ ཚྭོུད་བསྟེད་བ༔ བཟླས་པ 
ཞིངའདྲོའདུ་ལེས༔ དན་གཉིས་ྷཧམ་ཞིང་སྡཊ་ལན་བཏབ༔ ཌྷ ཐུགསརྔ་ཆེན་པ་མྱེནའསགཟིགས༔ རྒྱལ་བརྒྱསཚོའི་རོགས་རྣམསནི༔ ཏིན ཚོག་འདི་ལབཞུགསནས་སུཿ 
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296 རླུང ཱཾེཤསྦ་འང་ད་ པུ སེམས གང་ལ་ཕ་ ག་པ་ཡི ཏཱ དབསོང ཅམས་ཝེལ༔ མཐའ སང བའ ་ གན སཱི ཏལ་ཞིསབཛེད༔ 
བདེནནཐུ་ཡཾས༔ 0 ཤིམཆོག་ལས༔ ང་བའྲིམེ་ད ང བུད་པྱརསསྭ། ཆབྦཾང་ཐཾས་དྲན ད་རེག་གས་ཅན གཉིསནད དགདོན རར ་ 
བསདྲའྲམས་ཡེ་ཤེས་འཕེ འབར་ཤོག༔ སྣེནལམ་བཏང་ཅིང་བཀྲའི བོང ཙི་སརམ་ཡི་འཛནནོ༔ རཉིདདགསྡ་རེ་ཆེཞཔརང སས ཧེ གིས་མ ཁའཁུབཔརབསམ༔ 

ཛྗེ།སངངྨའདབབྱགད་ལྟ། ལག་བྱདངམ་ དགུགསལབ༔ རྡོརྡིའི་ཛཱགས་དང་རླུངཀྱིཝེཿ འཨམའཁའ་ཇུཿ པའྲ་གགས་པདངྡར་ རསམཁས་གརྱབདསེམས་ཅྱིས་ ད 
ཁྱངཿ རངརིག་གསལ་པངཟུངདུའཇུག༔ འྲསས།སྭཁུབཔའི་སེམས་ཅནྱཀུངཾ༔ ༢ངལས་མའདས་ཆོསཉིད་འོང་༔ ངེཉིདྟཏགསཔ་སངསྦྱ་རུས་ཏེ༔ མཏོགས་པཞི་་ 


















29༡༡ ༡ ནྲ༔ སེས་ཅན་ཡིན༔ རངངྡོན་ཤེས་འཁུལ་པ་ལྔ། སྟིངཇེནས་མཁའུ་ཁུབངར་བསེད༔ ༢ང་ཡངམཁའྱ་ཁུངྱསུགྲསངཐུགས༔ བསྟས་ཞིང་དྡོརའི་རྱུད་རི་ 
རཿ ཟྲི དྷད་པའབྱདུབྣབ་གསཔ་ལས༔ མ་རིག་གིསནྲིའཐུམས་པ་ཕྭ༔ མཁའཁུབ་སེམསཿྡནཐམས་ཅདསང༔ ཧགདཅིག་སྦིབ་དགཚཆོགས་གཉིས་རྫོགས༔ ༢ངའགྱ་ཡེ་ 


„ །ཤེསྟརྭགསནས་སཱ༔ རེ སུམ་མྦྱནྨརས་གཟིགས་དབངའིཿ ལུ་གསུངཐུགས་སྲུགཞས་ཛུར་བསུམ༔ ཐུང དཔར་ཡི་གེ་དུག༔ མཐོང་གོལའཁོརལོའི་སགསྣ་ནསས་བླནས༔ སོཿ 
-”༡ ཐུགསརྔཆནང་ ངནའས་ ཟགས༔ སགླ་གསང་ཇུགས་བྱབྱརྡ་རཱབས་བྱང ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུདདང་སྙིང་པའི་སྒྲ༔ བསྒགས་པསམ།ཁའ་ཁུབསམས་ཧནནམས༔ མདེག་ ངསངའ་ 


གཉིདསདཟས༔ སྐད་ཅིིག་སྦྲིབངགཚིགས་གཉིས་རྫོགས༔ རང་རིག་ལེ་ཤེས་ཏོགསནས་སཿ ཇུགས་ཇེཆེའ་པོ་འྭགུབཔར་ཤོག༔ བབྩ་ལནབལ་ཞིསྤྱར་སཔརྱཐཱ༔ དེནིཨཁའ་ ་ 


༥༦༩༤ 


ཱ ཁུང་ཧྲེརྦ་པའཾ༔ འདྷི་རབྱརོན་པའྱི་རེལ་འན་དེས༔ འཁརབ་དོར་ནས་ལྷུགས་པའ་བྱེད༔ འཛྲོ་དནཕྲིནལས་ལྷནགྱིས་གྲུང༔ དེབས་འདིལ་བརྩོཊ་པའྱ་ཧིས༔ སམལ༔ རྒྱརྒྱ་ཆྒུ༔ དྲེནས་མྱད་གྲོལདམ་ 


298 _ རྫས སངས་རུསངསེམས་འཕེལ་གདུངདང༔ དམང་རྣམས་ཏྱིརིངྲསེལ་བའི༔ བདུདྡརིའོད་ལྡནཏཱགཏུད༔ འའུས་བུགསུམ་དུང་བཟད་པྲ་དགཿ ཞིབ་པར་བཏགསཏེ་ཚོགས་སུབ་ཙོགས༔ འབས་དཀར་ 
¬ཱ་ལའེ ཕུདང་ལྩཌ༔ བུམ་ལྦུབས་ཆུ་ལཾས་ལེགསངར་སྦྲས༔ རིལབུགང་སཚོམས་དིལནས་སྱུ༔། རྩི ཐུགས་ཡེགས་པར་སྐམ་པར དྱ ར ཆེན་བུས་པའི་ནང དཟུགས༔ ནབཟྡའགསེལ་ཞྲིདདབུ་ངུནབཅིདསཇ་ 

༧ གཟུངསཇགརདྡརྗེ་ བཏགསདརཾབྱ༔ྩ རྒུས་པར་ལྣབཆེཞྲགཞུང་ལྟར་དང་༔ བསྣ་ནདྱཏཱིལའ བོན་ ་འམབཀམ༔ བགེགས་བླསདལསྤ་རུསབས་བསྲནས༔ བུམ་པ་ངས་དངརལ་མབཅས༔ སྙུད་དངས་དངུའ་ 
འཛོརམཐའཐས་དྷ་ནར༔ དཱ༔ ཚེས་ཧིིདྱཧིངས་འས་ལངས་སྦོད་རྫོགས་པའི་སླུ༔ ཤགངའདུལ་སྡཱལཔའ་ཆླར་ཧནནལ་འཐུའ་ཇུས༔ མཙསཔས་མེད་བམངྨ་ཟཱས་པརུ༔ 

ངེ 5༡ ༩༢༥ ལཱ། ༤ ཁཊ་ '¬( ༡ ༨ ,¬,༢,༢༤༄༦ 6 `¬ རོ ༢༥༩༨ ལ་རེ རར མབ) ༡༨༡༨ ཆེ ཁ; ༤༣5 
བདཆེན་ཝུའ་གབདྲས་ཛས་བྱཅུངསཆག་ལས༔ རངྱ་རཱ་ལརག་པའིརིལ་བུ་བསམ་མྱའུབ༔ འགབ་འྲངལ་ལྔ་བགསྔརའ་ཏབསམ་པའབའ༔ སྩེདབཅུང་ཡངསཛྫགསྦ་ཅན 

པར་སཔའ་གསལ་ལ༔ ཛྲཔ་དབུངས་བུས་ཏེདྱཧྱིལ་འཁོར་དབབུས་སུབཀོང༔ ལས་གཞུང་བསདནས་ཁྱད་པརའའབུལ༔ བུམཔ་ཆོས་ཅིདྱངིངས་མཏམ་གཞལ་པས་ཁང་༔ ཐུགས་རྫེའིལ་ 


༠༡6 
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རྫོགསཆཱ ཐུང སྔརེའིརད་ཚུལ་སྣུལ་པའི་ 


ར 
ཕཾདངུངསཧཞིང་བུན་དབངབསུར༔ ཆྒྱནམེས་དྲལ་ 


; 


དད ་ ཅོོ ཙོ 
ཤི ༥འང་ཚ་མི་ ཏ་ྡི ཡའ འོདའཕེལ་པའི་རྟགས་ཆུངནཿ 'ི་གེ་བདུན་པའི་ཝགས་ཧྱིསཇའ༔ དཱཿཨཱཿ ཕཱ ངཱཿ ལཿ སྤ་ངཏྭ་ཐཱགཏ་ཨྭ༤ྷརད་ངཱུ 
བིལ ཿ ཞེསབླཟསཛང་ ས་བ བས་མ ལྕརལསཏོགའཛརཿ གེ་བ བའི་ལགས་བེམབ་པཿ བའི འེ ཞཉམ་སནད། དཚོག་ ཅགདའི་ རའི ཧོཿ 
རླ ནནགཡ༔ མུཿསེལ་སྔན་མེཏྲཱིཞུར་ཤར༔ རེཡ་བུའི་ལ་ 
བྲ ཅགྲ་འི་འད་འྲརགཔབ བར འཛགས 


ཅིང་འ ལ་ངའྲི་ཛ ཤིན་ལས རྱོང་ཛྡེལ་རྫས་ཧཱངང ཏེ གས་ཐམས་ཅད ཙཿ 
གསུམ་ དག་འ ཇྲིམཿ གི་ལས ཚ་དང ཧཱཿ ཡེཞྭས་དག ག་པཾ་ཆོསྱ་ཏླིལུཿ བ ད་ཆེན་པའརངས 
སེ གསང་གྲངས བྲམེདདབང་བླགུརབ སཿ རོ སུང་ཇུག བུགསྲས་ུན་ཆུབནས འགོད བྱིན་པ བའོ 

དརིལབླུཟངསཿ འྕི་ཐོག་བཞགནས་ཁོདདུམིདཿ ཐུགས་ཀར་པྱྨཐླ་གདནལཿ ཡྱནའསག་ཟིགས་དངང་ཡབ་ཡུསགཉེསཿ 


དན འོདྲ་འབད་ཡེ་ཤེས་སེེམས་དཔའིཚུལ༔ 
པའཁོརརེསབས་གཞུང་བཞིཞྱད༔ ཚུལ འདིས་གཞནལའངདབདདུརཞི 


པར་ཡྱིས༔ ངག ཉིས་འདི་ཕིསའྲགུབ༔ ས་མ་ཡ རྒྱུ་རྐར༔ 


ཇྗེ་ཅེད་པལས༔ འ ཡའ པིམ གྱིལས་དཆུགསཾ༔ 


§ རགྲསོལ་བད་གསུངསཅུ དེ་ལའ་ཁརལོ་ཞིབནི། རསསམ་ཛོགཤོག་ཐུལ༔ དྲ་གདང་ད 


རྷུད་ཆུབབརངུབྱཞུགས་པདབསམཅ་ 


རཞཾང༔ དྲསཛྫས་འུན་ལམཆད་ པརཝེལ༔ 


༥ རྫོམྱཧྱི༔ དངུས་སྲུའིཿལས་ཡིགེདདུན༔ ་ཨོཾ་ཨ་ལྲཾཀ༔ ཛཾརཱགའཏི༔ ་ཨོཾ་པྷད་ཱིེརུཀ་ཛྲཾཿ 


པའི་གཏེའ་ཆེ ཨཆོག་ཆུཊ་ནཱིངཔས་ལརུམ 
ཅཱ ནཿ | ས་བསམ ་ལྱུགའཚལ་ལེཌ 
ག་རྡུལ་མེད་པའི་ངོས༔ གསེདདང་མཚོལདུང་ གགས 
འལ 


༥ 


པདྨ་ཀྲ་ ཏྲཱཤཱའཾཧྭ༔ ངེྱྱིའ་ཇྲི 


རྟེནའཐེལ་མིངཔོདངུངས་གསལ་བྱེད། བཟླུས་ཞས་ཤིསང་ཇོད་མེཏོག་འཐོར༔ 
མྱོངཛདུངཞསང་ལས་དངནས༔ ཞཱས༔ 


ང་ནས ལྐྱནྲདྤངས་ ང་འ།། ། 


བདེབ་ཅཿ་ ཅུའདྲེནབརུསུད་༔ ཌྷི དེབས་འདེ་ འདི་ལོ 


འཕགས་པདེའི་སྐུགསུངུགས༔ མཐོདཐོས་ད 
ཡུ'ཁྱུདདུཉ་རིམ་བསྐར་དར་བྱ༔ ིིག་ དགུ་་་ 
ལེབྱཧུདཔོལ༔ དཱཾ་བཛྲཛནཀྱཿ ལོ་དཱེྲད་ 


302 རཱཏདཱཀྷཾ། ཧཾམཧརཏི༔ ཨོཛིན་ཛྲཀ༔ ཛཱཾ་དྷརཱཾའི་ཱུར བྣཔཛཛ་ཛཾཀ༔ ཏཱཾ་དཛྲཏི༔ །ཨྲོབཛྲ་ཤིཧེརུཀ་དྷཱཾཿ བཛྲ་ཀྷོང་ཱའིགཱ༔ །ཨོཾརྦ་ཤིཧེ་རུཀ་ཾ༔ རྭ་ཀོདའིས༔ 
ཨི་རན ཇཱ་ཀྲཇི རཱི ༩ སྟ དེསི་ ྨ རྡིའི པའི་མ ཡི ིད་ ཧི །ཨོནྷཾ་ཱི་ེདཀ གནས་ ་ 
མེནམ ྱིའི་ལྲགངས་ཐིག་ལེལ༔ འཱནདཟད་ཕབ་ཡུས་སོབ་བརུངྷེ༔ ཐུང་པྲ་དགགི་ཆིངཔ་དྲིཿ བཞིངའདབང་ཕྩུག་ཉེརབྱརུདདང༔ དེདཞིན་གཞེག སཔའི་ཡིག་བྱས་དང་ཿ དྱསིའི་པྨདསེམས་ 

དཔའ་ལི༔ ཡི་གེྱཚུ་པྲདི་བའྱ་བྱ༔ དྱེརིག་ལེ་ཝགསྤ་གངས་བཞིན༔ ཞྲེ་ཝིགཉི་ཤུལ་སགས་དི༔ དྲེའིམའོད་དགའིམ་པྲའྲི༔ ལྟབའི་ཐིག་ལེའི་པར་རམསསུ༔ ཐིག་ལཇུག་ལ་འདུདུག་དྲིཿ ཕགས 

རྣམས་རྱུད་ཀྲུན་ལསརྡིགསལཉ དེདཞིནམནོར་ལེགསཔརྲའིཿ འཁོརལ་སྦྲབས་པའི་དདུད་རིས་ཐུགས༔ ཚོནྱཧིས་ཁདག་བསྩུརཔརྩས༔ དྭབུསཅི་ཟིག་ལེམ་ལེག་པར། བཀམ་འ་རདཏུགནས་པརྩཧཿ ལེ་ 
བཅཉམས་ལེགསཔརལྟེའ༔ ཁ་ངག དྲག་བཾ་སྲང་བུས་དཀྲི༔ དེནིའ ཁརལོགྲསུངག་ལསཿ༔ སལ་རྨའམ ཆོག་པྟ ཆོགས་འདྲེས༔ 'ཡདན་རྙིའ་ཆེན་ཤིངལ་སོག སཿ རས་དབ་ཤིངངང་རི་གས་པའི་སེབ༔ དྲས་ 


ནཾ རྒྱལ་བའི་སུམཆོག་ཛྱིབར་བཅིཿ (ཨཛརཱིཿཧཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤྱངན་ཡེ་ ཞེས་སྦང་རྡེརྗེརྕགཅིག་པའི§ ཕྱག་རྒུས་ཡེཞེས་སྙུནདེ ཐཾབ་མེད་ཡེ་་ 
ཞྲསྒརེ པའཿ རིས ཤྲོས་དབྱེརུསི་ སིའཆོལ་ ཡང་༔ རི ལལ # རླི ཆཾག་དཔྱེ་བའབུ ཉིན་རྲམས་ སྙེགས་ བུརདཀོད། ་ ཏཱ ཅུ ཐཾ 
ཅོང་པའངང་ཉ བདྲེཆེ ་འོད་གསལ་ཀུནའ ཁུངཿ འཇརི་ གྷྭཝ་ལྲིང་ ༢་ཡཁ་གི 


།སདྱརིལ་འཁོརང་སྦེདཔརབ རང་ 


གྲི་དུགས་ཀའི་བདྨ་ན སེངཿ ལྤིའི འསེག་ཡིག ལསཿ་ འོདརེར་མཁའཁྱུབ་སྨཾསཔ་ཡིསཿ རསཅིརསསམའིདིནམ དི 
ཏྱིལའཁུནམ་ལུསཔཏིནལགཉི་ས་མེདཐཱམ་པར་བསམ༔ 'ལེགས་དཞུགས་པྲའིཿ རུལ་བའྲི་མུགསུང་ཐུགས་ཡོཿཏན༔ ཕིནལསགཟུགསྱྲི་སུརབཞེདསྤུནས༔ 
སྣེ བརངགོང་སཏེག་ཞེགས་སུགསལཿ ཨོ ཨསརྦཏ ཐཱགཏ་ཨེཅྱཧིཿ ཛཿ ཾཤས་ིསམེད ཡི སྭངྦཧུགསཔ་ འི ཉུག གུ ཡཏ ཟུག ཧ་ས བཞིངསྤནས༔ 


༠ ནཱས་ ཙདྱངུང་སྤད་ 


སསལ ལྭ 
སཾ་པཱཾདབཅུད་ལྕངསཿ ° ཤདཱངསམ་འབདུང་ཝའདཀུ་ལ་ ཅིལ་འཁར་སྐགསྣོད་ད མཾ 
འེས 
འོདཟེའཧིས༔ དབངྒལ་འཁའ་བཅས་ལྗུནྲངཔས་ཆུའཿ ཡེ་ཤེས ལྔ་ཡིདབངརྔོགསནབ།༔ 


ཨོ་ཨཱཿཾ༔ ཨོཾཙཱཾིཿཾཨཱཿ ཛཿ ཆོས་རྱིདབྱིདས་ལསགཡ་བཞིམངའ་ཡངཏ༔ ཇུགཱརྗེའི་འངརུལའགྲོལ་རྟགཏུག་ིགསྙ༔ ཇོ་བཛུགྲ་རྗེཆེཞབ་སུཉཊསགཟིཧཱཿ ཡེདབ་ཞིཞནོར་དྭག་ཉས་འདིའ་གཞེགས 
བསི ` སྤྲེ ༣ ས་ཡིན་ལ ིམངའ་ ང་དབང་པོའ འབོ ྟ་ུབ་དག་རིགསཿ ཐཱ མས རླ འཁོརདང་བཅས་ བྱ སླ ངི 
ས་འདིརགཤེགས་སགསལཿ བཛེར་སྙམ་ཛཿ ཛཿ ཧཿ ཨཏིཔཱཧཾཿ ངཏིཛཧོཾཿ དུཿ བསན ༥ཡཞིས་ལས་ དྲ་མཆདཔའི་ ཉམས་་ 
རེ །བངངཟང་རིན་ཆེནགཞལ་ཡས་ཁངཿ ལུའིཚུལ་བཞིཿསརོལའ ད་དང་ ཡར་ལག་བཅུང་ནྲམལེཞབ་སབའི་འ ཞིང རིནཆེན་པྱདྨཏི ཏིདླེའིབྲིལ་བཞུགས༔ 
ལྡཾགསུམ་གུས་པས་ལྷ ཕྱག་སྔནྣའགྲོ་བསཿ ༨ དིརེནམེ་ཏོ གྱཧནཔེང་སུལ་འབུལ་ ཝུར་ལོས་བཟང་པོ་ལྷ་ཚིགས་དྲུང་སྦིན་གཏིངས༔ གཟུགས་མཛེས་ད ཆགས་སྣང་་ 
བསལ་ པུནལ་མཛོས༔ ཅྲི་བབབས་ཆབྱ་རྫསིམ་བརྩ། ཅི ༤ ིིད་དདད་ཅྱིག་ཚོགས་བཅུངདའིམ་ཆོགཿ འྲས་ཆེན་ཤིངཏོག་ལསགསས་རྱིའི ས༔ ཞལལ་ 


པེ་ལལ་སགས་ ཡིརོལ་མཱའི་རྫོགས༔ པྱར་ལི་ཀ་ལ་སབས་གསུ་བིརིགས༔ ་ རའི 


ནྡ བདའབའིརོམ་ཆོག་གྷུ་ཚོགས་འབྲུའ་ 
 བྲེ་ཡྱབུངདང་༔ བཙུནམོ་ཁྱིས་ང སགསྤྱུརུལ་སྲིད བླད ལྕུནམ་བྱཆལབའི་དྲས་ཛང།བྲ་ཤི རྒོས རྟུམ་ཆོག་གླང་པ་ལ་སགས 
ཆལྭ་ལན་ཤེང་ལྕ་སགས་ ཡུལ་གྱི དཿ ལེསིའི་བུ་དང་དྲུམ ར་དག འི་བྲརུངཅ མཐ་འིསའབན་པྱརྦ་སྭ་ཚོའི ་ འཕགས་པ་ འཁོརདངབཅསཔ་ ཐི 
རཅུགཿ ཨོཾ་སྭཱར་ཨ་བལཀྲཾ་ཤཱདྭས་པཱརི་བརྡ་ཨ རྙནས་ འུའུང་ཧ ཞན ༔སྔར་ཏླཐགཏྱཧཱགསནསཿ རཿ ཏི ད་ག་གཞེགས་ལབམ་སུརཱིསཿ 
རྒྱལ་བརྣམས་ལདངངདགུརརྩོཿ །ཨོཾ་སྦརཏ ག་ཨ ཏེསམ་ཕྱ⁄ཱ་ཕྭརཱཿ ོད 


| 
ལྲ་སསྣ་རྣམས་ལ་དབངབསྙར་བཞིནཿ ཕེ་ཤེས་ཁྔ་ཕྲི་ངོ་བེ་་ 
སྒིའི སྣ་ལས་དྭབྱརཌྷུན༔ གནས་གསུམ་ཨི་ ཨཱཿདཾག་ས་ཨཚན༔ ཡུགསངཇུགསིྱི་དདག་ཉིད་ཚུར༔ ཆུུཿ བནསམ་ཚནདདདཔྱེརིད་ཇོག། 















ནནིདྱངེ་བའང ཐདང་ཚོམས་ནྩམསགསྩལ་བདང༔ དྲུ་གྲ་བིས་དང་ལུང་ལ་བསིལ༔ ཤངས་དང་ལྗགས ཏིདི་བསལ་སྤགས༔ ཕེ་ཤེས་དབང་ང་༔ 
9 ཅི བདུད ས་རས དཱ པཱི ཚོསྐར་བགའཉག་གཅིག ཞལ ི་ོ ལྡན བདེན་པ་ག ཉིས་ཀྱི་ཞ པ་ག 
སྭ་ལང་དའི་སུམདོག་སགས༔ ཡྕནཝང ང་པྱཆ་ ཆེདམངའཙཏཱཾ རྟགསྱ་ྷི་མུརུམངའག་སལ་ལོ༔ དཿ འ ཅིནདགུ་བེད་ ཀུན་གྱི་རྫུས༔ ཡེཤེསངྦངུདརྱིཆིན་པོ་ 
བྱེད དིང་བཟང་འབུནཞཆང༔ རྱལ་བརྣམས་ཅྩངྨ་ལགསོལ༔ རསད་ཀར་རྩན་དང་ལྡནང པ་ཡི རེ བོས .ཤྲེཾཿ དདུདྷ་རཱི་ཝནི་དག་པའྲིརས༔ 
ཁྲག དུརའོདརྫས་མྲོག་དུ མ་ལིས༔ ཁྲོ་ཆུལྔ་རྩས ས་ལ་སངའག ལཿ ཛཱ སབཅོ་བརུད་དངུ་ལ་ རུན༔ ཤུན་ལདབང་བརྒུར་ ་ 
ཅོད་པརདང་༔ ཏངའ ཛིན་གཟུངསརིག མོ་དོཏ ཧེབསངརུའ རུའིདཤལཿ ང་རའི གྲདང་ངུ་ང་ བཆོགས་ཐབསཡ། ཁསཏྱིཿ དར 


73 





བ¡ངན་ཤེས་ཅ༔ ཨསུལ ཧུན་ལྷནཆཿ སིམ 


ཌཱུ སཱ་ལྭ༔ བཔ་བུ་བཞི་ལྲིདབེད་མཛེས༔ ཧཆེབའིད གསུ་གཏརུཾ་ི་བུདྲ གྣགསྦཱནཱ་་ 

ཟླའི ་ི་ིཾ ་ ༨ ེ 
¿ ཁྲ འི ཟིབ བིའི ཉིད ང་པ སོདགའ་ ལའོ ངོ ལྭ 
སཱ ངོད ཏེན་འབྲེ ལེ གས་ི་ཇས་པོ་ འོད་ཟེར་དཔགྱཏཨེདཔ་ འཛྲོས༔ སངས རྒྱས་ཀུནགྱི་ཡེ་ཤེས་བསྡསཿ འཚགས: ཕྲེང དེལ 


བབསྔནས༔ ཡི ཤེ (བུཔ་ཁྱིནས་ སྦ འཐེལ་རྙིང་པའིགཟུངས་ཨངབླཟཿ ས་ངན ཅྲགས་ཝིང་གདནདནས་འུཿ ཡེ་ཤེས་བདུདརི་ཆེན་པརྒྱ་ཧུར༔ དེདག་འྭབུདཀར 
་ཱ ་ ལི རངསམཿ ༢ ལལ ས་ཀྲནསཿ༔ འུད་ཟྲེརམཐའ་ཡས་འཕྲེསཔ ལ་བའམུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོརྗེཿ བསྒམ་ཡས་ ངན་དངས་ཏྟེན་ ་་ 
ཞཏ ཁ་ཇཝཿ ཅནནུབས་ག ིབིནའབདབད་སམ། བཱ ྙིདའཐེལ་སིང འདྲན ན་ཨ ཡུའོསབྱརནབྲཞགུད་བཞྲི རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པ་ཀུནཿ ཐུགས་ཇྗེས་འགྲོལ་་ 
 དདགོངས༣ས་གྱང༔ སངམ་ཡེ དབྱེར མེང་ཕྱིའ གསུང་ཊཱ་ དིས་ཆོསར་མས་ཁུབཿ རྙིནའདར་བཏུན་པའ་བཞུགསནས་ཅང་ཿ བདགདང་སེམསཅནཐངས་ ་ 
༦ དལཿ མཚེགཿ སྣས པ་མཛད དྲག སལ༔ཿ ཞེས་སོ རེཾག་འཇྲེརཿ འི་དགདད་དསཉམ་པའ་བཞག༔ དྲེནས་དཅུ་ 8ལ༦་ཟསཿ ཚོགསཀྱིའཁརལས་ཨང་༢༥ཡངགསལ༔ ° 
ྱ་རྡ་རམ་སཏ་ོ་མུ དེཿ ༽གདཔ་སུངབའི་དམ་ཿ ཞརྣམས༔ རྒྱལབའ་ འྲིསཱ་གསེང་ཐུགས་རྟེ ཏན་རཱམྨཿ སུང་པའ ས་མགཡེལ་ཅིག༔ བྲའ་ཞིས་བདེ་ ཐང 





མཛད་དུགསལ༔ ཡོནངངག་ནུམསཧི་མཆོདཔ་ཕུལ༔ ངེ་ངགཆོསཉིད་ལགས་ཧྱིས་སྦྲད༔ ནམྭསཱཁའམཛོདྱ་ཧིཝགས་ཅིས་ཝེལཿ ཧཱུ༔ བསདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་་ 
རྫོགས་ྔྱིན༡ ཟ་མེད་མདོཔ།་ མཆོདྲདན་འདིཿ འའ ཅིམཆོདཔ་སུར། དེད་ཆོས ཉིད བདྲུབ་ ས་མའ་མེངིངཟང་ཆབ | འཁཟས་རོལ་ལ་བས ས་མའི རྒྱལ་བྲམས་ 
: དང་བཅསྭ་ལ་འབུལཿ །ཨོ་སྤརཏྣཐཱག་ཏ་དྡཛཱ་ ཨརཿས་ ་་འཛྡ་འཱཛཾནཱ་ སྲམུངྷ་་རཿསྦམ་ཡྲེདཿ ཛྷིཿ མྐལཔར་ལནཔའི་ངེནབདགྲ་རུམསཿ༔ ཏྟེད་འདི་ལེ་ཤེས་ལས་གྲང་པས༔ 
ཚི འའུར་ ་ཧིཕྲུདུད་ལེགས་པརྱཧིས༔ བསདནམས་ཆཐའ་ལས་འདྲ་ ས་འཇཟུངཿ ཧྟནྣཔས་ཞེལ་ནྣ གསུང པཡ༔ གཤེས དཅིང་མེ། འཇོར༔ དགའདྷནྡཾཱ་བོམཐའ་རྒྱས་ཅུ། 
དྷེཉར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལིས༔ ཡཞེས་པ་རྣམ ས་དངེས་སྲུ་ཞུགསཿ གང་གྷ་སྔདང་ཐས་རགྲ་རྩམས་ཀྲུར་ སྦིཕཔ་དུནདག་ཡེེ སལ་ཡ༔ བསདནམས་ཆོགས་ཆེནའདེ་ཡིས། འགུངཿ _ དེནས་འཁོརལའི་ཁངསྱུར་ 


༨༔ ཞད་གདྡོན་ཚིག་སྡིད་འགཝརྦེཾནདང་ཿ ཉེན་མོངསརྣམ རོག་ཞིཟུརཅིག༔ ལཀུར་ལྱེགཱཧཱཿ ཚོདང་བསེདནམས་དཔལ་འབོརདང༔ ཡེ་ཤེས་ཡནཏན་ཆུས་རྱུར་ཅིག༔ 





312 ཅུའུ ཡིངལ་གད་འདོད་ཐམས་ཅུདདང་༔ རྨང་སེམས་ སྩང་བདབངད་བྲངས༔ བཱཤྭ་ཀུརཧྲོ་ དྲག་བགེགས འཇུངཔ་ད དམྲསི་དྲང༔ ཉེནསངསའའཁུལ ལ་སྣང་ཆརཆོད་ 
རྔ ཕཊྭ༔ ཞེད་ པའི་ཞམཐུ་སྦར་བ་ཡེ ཡས གངའདད་ ད་ལསྤརྦའ བཅངུ་ཅདྲདས རི ཐི་ མུང་བའིདནལསལ༔ ཐོང་གྲོལ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་པའི་བའརྣ་ འཁརའོིོན་ པདྱ་སཱེལ༔ 
སྒྲ ཁུངའགེདཿ ཤི དང་ཞིངགི་མཐུརཿ རྣབ་རྣལ་རུརྦུའཱ རླུར མཐ ཛཱསདང་འབ་ གནས་མཇོང་གྲོལབ་ཞིནཿ རིན་ཆེནུཟམ་ཏོག ཏཧཏུབཅུག༔ཿ གངགྲིལུས་ལ་་་ 
འཆང་ངབ་ལིས༔ ཨིམཐུནཧྱེནརྔམས་ཀུནལས་སུང༔་ ལེགས་ཚོགས་ སྤེལ་པའ་འདེདཔ་ལ༔ ཛི དམི སི ཛྲ ཤཧྩ་ཧུགདུའདོད་མིང་གི་མཇརཿ བུའུ རཱུཡཿ -བརངུའཕིལབར་ཛུར་ 
ཅིག་ལུར༔ ལོད་ལོབྱ་སསཔརྨ་ྡས གསུམ༔ ལྟེ་བརངྱརརཱིཿའིགམ་ཚན༔ དྲེའིཿའཁོརལྭ་ཅིབས་བྱསདལ༔ ཕུགས་བཞིར་ཨོཾ་ཨཱཿཱ་ིདངཿ མཛོནསདཞེརམཿི་པྱདབྷི༔ ཅིིབས་མཆནགཔ་འདོད 
ཤས་ུ་དང་༔ དྱེིར་རྡོའཨེའི གཞན་ཡངྨ་ནུང་གི་འཛོར་ལ་སཞ བགས་༔ ༩ ཞེན་ལྡོག་ ཐྡགསནཆབ་ ཨགཏོགས་པའི༔ མདོང་གྲོལ་བཞྲིནགྱིརིགཔ་ནྣམེས༔ བུལ་ འཁྱིལ་ལྟབུར་དྲིསནས སུ ཆགྣརྒ་མས་ནང་ ་་ 


། དད་བ ཤུད་བུ ནིའྱ་རྩམས་ལ་གཏོར་མ་བས ཁད་བླུ་རཱང་ཁུངདང་ལྔའཔའྱི༔ ནང་དུ་བསོར་བརྩབབའཏ 
ར་ ནཨུགས་རྫམས༔ ཧེར་ལབཀཿཏདས་བསྱར བདའ་་ཞས་དུངསྱར་སནསཿ ཁཱ དས་འག།སས་བིརི ི་ོ དི་ཟླ་ེྱི་ིནཔབ་བག 
༢ དེས་ནྲིཕིཞལས་མྱུར་དུའཐུབ། ཱ སཿ སེ ཏཱ སག སཱུ དབངའ་སརིམབཏན སྭ་ཟྲིའ་བྲཟང་པོར་འཇིས་པྱཧྲ༔  རང་ཏིད་ཐུགསཇེ་ 

༩ ཐོ གསངའ་ཕྱག་འཆལའ༔ བུ ° འཆེ ° ༩འོ་བ་རྔཆ།འ་ཅིའི་པ་པ་ལང་་ 
ཙཾ དིདཔ་ཞ༔ ཐུགས་ཀརྡདིཿལངཁོདའཔས་ རམཔའ་བེང་མངོད་རག་སྤན་དདྲ་ཿ བགང ཀའིའོང་ཟེརམཛུ་པས་ཧྲིཿ༔ འྲགོ་བནམ་སྱའི་གིབཔ་ཆུང༔ 
ཤཿ ཆནང་ལ༔ ཐུགས་ཀྭའྡཿལས དངྲང་ས་པས རྗི ཤི པོ དྲུ ཉའ མལཿ རཿ ༥ ཛཿ ཨོམཿིཔདྡེརོཿ ཞྲེསབཟླས་མཇེངང་སྲིན་ལགགཉས༔ 

གངསྤྱརས་ཀུན་ང་དྱིན་རབསང་ཝཾ་ས༔ འཇིམ་པལནི་ཇྲིམ་པ་ལིས༔ རིན་པ་ཆེ འངབཞནར་ རལ པན 1 ་ ་ ༔ འདྲིམ་བཅད་ོའི་སྲོག་ ༤ `° *༨) 
-ྨ ཡྱུརཔོའི་ཕྱག་ཆྒུ་སྙེངའོག་བྱས༔ འཇིམ་པ་ལནིདེག་པ་ཡིས༔ དེ་ད ནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད༤༔ ཡ་ཤསའངུས་པའདཔ་ ° ་་ པ 
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314 ཐོདབསམནཱཾ ཨླཾ་ཐོད་ ངའི ཡེཤེསྡ་དྡོརེཐབཔ་ལི༔ ཡི གྲེརས་བ ཕེདའབྲིའུའི་ལེགས་པརྨ་ནིལ༔ ཨོཾ་ཨཱརཚེ་བིརཛཾསྭཱཧཱཏཱ ་ཡེཤེསྔ་ཇུལ་དལ་ཇོབ་བརབསམ༔ འཐི་ 
འཇི་དག་ལཏིལམརྩཐུགས༔ ཨྒོདྷརྨྷདཾཏྷཱ་གྫཛེ་པྣཱདཱཿ ཆོགདྱི་ སྭསྟིད་པོཐྲོད་པའ་བསམོ འབིའབི་ཝུཾརནང་དུ་བཅུག༔ ཨོ་བཛྲ་མླུ་དར་ས་ཀཊཱ་ལྭ་ཧྭ་ཧཱ༔ སངསྤྱ་རུས་གུནི་ཕགརྩཿ 
ཡོངསྤ་སུདཏད་པརབསུམ་ལག ངཿ ཡོ དྲཿ ཡེ ཕེཤེས་སྙིངཔོའོབ་པརཉསམྙ༔་ བསྔུན་ཡི་གྲེངགཔ་དངར རྒྱས་པརརྟེནའབེ 'ྙིཔཔོདགཿེ དིདཟཔདག་ གི ཨ་ 

དཱམཱརཏེ་སྭརཱཿ ཚོསྭ་མུལསྐའིགཟུགས་སུརཇོན༔ བེསམལམཱཕརྱཾིརྦབུངདྩོ་ ༦ཨྲོ་སྲུངཏྣཱིའབྲརཾ་ཡཔ། ` ་ དེབཞི་གཞེགས་པ་སར། སཿ ངཟངསམ 
རང མཆོད་རྟེའདཀ ཀརང་པྟ བཏེ རྗིཆེནང་ 'གསལ༔ དཔག་ཅཱརེདཔས་ནམམཁའ་གང༔ རྱུ་དནམེབའ་ སྲ ཉྭ ་ི་ལངསན། མཅི་པྱཧིདཱ་ དང 
ཏཐཱགཏྲཾད་ཡ་ཨཇྡིངྟན་ཨ་ཏཱིཏྟི་ཏེ་པཱཧཱ༔ ཞེས་དརླས་ཆུད་སིཟ་བའ་བཞུགས༔ དེའ་བརྟེན་མཆོད ནྭ་བུ་བཅིཿཱ གངདྱུབའིས་གཞིམ༔ ས ཡི ཉི འོག་གཟིརདེས་སྲིའི་མནཔད་ 






ཝགསྦ་བ་མའིསཚོན༔ རིངའསེ སེལ་ནམས་ད 
ྭ སེན 


ཨཾ; དེ་ལིསྟེངདུ།འྲིའྙྱངརྙི རྩེགས༔ ཟུརབཞི་ནྫོས ཡྩོངཉེནྱངའཛུག་ § 


དུནད་གསྣ་འི་ིལ་འཁོར་བཞེངས། ་ དྲ་ངསས་ཅད་ཡེགས་པར་བྲའས༔ བེ ༥ཡན་ལགཔལ་ཆེརྭཅྱ༔ 


སམདྱི་ལའར་བྱེ སེད ལྦྲུད་ལམ ཆོདཔ་འབུལ༔ 
ང བཨེདྷ ཅིང་འ བརྡ་འཇུང་བ་ལཾས༔ 


 འདི་ཆོས་ཅིསའཚོ་བཟཤོག༔ ཞམའི་སླེཚེབརྟནཔ་དང་༔ 


རབྭ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་ཡངྱབུ རཾ དེནས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐང་བཏང༔ ཧོཿ ཆོས་དངྱི, 
མཆོད་ཏེན་ཆེར་པ་འདི་བཞེངས་མཐུས༔ རྒྱལ་ངའི་བགཱནཱ་པདུར་གྱུའ་ཅེ 


གྲེས བཞེདམ་ལུསའགུབ་པར་ཤོག༔ 


གནོད་ལྱིཊ་ཏེནསཁར་བང་མཛོདབཅའར་ བུམ་ཏེནའོད་ཇེའངི་སེདཧྱི༔ དྱཅིལ་འཁོརབཞེངས་ལྲ་སགིངའཛུག༔ 


རྒག་མསྣཛྫནཱམས་ཅིས་བཀང་§ཱ དྲེདང་ཆོས་འཁར་བཅུ་གསུམ་ལརྟ མདོརྒྱུདགཟུང 


ལགས་པརབལྟམས༔ ཏོག་ལ་མཇོང་གོལའཁརལ་གཞག༔ དྲིལ་བུག་ཡེར ཁ་དུམསབྱཧན༔ ་ ཚོའུ་རིསཞབཟའགས 
ཐིངས་ནྣམ་པའ་དག་པ་དང༔ ཆོས་ཅན་རྒུའདྲས། 
དམཆས་ཡུནཏུགནས་པདང༔ ངགེ་་ 


ཡིདྲམ་ད ཅིདའབུང་པ་དང༔ 


སལྱ༔ས་ལྭ༔ བགེགས་ བསྐངཏྲས་་' 


དངོསྤ་བུང་རྣམ་གཉིས་ཐབཔར་ ་་ 


ག༔ མཆོམཁའའགྲོའི་མཁོནཔ་ཁུདྱ༔ རྩ་བ ཟི ས་དས་བསང༔ མྲུངམསའིབཀའྲརདམིའབུང་ཞིང་ཉ བ དང་མཐའ་ཡས་སྡེ་མག།ཅན་ཅི ཚྱིསཿ ཚའབྲས་་་ 
ཧཱཿ དཔནས༔ བསགས་པའིལས་ ཀྲི ཤེ ཧེ འིད འིར རྲི །འདུད འཐུང དུག་དང དྲམལ་དུའི་ དང་ལུགད་ བདསལ་འི༔ 
དཔ ས་བཀེས་སྐམ་མེད་ཚུར་ཅིག༔ དྲདའྲར་ ླིཊ་ཟི་དག སི་དང 'ལྷ་རཱཆ། ༤ ི་རོད་ཨུནོཡམ་ དྲ་བལཿ ལྷ་མིནའཐབ་རོདའི་ཅུར་ཅིག༔ རྡི་རམས་ པཞི་ལས་ ངཿ 
བར སེམས་ཅནརཔངོ་འདོདང ཡདུདནྱཾ་ིདགུཐམས་ཅད་འུནཿ ངན་འབའའཇིགསས་རབ་ ཏེང རཾ ཞླཨདབྱད་ཆུང་ ངུ ཐེབ་ཤོག༔ དསས 
ཅད་བུཞ ཚེརིང་ད་མེདམུདུནཱཧཱིན་འབུརོཿ ལས་དང་བུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀུན༔ ནིན ཇུག་ལྭ་བརཏྭ་ཝྲ༔ ཏགཔའེདགེ་བའཕེལ་བརཤོག༔ དང བི ཀུན 

སལ་འཇུག་བཞོནཏུཿ རྣམ མཤེསདབ་པསབཝམ་པའིཿ གཞན་ལྟ་ཆངཇེས་ངིན་པདྲི་ཉིནཿ དགེ་བདེར་གནས་བསམགཏན་དང་༔ ངེས་ཚ 














317 ° །ཅེ; དྲ ས་བཅོ གང་བུའི་ཚུལ་ལས་མྭི་ཝག་རིང༔ དིནམི་དྲནའཁྲ་ནམ་ས་ལས་བཟོདྲ། 
བ ལྱྱན་རས་གཟིགས་རྱིས་ དེལ ཞིནཿ དདགག དྲིས ལཁ་འཕྲུ་ བཔར་ པོ གཞུན་ཡངབཟང་པ། ཅཱུཔ་སེགཾསཿ དྲིནལམྱརྦཆེ བཏབ་པའབུ་༔ 
ྕདངས་ཞིའ དྲ་དངསགསུངས་ ནའ ཁྲུབ རྒྱུདཞད་ད་གར ག་ཝྡན§ུ༔ ཡུལ འོབསཔའི་ཚོགས༔ ཡང བྲངས 


བྷེ འབདཔའིབསདནམས་ཅིས༔ སྐལཔ་འཟདཔའི་ དེལ༔ སངས་ རྒྱས་རྣམས་གྱིསསྲས་སྲུ་དགོངས༔ རྒྱལ་སྲསརྣམསཁྱིསཨརྷེདངུ་གི སཿ ཡཁའའགྲེ་ར ནམས་ཅྱིས་ཚོགསངཔ ནདང་§ཱ ཆོས་སྐྱོང 
སུངམས་ སྭ་སོགལྣུརབྱཅའུཅ ང་སྲིད་ལྷ འདྲེས་རེ་ལུརབཀུར༔ སངསྤྱ་ཧུས་བསྟན་པའཕེལདདང༔ དྲཾསབསམ་སྒེས སླུབའབཏུ་རྒྱས༔ ཉམས་ དངཏོགསཔའི་ག དང སྟ ས་པོ ཆོས 
ཞད དབདེད ཕེལ གངའདད་འཇོུརཔ་ ཐམས་ཅུད་ཞོབ༔ ཡུགདངབ་གརད་སུསཿས་པ༔ གནས སྐབསམཐའ་ཐུག་ལྡག་ངསལཞི༔ གདགནས་བའིསྐདྡེ། རིག་འཛིན་རུལབས་ 


བག་ཡོང་དེཆཱར་མྦད་བཞིནཏུ༔ ཡབྱས་དགུ་ཡུངའཚོ། བར་ 
དུནཐམས་ཅད་༥ 
དུསནསན་མོདང༔ དཔུལ་ཕངསྣ་ནམས་བྱིནཔྱཏ༔ དེལུར་་] 





318 ཧིནིཨྱིས་བརླབ༔་ བདུདབགེགས་སྲིནཔ་ཐམས ཅད་ཧུང༔ སྟིང་རྗེའི་སེ་མས་དང་ རའཛུརཿ ལྷ་དྲནྲ་ཡུལ་ལྡ་ནམས་ཁུང་དདྭ༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས ་ལོ་ཇུགས་ལེགས༔ 

ནྤས༔ བདྱེ་སྱིད་ཛྫོགས་ཝནྡང དང་པའིད པལ༔ྭ ཏཱ འདི་་༩ འབོ དཔར ཡི བསཿ ཞུ ལས་མཆོག༔ གཞུན | ཞུན་ཡང་སྷུ་བཱཱའིལས་ཆོག ཚོགས གཟད གསན 
: འཇུག་ལྡིབ་བད པ་ཡི༔ ཐ་ གེས་བདཟདཔཉོགས།པའི་ཐབས༔ ཨམཿི་པདེདཾ༔ ༣༽འྲྔངཏ་ཐག གཏ་ཝཾད་ ཡགརེ་ཨྷ ན་སི ི་ཱཿ ཨེ་ཨི་ཨྟཛཱཿ ཧཱཾ ཞེསབས་སུ་པའེ ཟྔ་ཨ།འ་་་ 
¦ གཡུག༔ སཱཛྙམཇིངགར་ལམའམདསས༔ ནམམཁའི་ཁམསྤྲནམས་གངངརབཏད༔ ནམ་མཁའི་རུང་འནིན་མ་ཆེདརེནའ ཧཱཿ ཅམ མསྔ་ིབདང༔ ལས ཧྲིབཔ་བྱངབ་དང༔ པགམསང་ 
པབླག་པདང་ བསད དུསས་ཚོགསདས་བེདཔ ཕི ཅེ སལྱསྨཿཙཱཨ་འཏངྱ༔ ལའ འྡཛོཛཱཱ ཞེ ཞེས རྣས་སཡི་ སྟྩཱའོཿ དཔ མགོས་བངའིནཿ ཞིཞིདཞེས་ཊུའི་སྦེ སྡིབདགནས༔ དུག་ 
རྣམས་བཅུ ལི འབུར སུ་ཕརཆུ་ཡིསཾབཀངཐྱས་ལ༔ རུ ཆུ་ཀྲུཔསཱནྩུདཀར་པཾས་ཁྱཐཿ གོང་ག་ ན་འ དཾཾ་ངཾཛྡོ དེའིུ་ལིསྣ་ཙའོཿ ཚོམཐིས་ཚདཝན་ཞིའདང་ ལྡིང་དབ གཙོད ས་` 


༦༦༦) ཏྲི 


319, ; །ནཾཿ གཉིས་རྫོགས་པའྱིརིརཿ སྐུ་པོརམ་ལཱའི་་ལ་གཡུག༔ སྣ་ཙཱདམར་པོད་ལམལམ་བསམ༔ གང་ཤི་ཝགས་མཐརཿ༔ རཾརཾརཱིདཱཾ༔ དེནིཨེ་ཡི་སཱཧཱར༔ རུང་གིནདྲ་ནམས་ཞིབ་དང་༈ 

༧ ཧྭོབས་རྩུལ་དབངཐང་ཆུས་པའི་ྱིའ༔ མླུངལ་ལྲུ་ཕརག་ཡུག་ཐུས་ལ ༔ སྣ་ཙལང་གུལམ་ལམ་བསམཿ གངགི་ཝགས་མཐའཿ ཡ་ཡ་ཕཾ་ཐྷཾཿ རྗེླ་དད་གིསཙུའོ༔ དེལྟར་ཛགསྲབཟླཱས་བཏབཔ་ཡིསཿ 
4 འགྲུབའིཁཁམས་ནམས་ཐམས་ཅད་ུན༔ མཆོད་ཏེན་དག་ཏུ་ལུན་ངིས་ཟུང ༣, སྔམ་ཡཿ སྒྱུཆྐུཧྭ སྤུལ་པའི་གཏེར་ ཆེནམཆོགཅུདིདཔའི་གེཏརམ ྤ ནཿ གས་་ 
༡༢ རྗེ་ཆེནཔའི་ཕྲིན་ལས་དབུགཙོ༔ སྱཧིའྲ་གདན་བ ཞུགསསོཿ ནཾ བྱནའསགཟ ས་ལྕགའཚཆལ་ལཿ འགོ་དོན་བང་རུབ་སེན ས་བསྐྱེདཞནསཿ དབྱུག་ཚཾས་འགྲོ་དོནྡ་ཐུབ་ 
ཏ ཧིཿ སྦ་ལུགསཆོགག སུམྱརྦིཡོལ དུ མཐོངོལ་འཁོརལ་འ ཏགས་བྱསནས༔ དརྱ་རིརོད་པ་ ཨས་ཅུཿསབྱཧཱརཿ དྭབིལའཁོརདངས་སུ་བཞག་བུསནས༔ དེ་ཉིད གསྔརེརེནཔའབསྩེདཿ དབང་བསྲུར་ ` 
® རྒྱས་གདབ་སྙནདྲངས་ད སྙིམ༔ ལཆོད་བསྟེདབཟླས་པ་འཁུམ་ཅྱིས་བསྡྲང ཏ༔ ཚོགས་ཅི་འཁར་ལོ་རྒྱུས(པརང ཨརཿ ལྷཚོགསཐམས་ཅུད་དེ་ལབ མཿ ༥ཨོ༔ སྙིང་ཇེའི་ དངང་བླུག་ལྗནར་སགཟགས༔ 


320] ཡབཡྲྭ སྭ་སྲས་དངྲདཅུས་པ་རྣསས༔ པ་འདིལ་བཏན་པར་བྲཞགས༔ ཆསཏིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང༔ ཚོས་ཅན་རྒྱ་འས་བསྡུ་མེད་བདྡེར༔ ཐུགསྲ་ཇྗེ་རྗེའ་པྲ འྲིརྲིན་ 
དབའི འདྲིད གནས་གང བསབ་པ ང་འི སི ང་གི 

༧ དྲམརཔས་ནཛུན༔ འདོཟེརརབ་ཅུ་འབར་བརབསམ༔ བྲབཞིས་བོད་ཅིད་མེ་ཏོགའཐདཿ རང་ཉིད་སུནརས་གཟིགས་གསལ་བཞི༔ ཕྱུག་གིདྱབྲུག་པ་དཱིཿས་མཚོན་པར༔ འདོཇེརརདཏུའདད་ 

ཉི བཡིཿ ིནགདའི འུ་ལག ནདགདེན་ཛིག་མིབ་ཐགས་ཅད་སྩདས༔ ཆེབསད་ཡེ་ཤེས་ཝེལ་བདང༔ གཡིཏེ་གདོཊ་ཆེའ་འདུལ་བཞུ༔ དབུག་པ་ལསྲིསེའབའ་ ་ 
བསཿ གདྡོནྲཿསྲས་ཐུལཐུལ་བྲསེགས་པར་སམ༔ མི་དཔདད་འཐོནམས་ཅདྱིཿ སྙིཔོའིགཚུག་ཏུབཞག་པ་དང་ར ལྷའདྲེརྣམས་ལ་ཡིད་ཅིས་བསམ༔ ཡི་གེ་ཕུདུནཔ་བཟླ་བར་བུ༔ ནདཔ་ྣམས་ 
ཉིན་སདའཛུགས༔ ༥གེདདྷུནཔ་བླཟླབ་དང་༔ གདོན་ཆེན་རྣམས་ལ་དངྱུག་པས་ང རྡུང ས་གཉན་ཐག་གཉནན་གཉན་དང་༔ ཤིདགཉནར་མསྭ་ཁུང་དེབ་ཤེནད དྭ ཞོད་པའི་སོགས་རྣཆ ས་འུནལ་ག་ཡུགཿ ཡིག 
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༄་ 


གྲི་ཱུགསའབས་བཏགས༔ 
པར་གཏརམའོ།། 


དང 'དྲགཏུབཟྣཿ དྲགཔའ།ིའའདཆི་དག 
འདི ཏཱཝཿཿཿ ་ ྲ་ི 


ཅྱི ༦༣༦ ༦ 


8 དམས་ཅད་ཁྱིས༔ གསྔརེཆེནཔའིདྲིལའཁརཞེདས༔ རལད 


སྡ ཁྲི་གགསུམལ༔ འཁེར་ལཅོདཔཌབཏགས་པ་ ཡིན དྭག་པོ་སེང་ལེདདམྱུགཔ་ལ༔ འཁོར་ཞིང 
དྲ་རུབ་སྡེམསབ སཱ ཤཱས༔ དངཇུགཆོང་།འདི་ རྩོན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རུ་རྒྱརྒྱ༔ མཆོག་ཚུར་ཟླིང་ ་ 
ཙཾ 


དོ 
ིག་པིིནལས་ བཏདབསེམསབསྱུ་། པ་བཞུགས་སོ༔ 


ཇྔོརཚུགས་དང་༔ ངཿ རུས་པའི་རྫ རུནདྲུག་ལ་སེགས་པའི༔ ཆས་སུ་མརེ་ དྲུཝ་སཐམ་གཅད་ “ཁུགས༔ 


བྱནདས་ གཟིགས་ལ་ཕྱག་ ་ 


འཚལལ༔ | ྟབདིངདཔནཔ་ཡིས༔་  ཐྲོགརླནུ་ཡི་གདག་གིས ི་ ཙི ཡེཤེས་འཕེལ༔ ཉམས་ཉོགས་རྩལ་འདྲོན་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ ཞྱི་ཆུས་དབད་དགྲ་འིནལསའྱ་དུབ༔ དེ་ཡང་ནལ་འཛྱོར་་ 


རྡརྗཾདཱིལ་བྲུ་རསརཿ ཇོགས༣༥ 


ཤཿ དིལའཁར་མའང ཞིད ལུས་གྱིཉམས་དགུ་དང་ལྡནཔའི༔ འ ཁྱིང༥༥ི སག་འོནམས་ སུ་བསྐོའ༔ྭ ལུགུ་རྒྱུདདུའཁདཞས་ སཿ ཡྲི ཀྭ་བཱའཱ། ཏཱ དྲཱུཿ ལས་ཕག་ཡིདགསུམཐིན་ཧྱིས་རངས༔ 


322 ཁཱལྷ་སཾ་གཡས་གཡུན་ཨདངཨཿ ཏིབྷ8ླདས་ཤེས སུབསམཿ རད ཡུད རྒཱ་ཕཾག་ལཿ བདང ངུ་ ་བསན༔, ཟུངའཇུགའད གསལ་ཐའམོ་པཱརཏྭ ཕིང་ཁའི་ཐང་ད་བཟངཞས་སུ༔ཿ ཆོས་་ 
སཐངྱརཱུང་སེམས་སཱཔྟལ , ཏས གས འིན ལའ སཿ གསིས་ཏངཔ་ ཤྟོདིཧཱཱཿ ཐལ་མ་ པོ ིེ གསུམ་ལ་ཏཏེ༔ དབདགཞེགསའྱུཞྱངས་ནད།ཅ 
རེ ག་སིད་དར་བཟུད༔ ཧུམ མབ དདོཌ ཁྲོ་ གྱིས སྔ་རྣམསབླསདྱ༔ ཧཾབའིའྲི་སགས བླནས་འིརས་འྲགས་བུཿུ་ རྫོགས ཅི འཁོརབྲཀརཿ སྣང་སྲིད་་་ 
ུ དྱིལའཁརཆེནཔ་ལཾཿ རྣམཔརཐརཔའ ༩ པ་པྱཤཔ་ཐཱཿ ངག ཞིཕཝལ་བའི་ཆུ་ གཡུང་བ ཨཱུ ནཱ་མནམཿཧོཾཿ ༔ཿ འཇྲུལ ཏགཡས་ཇུདད་པར་སངས༔ཿ ཐུལ 
སྟེད་ལྙིང་གར་བཇུང་° སྣམ་ཡ་ ཌྡཱིཿ རངརིག་ལྷལུས དའབའི༔ རྔརྗིརཱེག ཕྱག་རྒྱནིན གིང་ཁོའ་བཟུརལ་ཙི་ དཱཱཿ ཡེ་ཤེས་ཇོགསྒྲན་མས་སྱནདངས་ལཿ ལད་བཅུད་ནྣམས་ཁ་ ་པར་བསམ༔ 
རྔོ་རྗེ་འདེབས་པའི་ཕྱག་ རྒྱའངསཿ ནསམ་ལ་ཨ་བྱཧདྭེ ཡེནསདགཔའི་མཆོདྫཔས་ལསཿ ཕྱིནང་གསང་དའི་མཆོད་ རྫབ ྫ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཔྲུཾབཛྲ་པཱ་ཛཧཾཿ ཆོས་ཀུནརངགི སེམས་ལ་ཇོབ རྫགསཿ པུདཁམས་ 


ཅི ྦ ལེ 
རྗའབསྐརབ་ལྔནགྲསམ་བྱང 
རོ་གདན 
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༦» རི ༦ 9 





ཕྱག་རྒྱ་མགོ་བོའི་གནས སུང རར་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཿ དོརིནལ་མོ་གནསགསུས་བཀོདཿ ཡེཤེསདྱརིལ་འཁོར དངསཆུས༔ དྡོ 
རྔུར ཊི ངི ི་ ཆུ . འཆིདས། པའྱིཕགྱ་སྭཱ་ རྱུདུ་དིས ག་ རྨ གྱབ རིས སྣིཿ དྲ དུམཆོག་ཡ སི བན ཅཱ རྱེད 
༈ བསླ  ་ ཉི ལ་ཕ་ཡི༔ ཕྱི 1 ' ལ གཔྨདརྱསྱརཡིསཿ ཨ་པན་པེ་པཱསཏྟཾ སྲངཏ གཏང པི 
ུྲ ི་བཛརྲུག་ཨཱལཀྭ་ཱ བི་དོ རི ཨམ ཧིཿ མདྭརྟཏཱཱཧིཿ མེ་ཧཱཔ་ 2 
སྣྨདཔཆེཿ རཿ སདསབྦཾསྭཱ་ཀླ རྱིཡ་ཤཾསྤ་རེཧེ༔ དེ རོ 
ླི་ཤུའི་སདགྟདོ༔ ` ཏུང ༣༥༨༢ རྣམསཁྱིམཛདང ལྦུར སུ་ལ ཨིགས དིད དགོ་པའི མནི ཌཾགིཚོགཾ ཚོགས་མོདཆེནཔརགསལ༔ 





ནཾ “ ལྷ་རྨམས་དྭགེས་པ་བྱསེདྷཿ ཡེསྦམ་ཟུང་མ་གེས་པའྱི༔ བཤགས་ཅུབཞགས་ཐེདགཉིས་མེདགལ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ དག་པའིཕགརུ་ཐུགས་ཀརྱ་བེརྩ ཕུང་ཁམས་སྦྱི་མཆེད་ 
¦ ཐམས་ཅདའརྱུ། ཇབསཞེས་ལྷ་ཡི་ོལ་པས་དྲམེས༔ དྡོརཔཛདརིདས་ཡེཤཾསྭ། གཉིས་མེདདགུའ་བཞི་དེསང་ཆྱེ༔ ཟུངའཇགང་ཆུབསེམས་སུརོལ༔ བཀུ་ནོདའའུད་ལུར་རོལ་ཙོད་ཅིས༔ མཧཱ་སཱཁྷཱཐྨཿ 
ཧེ ཆམོཧོཿ ྱ དཾ དྱངངས་དང་ལབ་ཤས་གཉ ས་མེདཔའི༔ ་རྗགཏུན་ཁུང རབ་ལས༔ མ་རྟོག་བགཉལ་བདུད་ཧྱི་ཚོགས༔ ཁཾ་ཝང་ཀ་དག་ངང་དྲ་བསལ༔ བརྲ་པདྨ་ཨཱ་ཀཾ་ 


ཊཱ་ཡཾ་ཁཇི་ཁྲ་བ༔ གསད་བའི་གཏུནཏུགཏནབས་བཇུང༔ འདོད་ཡོན་ཕུདངར་ལགམ་ཡིས༔ རུ་བགསུམརམས་དངེས་པ་བྱ་མཱེདྲ། མཇེདདང་ལུམ་དལ་ཉམས་ཆུགས་བད་༔ ཨ་སིངམཁའའགྲོདས་ཅན་དེས༔ 
ཡིནལས་རྣམ་བྭའི་འགུབ་པར་བསས༔ ཕྱུག་ཇྱུ་གཡས་གཡན་གངདུཿགྱུར༔ དུ་རཱི༔ རངརིག་རྩ་བརྒྱུད་བླཨ་ཡི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པྲའིའྲིར་ལསམཛོད༔ འཙཅིངསཞིངབམརབའྱིཕགྱརུ་ང་བྱུར། 
ཡུང་ཁམས་ལྕ་མཆེདཡི་དྲས་ལ༔ བདེཆེན་དངོས་གུབ་ཝུལ་དྲུགསལ༔ ༤ྱནརྒྱ་སྟངས་སྟབས་འརྱིངས་ཞིང་རོལ༔ རང་རྩལ་མ་སྲིངཆ། ཁའ་འགྲེ་ཡཾས༔ྣ མ་རིག་བདུད་ཧི་རྐྱེ་ནརྣམས་སལ༔ 





རཐབསྱརགྱ་སུརབཏུབྱཱརྦཿ ཡེ་ཤེསརོལ་པའྲི་སྲངསྣ་རམས༔ཿ ཕྲིན་ལསྔ་རམ་བཞི་ལུནྦ་གུང་སྣངོ་ད༔ གདྦཐབས་ཕྱག་རའཚུབས་མར་ཐཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་འདུའི་ལྔར་རྔུ་མས༔ གཉིས་ 
འཇྲ༨དྲག་ བཤིགས དོ་དུཆོགས༔ དེ་སུ་ྲ་ ལས ཏཾ ཨནནབ་སཛུད མ་ཅན་ གྱིསཿ ཅསགཏདྲ་མའདིལངསའ་ ཏྱ ཛལ `' ` 
¦ བཞིནཏྱུ༔ རངགལྲ་ཕྲིནལསྤརས་བཞྲི་ཕཱབས༔ ཕྱགྱྱརྭས་ཚོགས་མྱིརུབཔྷུརཿ གཏོརས་འབུལ་ཞིངཐོར་བཏོར༔ ཛཿ མཁའ ཇིངས་ཁི་རང་ནུམ་པ་ལ༔ ཐྲབས་ཤེས་ཟུང་འཇྲུག་དྲོ་ 
ཿ བཇུང་པས༔ རྣམརྟོག་བདུང་ལྔརེ་མསས་ཆེསཿ འཁུལ་སྣད་བདེཆེན་ལམས་སེ་ལུནཿ བོ་ནི་ཡེ་ཤྲེས་ཆེན་པའྲི་བོཿ ཞུནིའགགང་མེདཔའིི་ཟླུཿ སྕིའགག་གནས་བྲལང་ 
བུང་པསཿ བདག་ཏཱ་འཛིནཔ་དབིངས་སུངྲག༔ འཇིགས་པའི་བདྲདབཞིབཙུམཔའྲི་བོཿ གསང་བའིདྲུག་གསུམབསུདཔའི་ཇཿ  ་ཤེགབ་པའིང་བང་པསྟ༔ ཅུང 
ཆུང་སྔམ་སམ ཆག་རྟེགསཔར་ གཿ ཀྣངང དཉིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདཀུནཿ རང་དིག ཁླདདུ་བང་ངར ཅུ དྲེནས་སྣན་ལམ་བྲབ་ཤས་སགས༔ ཇིས་ཙཾདགའཧྟན་ལྕི་ལྟར་€ུ༔ དྲེནསྲབ་ཕི་ཁབ ་ 







ཏཱ ནིཿ དྭིལ་འཁརས་གཞི་འདུལའའིཆོ༔ ཆེ་གཅིག་འགོས་ཅིས་སགཞིངཙལཿ ཐེ་གསུམ་འཇོས་ཆིས་བགེགས་རྣམས་བསྒྲདཿ ཕྱེད་པའི་འགོས་ཅིསྣ་ས་གཞིའདུལཿ སྕ་ཆོགས་རྡོ་རེས་ 
ཱེ གཞིབཅགཿ རྡོ བར་ལོ་རིནཔོཆེ༔ བསལྤའི ཐུན་ཅྱིས་རླབས༔ |` ལས་བསྣྲབ་ྱིིརྭ ིགསུམ།འཇོམས གེགས རྣམས་བ་སད། ྱེདཔ་བའབེས ཅིསགཞི་འཇུལ་ ཐུན་ཐེས་ ཇིས 
མཆོག་ལ སེ འཇིགཏེནཁམསྣ་ནམབ་ཐཱསས་ཅད་ཀུནཿ ཤིནཅུ་དངས་པའི་སེམས་ཅནྲནྦས༔ ཞི་བླཐགསྔ་རེ་ཆཱེའ་པ་ ཏེ ཁི་བའ་མམཛང ངེ ༦ 
ཧྷ དལྔ་ཁག་འཚུལ་ལཿ ཉེབཞིའིནཿ ཤིཉི་ཀུ་རཱ་པཱའཱཿ དེ་ཡིས་མིམཟུནཐམས་ཅད་ནྲིཿ ཆུས་པའིཕིནལས་བླཝབ་པིའྱ་རིའ༔ བོར་གུ་བཞིརྱ་བསྔས་སུ༔ དུངམ་ལྗེང་སྟེ་ལྗུབུ༔ 
༔ འཇི་གརྟེན་ཁྲམསནི་མལཱས་པའེ ཤིནཏྲངེགས་པའིསམས་ཅནནམསཿ ངྱ་ཧུལ་ཇྡོརྗེ་འཁོར་བཅས་ཧྱིཿ ཕ་ཤེས་རྒྱསམཛངྱདུགས་རེ་ཡེསཿ རྒྱས་པར་མམཛད་གང་ཡང 
ིུརུ་ཨོཾ༔ དེའིས་མཐུན་རྱེན་ཐམས་ཅདྱཆསཿ དབང་གི་ཛིནྭ་ཝབ་ཝད་པའྱིི༔ བརླི་ཟླ་གསྱབུསནསྲསཿ སྡིན་ལགང་སྦེང་ཞཱིང་ནུབ་ཏུབ་ལྟཿ 


པཱ ནིཿ རྒྱ་སམཛད་ལྷ་ལ་ཁྱག་འཚོལལེཉ༔ ༤ེགསམཇའཔུ 





329 & ཨཾ ཛཿ ༣ ལས་རོགས སེག་གིརིལ་པའ སས བློབ ལྱོ་ལོག་འརོ་འོད༔ བསླང་པའི་ 
ཕྲིན་ལསནྲི༔ ཧོལ་བརྟེནཏེ མྱིན་་སྲེགགིས༔ ཞི རརཆལོ་ ཅི ལ་དངཔ་ ཞི་བའི གངདགངིགས་དདུ ཅིའི ལབཞིནབ༔ ཧྟེགས་འྲུགུ་ཞིམ མཛོ ཤི མདང 
33 རི འི ཞང བའ ¦ ཿ ཁྱེར་སེར གཞོལ༔ ཕྱཾགསུབཞ ་ི བཞི༔ གྲུབཞིར་ཟླྱེདརྡརྗེས་ མཛེས བན་པད་འདང་ དཀརཔོའིདབུས༔ , ྡོརིདཀརཔགིས ཅཱ 
22 ཡདནད་ཉིདིབའྱི་ ཐབྱ་ཧྱི་རཱུལྱིིརོལ་དྲུ༔ མྱཆུདང་ཁྭའེར་སོརབ བཞྱི༔ མུཁུདརིམཔགཉི་ ཡེདཀནཿ གཡུཏེ་སལ་བུབནྭ༔ རྒྱདཔངདགའྲི་སྨརབཞྲིནལ༔ མཆུནི་སེར་བཞིའིདིམ་པ་འ༔ 
༧རྷཾཿ། སོརབཞིས་མཐོ༔ དེལྟརགང་བྱེདཔྨའི་ཛྱིན༔ ཇྲབྱིརུ བརའདུ ཅུཤི་བརྱིག༔ སྤུག །ིིད་་ཕན༔ ཐབྱ་ལལྤརཱ་ལཉམ་ དུཔརབཅིག༔ ལོ འདའ་བེད་མེ་ཆོངལེགས་པན་བཅུའྱ༔ དཱེབདཔོནགཡསྦ་ཙོགས་ 
ཧེགསའུའྷིཿ རིམ་པགཉིས་ལ་ཁིདས་དཀརཔར༔ རྫས ནྲི གཉིསབ་ཤལ་པར་བྷུ། དངུལ་འམདཀའརཔོའི་པློད་རྣམས་སུ༔ འུནམད ལདང་འབྲསདང་གྲོ༔ ན་དངྲ་སནམ་ཆུངདང་༔ ཟས་མཆོག་ཁུཤདང་ཟདའིགས༔ 








330| _ ཞིང་ཏོག་སྦནཔྣ་རིན་པོ་ཆེ༔ གོ་ལྭའི་ཕྱེམ་ཆུདང་ལྗར༔ྙ ཡི་ཤིང་བདུནརི་ཅན་གྱི་ཤིང་། སརྒནིབྱའིལ མེཏོགརྡན༔ 


འཇིག རྟེན་འདས་ པའི་གཏོརམ་ དང་༔ ཅནརཀཏེར་སྩེདཁྲམས་ཅད་བཤམས༔ ངེའོག འཇིགཉེནམེ་ཆ་ཡི ཡིཿ གཏོརམདངནིཉེའ་པཱུདད་ཤམསྔ། སྭ༔ དཀར་གསུམ་ཁ་ དག་དཀར་པར་གུསཏ དངུལལམ་རིཿཆེནུ་ པིར 
ཟོ དགང་བླུགས་ཇང་དངཅ ངས་པ་ཡིསྔ༔ ཡུཔ་ཇྫི་ལྟརའོས་པ: པྱུ ལསྦརའིུམ་པ་དོརདི་ལམགས༔ ཡོྱབཱདཐསསཅདའདུཐའཾ ༢དཉིདྲ་རྲས་ དཀརང་ཡ དའ ལིཁྲིལ་སྦྱིལ་ཟུང་བརའ༔ ཁི ུལ་བའི་ `° 
སེམས་ཅྱིསྡནྷིཿ ཤར་ ཕྱོགས་སུ མའང ཏེང མསདཔའི་ བསྔམ་ལ༔ ལསྤརུཧིནརངས་ཀུནསའཇོར དཱལས་ ཡེ་ཤེས འ་ ཧེ དི ངཏིད་ ཇིལ་བུ་སཆོ གཿ ར་ཐ དངས་་ 
ལསཐལམ་གཉིས༔ ཉིསྨ་ནབའིརང་བཞྲིའ ཀུནགཉིསྣ་མེད སེདྱ་དངརུ་བསེམསྔ༔ བྷཱདྡཾང༔ རུ མཧཱམུདྲ་ཨོཾ་ཨཱ༔ གསརསགས་གཟར་ལས། ཆུསངདྩཔྷཱ .ཛྷཱཾལས་ 
གྲབ་པ༔ ཕྲིན འིས བྱབ འིནུས་ ཅིད རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འསཆུས པྱེ ཛྙཱཾལསད འཆེན་པྙེདམཆོཿ ཆག་ཏྱུ༔ ཧཱུ་ལས་ཞ ཐེདབདུང་མྱིའི་བཆུད༔ ཨཱི 






འོ་མམསྭབྷུརམས་ཧཾ བྱུགས༔ བདྲདྱརཱི་ཝྔ་ཡིས་ལེགས་པར་བྲན༔ ཧློབ་དཔེནའང་གིགཡོན་ཕྱུཐ སྭ 













33] | » ནཾ; རབཏྭུ་བུངབའིསྭཱ་ཐངས་ལྭ༔ ཁྱེའུགཙངམས་ཤར་ལྷོཞས༔ ཛཱ་ལ་རྲཾ་ཞེསམེ་ལརར༔ ཧཱུཾ་ཞེས་མླུང་གཡབ་པ༔ པཱཧཱསགུ་ཤགཡས་སྲུབཀྲམ༔ རྱཐམབླ་ཀུང་ནྣབ་ལྟར༔ ཐྡགནས་ `` 
འའ གཾ ཐགས་ཅིངབསངས་པྩངསལ༔ ཧཱཱཾལསཞིབའི་ཐྭབ། ཁུངངཀའ༔ འབན་བའི་ཁོངྷངཱརཾ་ལྱིགྲ་ལསར མ་ཅད་ཀར་པ པོ་བསླང་པེངདང་༔ བདྡདརཱིའིབུམཔས་ ཁུས་ེད་པ༔ རྩསེསདཀར་་ 
ཐེལ་བཞུགས༔ དང་སེངའབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བ རྱ ༣༢༣༨ ཨཱཿདཱཾགིསཱ་མཚོན༔ རུ ས་འོདའབོས་ཤརྟལུས༔ འཁེརབཅས་ྩན་ངཔས་ དཿ ཨོཾ་་ 

རི ཨཛྣ་ཡེ་བཛྲ༥། ཛཱ ཧྭབས་ ཨཐེབངག་ཡབ་པར་བྱུུ ཛཾ ཧཱ་བྭ་ཧཾཿས་ག ཿསམིདབི་ཨ༔ ཨ་ཡ ཨརྒྷ ས་ ཤེ ྡཔུང་ ཧྲུཿ སྡི སྡིབ་ཚོགས་བྲསགྲ་མཛང་ ངཿ ༦༥ 
རར ་ ཙིད་འབུམ་ག་ཚོགསབཅསའང་ མཆོད་ཅིང་བདཱདདྱེཡགྱ་ཁངའཚལྭ དགུང་གུག་ ༥ ཅ་དྱསས ཅྱས་དཟུང་ར ཕུག་མའོ་ཕྱིརུ་མིའདའཊའིཿ བག་ 
“ཤཱ།འདང་མེ་ལྷའི་ཞལ༔ ད་ཡིགསཚནཔས་བདྲདཆིགསལ༔ །ཨོཾ་ཧབ་ཀ་ རར ྣྣྣི་ པཱཧཱཿ ཞེས་པགསུཝ ད 






ླལ་ 


332 


༦༦༦ = 


༦ 


གཟརབཀང༔ 
ཆཞྭ་ལས་ ཡངས་སུཞི་བར་མཛད་ད དུགསལ༔ ཞིཾགཔསགཡས་སུདཧའ སྐེར་ཞྲིང་འབུལ༔ 


དྷཱ༔ ཡེ་ཤེསླ་ཀང་ཡངསའའིལཔའི་ཧོཁུད་དུ༔ དྲམ་རྫས་བདུ་ རིབསགླདུས་འདིའབལ་ཆིས༔ དུས་ཚོགཞུམས་ཆགས་བར་ནདནུདགོད་བགེགས༔ 


ཞིངལཱ༔ ཤིཧཏྟ་དཛ་ལྭྭ དྷ ཏིལ 'ཨོ་སརྦ་པཱ་པ་དཧན་ ` 
བཛ ༠ ཧཱཿ ཟསམཆག༔ སྤངས་ཏཱ་དེ་སྭཱད༔ འདྲས ཨ་བཛ་པུ ལཱ རར བི ` སེངཿ 1 ཤཱཾས༔ ་ཨོཾདྡྫ་ཧཱི བཱཛཱཱ་ཡ་ ཧཱཿ འོ 


་མ་ ༣ དུཿ ཨོ་བཛ་ ཨཱ་ཡཱའེ (ཞ ིཉིཏ ཡཾསཱདཱ༔ རྔ་ 
ཧཱ ཝའི ངཱ ཐུ པྲ ཀུ ཏ་ལ 


སཇམསཿདྷ༔ །ཨོཾ་ཨཱཧར་སྭཱ་ཧའབ དཛྲ་པུའེ་མཆཱན ཡ་པཱཱཧཱ སིའི 


དཟདའབུལཞིང་ཅ ` ཨཱཿ བཛྲམུཿ མེ འ་བ འའ དདཞུགས༔ བསྙེཾག་བླུགས་ཕྱགཚངས་མཛདཔར་བསཆ། དམས་ཆེ ཚིག་མེ་ལྟའི་ 


ལྟོ་བརུ༔ ཅིར དཀྱིལ་ འཁེའ་བསྐེད༔ ཡེ་ཤེས པྱནདྲང་སྲ ཅིངབསྟེད༔ དགངབླུག །ད་ ངལ་ཚོགས་ྱི༔ གྱ 


ལྔགས་ལཅྲུཡཾགཾ་དཀརཔེས་མཚོན༔ གྲེགབླུགས་བདྲད་རྩིའི་རྒྱན་ `` 


333 “ ཧཾཿ དངསནསཿ དབྩེས་ཤིང་ཞིབའིལས་མཛདཔས་མཿ ཅུ་དཱའི་ཝགས་ཆིསདགུངགཟརའཀང༔ ཧཱུཾཿ ཚེས་དྱབིངས་ནམ་མཁའིམཐའམཉམ་པའིཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ཿཿ ཐུང་ཀུནཏུ་ཚབཿ ཟུང་འཇུགབདེ་ཆེནུཞི་མཛད་ལ༔ ཐུགས་རེེ་རྭེའཔྭ་སུན་ལྡས་གཟིགསཿ འཁོརངང་བཅསཔ་ཐམས་ཅད་ལཿ ལེེགླབགས་བདུད་རི འདི་ཕུལ་བསྣ། བདག་་ 
དངམཐའ་ཡསསྤེམས་ཅནགྱིས༔ ཐེགསམེང ས་བསགསཔ་ཡིཿ དམ་ཆོགཉུགས་ཆུགསའགལའཁུལ་ལྣུང ལ་ལྕེངཿ ནདགདོན་བགེག། གགས་དང་བརཆདསྲགསཿ༔ འཇིགས་པབྱར་ 

2 །དང་བཅུདགྲནམས༔ རྒུར་དྲུན ཞི་བརྡ་སཛ དྲགསལཿ ཞིས་འབུའ། དེབཞྲིཊ་ཡི་ཤིང་སོགས༔ ཛསྣ་ནམས་ཐྲམས་ཅད་ཚོགས་པརའབུལ༔ དེ་རྗརས་ནམས ཐམསཅདལ་ ཛིག སྤྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ་ | 

བཉིསཿ དཿ ཡེ་ཤེསམེ་ལིས་ཐམས་ཅད་སྩེངཿ མཉེསྤ་བིད་བདུ་ དད་ག ས་འཛུརནསཿ ཡ་ཤེས། ཚོགསུྱགེས་པརབསསཿ ལྷཱརྒམས་ཀུན་གྱི་ཐུགསཀནསཿ འདེ་ཟེར་་ 

“ཧི ཟླབཞི་ཟེའ་ལཱརའཕྲེས༔ བདགདང་སེམས་ཅ༣ཐམས་ཅུངརིཿ ཉེས་པའི གསྔརམས་ངཱངབར་བསམ༔ ཛུགིས་ལྷ་ཚོགས་རང་ལབཕཿ རོསམྟེ་ཉད་དི། གཏེན་མགསྤད་པཔཧང་ 


པའིངངྟྭ སྙེཾལསརིན་ཆེན་སྣེ མཆེགཏུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཇཱུལས་དདུང་རྩི རཾ ཨོཾ་ཨཛྷ་ཤེ་སཔའི་ ༢་ཨི་དྲམབ་ལིཏྭཁྲཧྭི༔ དཿ ཆེ འྱི་རྒྱལ་པེ་དྲང་སྲངམཆྲོབ ° ཆྭ་ཆེད་ 
མཱ་འདིབཞེས་ལྭ། ་ཡུ་རབདབ། ཅག་འཁོར་ སབ ད་པོ བར་ཆད་ཞིབ་དྲངཿ བྲགཞིསབདལགས་ཛ་ རཿ རེ ཧཿ རྣལའྱའེབདག་ཅང་འ ད་འགོ 
ཿྲ ཨིཤེས་པདང་མརིག་པསྣ། བལྙེན་ཛིང་སཱ་ བ་པ་བྱསཾས་ལགསྱལ་ སྱུམགས་ལཆིངྐགབསབ་པ ཡེལཿ ཆདྲ་ལུག་འགལ་འྲབ ལཞོརབ་དང་༔ ཛས་ཡའ ཅོ 
¦ ཞེངའ པའི་ལསྐའིཅི་མཆིས་ཤུནཿ ཅི དལརའབཏུ་བ( གས་པའ་བུར ཚངསནས་སྟེང དའྔམ་ གུར་ཅིགཿ བརྒར་བ ངོད བགོ བཛྲསུཿ ཡིས པད་གྲནསག 
ཀདག་དང་ལ་མཉམ་པརབཞགཿ མནི་སའཞིན་ཚིངའམ༔ ཡྲང་ །མིའདགགིས་གཞིའ༔ དལ ལགིརྱཆུབ་རནཛདའ། བཾ བྱ་ངའཀྲ་ཤིས བརྗོད། -དེ་ཡིས་བསུལ་པ་དནཔ་དང་༔ གཞིགས 
ཆུདཐམས་ཅུད་ཞཾ༔ དྲམ་ཆོག་ཉམ སནགཔྐཉེས་ ལྟུངདང༔ྩ ལས་ཅྭཾཝབཔ་ཐམས་ཅད་ཟད༔ སྦྱེའབོཾག བགས་གདོན་ཆེནནད་ལམས ་གཙོད༔ བ་གིས ཞི ཞིབའི་དྲིནྷ ལས་མཐའ་ཐུག་གེ༔ 





ཿ རཾ རྒྱས་པའི་ཐབ་ནི་སེར་པོ་ལ༔ རྨཧྲི་ཞུ་དདབང་ཁུགང༔ སའངྱདའེརེམྱནུ་ཁའེརྭ༔ དི་བསྔནྱིག་བཞིམདག་སེའ་པོཿ ནང་དུརནེ་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལྭ༔ ཌཧིཾས་མཚན་སོགས་ཞིབ་་ 
4? ཌྷ ཿ ཟེན་ཞིང་ཞསྐལསད། ཁྱི་ཞིང༔ འབུདགིང་དེཡི། ་ཡལགལ༔ ཡ་ཤིང་སར་བྱཆུདམ་ངས་ ཐུགས༔ གསེརལ་སེག༣ སེགསཔའིདགང་ཐུགསྱཧང༔ ཐབབ ཞིནགསེར ངསེརཔོའི་ཱདྲ༔ ཞི་བའི་ རྫས་ལྟརམརཱོད 
གཏེརཀུངཿ བཅུད་ཝནྲ་གུབྲའི་སེརཔོདངྩ། རྒྱནདང་གདན་ྱང་ དེ་བཞིནནོ༔ ཇྔམསཔའི་ སེམས་དང་ལྡནཔ་ ཡིསཿ༔ རྒྱལཔའོལ་པའི་ སྟབས་གྱིས་འཇུགཿ ཅིན ཅིནཱརླབསལ་ གས་ཞིབ་དཞ ཛྷཱལསྦྱ་ཧཱས ་པའི་ 
༡ ཇབ བ་ཁུང་སེར འབའ་བ ཉྱི་ཀློང་ཇུར་ཡིགལས༔ྣ མི སྒ་ལསེལཔང པདྲཕང་དང ངྭ་༔ ཞོརྲ་ཧྲའཛཇོནཅ ིངདན་ཆེན བརན ཤྱཿསཱར་ལེསྲའི བི་ལ་བཞུགས༔ ཱུང་འབུམ་ ་འཁེའྲ་ཚིས་ 
བསྐརཾ༔ ཧནས་གྲསམ་ཨོསཿདགིས་མཚན༔ དེལཔའོང་ འཕྲེ ་ཉིཞས༔ ཟ་ལའ དངས་སེནངབྱཆརྫ ཚི་ ༢༨ ལེདྡཛ་སྟ་ རཿ ཛྲ་རཾབཾཧོ༔ ཨྦཛཾནས་ ཤབ 
ད ཏོ ཧཱཿ སིདཔའི་པ ཕྱོད་བཅུད་རྒྱས་མཛད་པའི༔ འཇིག་རྟིནདབངཇྱུག་ ཀུན་གྱིདཔལ༔ དྲང་སྲོང་ཇེདཔུང་རྣེམས་ཁྱིང ཅུའི ཐན་ལསཿ་ ཛོད་ལ་བ དྭ ཨེ་ཆའི་ 






336 གས་དང་གཟར་དུ་ལ༔ རཾ་ཡིག་ཞོདཟེརའབའ་བས་མཚན༔ སྲེག་ གས་བདུད་རཱ་གསལ་བས་དབྲེས༔ ཛཿ གསཧྲིས་བཀང་སེ་ཐབ་ཡ་འཇུལ༔ པཿ ཕོན་ཏྲན་ཚད་མེད་རབ་ ས་ 
ྨུ ཁུང དཿ བསྐདྡོན་ ཅུམསྭ་སེབྲས་ཝནངང་སེངཚོགསྒྲ་རྣམསལྕ། བིབ བཅུད་ འྭེགླུལ ་འི་ཡུལ་བས༔ ཆོདངབསདྲནམས་ཡེ་ སཱ ༩ ལག ༨ ཅུ ྲ 
དྲེ སོ་པ མཆིག་མེལུའི་ལྟོངརཱ སས་མ བསཿ དབངྨཞ་གསའབུའ ཞིངགསེལ་འདེབསའི༔ དྭ༔ དས ཟུམས་ 
ར་རི མུ་དདདཔ དད པཿ ག་ས་ས ལོ གི 


༦ ོི 


མཆེ ཡྲིནྱརྱསྔ་རོའདི་འབུལ་གྱིས༔ ཇོས་པྲསམ་ ཆིགསུམཉམས་རོགས་ 
ནརངྱ་ཆུན།ཞིང བདབ་འཕེལ༔ གེབས་ཅུལདངངཐངལངས་སྩེདཾ འེ བྲ རིགས་ངང་འཁོརྭ་སབ་ཆོས་ཝིདསགས༔ མཉུམས་ཏོགསརི ] 
འྱའི་ཐརཅདྲང་ མི ཆེི་འདམདཔ་ སེལཿ ཞེསའས་བྲབགརསངམསཅདའདུར། འཁེར་འདས་བརྟནག འི་བཅུང་ཐམས་ཅདྷ༔ བ་སྔདསྔ་རྲས ལ་ཇི 


9 ཚེ; པ་ཡིསྟ༔ བཅུང་ལྔན་བདྲདྩརའི་རང་བཞྲིནཉིདྱ༔ ལབུལབས་གཟི་མདངས་ཅུས༔ ཐུགསནས་འོད་ཟེར་སེར་པ་འཕྲས༔ བདག་དང་སྤེརསྦརྦན་ 
པཿ @ཌ ཅུསེས་ལ་ཕོག༔ རྒྱས་པ རིདཔོས་གུངཐོང་ར་་ གཞན་ཐམས ཞི་བདཞིན༔ ཐལ་གལ་མཛོད་ི་ཕུགཏུ་ཝྲས༔ མནང ཨའགས་ཆོགས་ཐམས་ཅདུ༔ བསམ་པདཞྲིནཏུ་ ` 
འཇྲབ་པརའགུའཿ ་ རྒྱས་པའིཕྲིཞ་ལས་མཐརཐུགགོ༔ ཇི གའ དབངག།ཐབ་ དབླ་གཡའ༔ ཧུ་ཚོདཐུམས་ཅུདཊ ངབ་ལའ༔ པརྨ་ སམ མཆནཔར་བ༔ ྦ ཁཱ ག མརཔ་འིའུདཞི་པལ༔ 

༡༧ ཏེཝི་ཡི་ཞིངསརབརུཔ༔ གསའ ིཁས་ཅན་རང་གིས་ཐནུ༔ དབང་བྱེད་ཡེདའགུགསུརྫས་ཅྱིའིགསུ༔ ཟླ་གུམ་ལྕགས་ཅྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དམུརྟ མཆོདཇསྦྱརནགོས་གད དངབཅུད ཆགསསམས་་ 
པདྨའྱཱིིལྭའཔྦཿ དྩིཿལས་དབང་གིཐབ་ཁུངདམརྦ ཆུགམཐུངཾཔའབུར་བའི་རུང་ཿ རལསསེལྷསྟུ་མངོག དཱ པད ཆུན་ཝྡནཆགས་པའིཉསས༔ ཨེ ཏོགཞུགས་པ་ལགསྟབ 

5 འཛིན ར་ལྱེསདམརཔ་འིཁྲི་ལབཞུགས༔ དྲང་སྲོངའབུམ་གྱིའངེར་ྱིས་བཞྐོརཿ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿརཱཾ་གིསམཚོན༔ དེལས་འོདའཔས་ཤརལནོས༔ མེ་ལ་འཁརབཅས་ 


338 དྲངས་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེདེབ་ས་པའི་པཱར་བཛས ཿཧཱང་ཧོ༔ སྦན ི་ ཛཧོཿ ཧཱཿ དབངམཛངདྱ་ཧྔལ་པམ་ལྷིལ༣ ཁམས སུམཐམསཅ ཅོད་ཅི། དཱ 
བཿ ཆུརདུའགུ ར་ཐ གསྤྱགརོ༽ བེ སི ཛི ཏྭགྱི འལ ལེ ལི སདང་ རཿ ད་མ ཚིའིགའོངོརེའའབདབ་ཡིས ངར གཟུགས ཿ་བ་ | 
ལབྲངསམཿ ཨོ ཡེདིདདི དིས ཅང - མགྐ་གྲ་ དངུང་སདྱོཁཱངངཿ དབགས བླག ཨཱ 
བྱཿཱིའདིདུལབས༔ དྲན སྱབངངངྲང་འདྲཊ སཔ དྲ་ཟྱ་སས་ཅུད་ འབུལཿ སྟིའི པའི་འ པུ 
སེམསྦལཾ་ཆོགས་ལ༔ ཁམསགངྲསབརུདྱ་ ཉིརུས་ཨའི༔ ཾཡིེད་བདད་རིའ རྩིའུབུལལགསན༔ མདས ཞུས ཅཱ བཿ བདངཆེ།རུལ་བདྨ། རི 
ཡིད་འོང་སྙེཏྲ་ལོ་མའི ཚོགས༔ དརྦ་བབ་རིན་ཆེན་འཐུབས་བུགས༔ གཟུགས་ཅནམི་དང་གཟུགསཨིདྭ་ལ དཆོས སྤྱཔངྲནའ འཆགས༔ ཐཾས་བསམ་བསམ་པའིངགེ་ ་ 


= 


339 ༡ཿ ཏར འདྲུན་ནས་སྣ། མལས་དབངངད་འདུབརམཛོད༔ དམིགས་པའི་ཡུལྔནམས་ཐམས་ཅདཀུན༔ ཨངོན་སུམ་བཀུགཞས་རྫས་ལབ སྙིམ༔ མེ་ལཱའི་ཞལ་དུའབུལབའམ༔ 
@ ཡངནབསྲེག་རྫག་བདུདརྩི་ཡིས༔ ལྷརྣམས་ཐམསཅདའབ་ཏུཨཉེས༔ ཆགས་པའི་འོད་ཟྲི་ ཟའ་པ་ཡིས༔ གངའདདདབང་དྲབྲང་ས་པརྡ་པྱ་སྤ་ལྩར ཐལ་ ལརིངའི་རེནྲས་ཕུན༔ 
དུ དེ ཡིསགདབསྐམ་པདདུའདུ ¬ ༤ ༈ དགཔའྲིཐབཞྲི་ཐུགསུམ་པ༔ རྒྱདབང་ཚདནིཞིབལྟར༔ མདོགནག་མཱཚོན་ཆའིའཁོརའ་ལ༔ི རལ་ཐི་རཱ་ཡིགནག་པྱས་མཚྭའ༔ འབུད་ཞིང་མདོག 

-ཤ ཞགཆོརསཱཿན༔ ལཞིངསར་དྲག་ཡུར་པའི་དྱའི་རས༔ ཁགགིས་བུགས་ལ་བྲསགསྔ་ར་སྱཧརཾཿ ཞླུ་དཆེན་ཀྲདགནང་རོལདང་༔ དྲག་པའི་ལིངག་ཟག་ཛསབཅས༔ དླ དད་པ ཌགཟེརདགས༔ ལུགས 
ངས་ཇྱིརཾབྱདང༔ྭ ཀེ་ཚོ་ ང་ཆོཐུནརས་སཾགསྟུ༔ ཤ་ཁགདམདྷ་ཧི་གཏོརསརམས༔ ཇས་སྟེགས་གཏོར་སྟེགསག་ཝེགཞས༔ ཞིང་དངའསནག་སྟེངདུའཀྲམ༔ ཞུགས་ཞགང་དངྡ་འཞུ་བས་༈ ༢ལ་སགྲཞག་གདང་པར 

/ཌ/ ཅུག་སྟ། གཏུམ་པས་མགར་ང འི་འདུག་སྟངས་གིས༔ ཱ ཉནཇྗེལནི་གདོང་ཕུགསསེ༔ དག་པའ་ ཚོགསབམལ་བདང༔ གསི་ྩསྟེམས་དངང་གཟུགསཉམས་པ་འཇུག༔ བསྒྲལ་བའི་ཆོག་ཕ ལ་ཆེའྱུཏྭ ༨ཞའྲ་པསམེ་་་ 


340། །སཱར་ཀུཤ་ལེང༔ གཡདབྷསརྦེས་ལོརུབསཞཿ དཱ་ལསྲ་དག་པའི་ཐབ་ཁུངནྱི༔ ཟུགསུམ་མཐིངནཱག་འབའ་བའྲི་བང་ཿ ར་ལས་མི་ལྭསཱམདགནག༔ ཁྲས་པའིཉམས་ལྷ་དུར་ཁདྷརས༔ 
དཔངས རལྲ་བིབྭསཱམས༔ རལཔ་ཙུནབཇེས་སཆེབ་གཅོགས༔ རྭལྦརིབས་ཤྲིད་དུང་སང་ཚོགསྟ། སྦལཔ་མངཔ་ལྕས་ལ་འགེདཿ གྲནས་གྲསམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་སྲམཚཿ 
རཾ སདཔ 


ཌྷ ཧྲུལ 
-8 བ 
ཤི 


341 “` ྱུནུདས་མཆོད་ཅིང་བསྟད༔ དགུང་ཐུགས་ཡིག་གིས་མཛན་པད༔ བསྲེགྲ་རས་ཏྭང་ཐུན་རྫས་འབུལཿ རོ ཆོས་སིདརྱིངས་ལས་ས་གཡོས་ཅང༔ ཟ 






ཟབཁིའདེདང་ཕུང་བཞི་སིཿ དགགས བངུད་ཧི 
ཤྲི ཞྲེ 


༧ ཧཱཿ དབང་ཆེཊ འི་འ ཡེ 


པའི་དྲམདབཅུལ་དངབཅ་་པས༔ རྫསཐམས་ཅདའདུལ་བརའཊ༔ ་ཡཱ་ལྭས་ སའ ཟེཙའིཿ 
ཀག ངིག བདཅོལ་འརབའ༦ཿ གཡི གལེཏམེ་ལི་རྲོར་ ཟོད ལར 


༡ དཛོཛའབརབའི་རཱའི པའིལཱ་ཚོགས་ལ༔ དགང རི་རལྱ་བི་་བཞེད་ཞིག་རོའིག་ཁྲའིའིཿ གང་དའི་དྲག་དང་གནེད་པའི གག 
རྨ ི་ སིང དབང་ཆེད་གཏུལ་ང ཧྲིག ངའི ་་ དགེ གཔ མིང་ཡངམླེད ཐི པའེ་ཚཚིངཅིང༔ 
མཐིངཀ་དཔགཏ མེདཔ་ཐུངཿ དྲགང ིིིྲི་ 
ཟླི ལུ་ལས་མ་ལི་ཚོགས། ཕྲེསརས༔ གདོན བགགས་ཐམས་ཅད་ སེ 
ས་ཨེདཔངཕུགས་བཅུར་འབརྟ༔ ཆསཏིད་བདྲེའཔའྱི་རིནླནབས་དང༔ ཅུབགྲསསྱཧི་དདེནད་ བསདང༔ ཁྱོ་ཆལ་ནམས་ཅི་ 


གས་ 


342 


དགལ་ཧིས༔ དྲག་བགེགས་འབུངཔ་ཟམས་ཅདའུནྩྱ། མིང་ཚམ་མེདཔའ་བྲསེགས་པརྩཅིསཿ །ཨོ་མཏི་པྱདཱཾཛཱ་རིཿཕཊ༔ྣ གདོནཆེ བའྱི ཟོགསྤྲསལཕཔས༔ སྩྱེ་འབོགས་ཅནདང་གདོན་ཅན་་ 
དག་གི དྲག་བགེགས།འྱུང། ཅིང་བི་ལཿ མནིམོདབཅོལདང་པས་གསད༔ ཅིག་ནང ནཾ དའེ རེ་འབོགས་ཅནདང དེལ 
བསྲེག་ཐམསཅདལ༔ ཞུནསརའབུལ་བའི་སྐབས་ངགན༔ འབོརཔ་ལྷནམ་ཚོ སཱ་པ་ལ༔ བའྡ་དྲ་གཅོདཔ་ཞིབདང་༔ འབོརཔ་ཐམསྱ་ཅདྱ་ཆུས་པ་དངྷཾ། གཞར འབུརཔ་དབངང་ 
བྣམས༔ཿ དགྲ་བ་ག སའཇྱོར་རཱལ་ངུ་བརླག༔ དེབཞྲིའ་ཡཞི འགུལ་ འཚ གཟི་བརྗིད་ཕུནསུསའ ཆྲགསྲཔ་ལ༔ བའ་དྲ་གཅུདྲཔ་ཐམས་ཅུད་ཞཿ གན་བཇཾད་ཐམས་ཧུད ༥༨ 
པདང༔ གཞུན་ཅུག་ དཇི་དདབུངབ་ལུསཿ དྲ་གབགགས་གན་བ རྗིང་ཐམས་ཅུད་བརླག༔ གསུམ་པཏི་ལརིའབུལ་བའིཚོ༔ འི སྦང་ཇཱམྨ་ཉད་ཞི་བ་དངཿ སྒེབམེད་ 
ཡེཤེསྦྱརས་པ་དང་༔ སྦྲིབསེད་ཡེ་ཤེས་དབང་དངས་ས༔ དྲག་བགེགས་སྦྲིང་པ་ཚར་བཅད་བསམ༔ ཟས་མཆོག་དཟངཔའབུལ་བའྲི་ཏོཿ བདེ་བ་ཕན་སཱམ་འཚོགས་པ་ལ༔ བར་དུགཅོད་ 


༣༦ ༦༦༦ 







ནཿ པཐླསཅཞི༔ ིདེབ་ལུནཚོགསྦྱརས་པ པ་དད༔ དདེདའི ཡེ་ཞེསདབངངྲ་བླདསཿ 






ཟླ བསསཿ ཞདརྣམས་ཐམས ཅད་བརླག་པར་ཐུསཿ ནསནིགུས་མཕུལབནིཿ 


2 རྲེས དགྲ་བགེགས། དཔའ་འུགས་ཐསས་ཅདགཞོམསཿ འཐུནག་སྲཉམ་ཕུལ་བའིཚོ༔ 


དྲག་བགེགས་བདེ་བཟམས་ཅད་བནགཿ འབས་མཐུད་པ་ འཐུལབའི་ཚོཿ བསེད་ནྲམས་ ཕུན་སཱམའཚོགས་ 


ྦ @ པ་ལ༔ བརྡངདགཅོང་པ་ཐམས་ཅད་ཞིཿ བསདོཤུམུས་ཐམསཱཅདྱརཱས་པརྦ་བསར གྲ ནིཿ བསཾངནམས་དབངདངྲང་ས༔ དྲག་བགེག གསདསོད་འམ་ཐམསཅདབླུར རཿ པྲ 
པ དང་ནོའ་ མུས་ཕུནའཚོགས་ པའྱི། བརྡ་རཱད་ཐམས དཝི་འད༔ འདན་མས་ཅདྱསཔ ༤ ཚོད སདཔ དདག་ཐེམགི་བདདབང་ ``` 
ཌཱ སྔམ་ཕུལ་བའི་ཆོ༔ གརརིག ས་ད ནིའི ཉ ལབ ྒ 


དེ ང་ལང་ཚོའབྱཏྱ་ཧཱསཿ དེདག་ཐམས་ཅང་དབངང་ ་ 
སཾབསཉམས དབ ཞུམ་སཞི་བདང་ གགསྣ་རི དི རསཔངང་ ཤུག་ས་ཝནཐམསཅདདདང་། 
སྱརིིམད་མསཅདནིཿ ༧ ཧྭབས་རྩལ ཐམ་སཅད་རུས་ པ་དང་ཿ སྭབས་ ན་་། 


, ༽ 


| 


¦ 


།ཐམསཅུད་དབང་དུབྲསས༔ དྲགབགེགསྔརམས་ཅྱིདབསྔྲརམས་འཇོམསཿ རུམཆོག་དུམཡུལ་བའིཚ༔ ཚེ་ལི་བར་ཆང་བྲ་མས་ཅདཾཞིཿ ཆནིརབ་རྒུས་ཆོའཕེལ་ཞིངཏ ཚརིང་ཇམསས་ཅདངབངདྲ་བམས༔ 
དྷ ྲག་བག་གས་ཇ་འའདྱེབདདེི༔ ལུ འའ སུངབ་ཕུནསུསའཚོགསཔལཿ བརངྱ་གཅོདཔ་ཐམས་ཅད་ཞིཿ ུ་བྲུས་རོ་ སཔརཧསཿ ནུས་ལཉསུང་བདབ་ངདྲ་བསས༔ ཅི 
བག གསྔནམས་ཅྱིསུང་གུལབ་ཞིགས༔ ཤིདཏོག་ལསོགས་ཕུལངའི་ཚེ༔ རེགས་`རླུད་ སུམའཚོགས་པ་ཡིཿ བརྡ་རདཐམས་ཅད་ཞིབ་དང་ཿ རགས་ ་ཧུད་ཐྲམ་ས་ཅདའཕལ་བདང༔ གཞྭཉྱིའེགིས་ ` ` 
དད་དབ་ངས་ དྲགབགེགསརིགས་ རུད་ཐམས་ཅདབླ་རགཿ དེདགལསགསརིགས་པསའྲཿ ཛྫས་ཝགསཀུནྱའཧིའམརུཿ ཞིབར་ྷཱཱཀུརཱ་ལཾཿ རྒྱས་འངུ་ ཀུརུ་ཡེ༔ དབངལ་པཱ་ཤ་ཀུནུཡེཿ དྲག་ 
མཱཾནཡ་ཕྲ ཅུས ཨོཾྷདཿིགསུས་ཞིཆུ་སདའངཿ དགཔོདདུ་ཡིག་སྙིངཔའོ༔ོ ལྟསྔགསརྫས་སྔགས་སྦེལབའབུཉ དྱིཡི་ལི་ཉཱིནམིགཀོཿ † དེནསནངའི་ཏཱཾན་སེགནིཿ ཁྲ་རྲི་ཞཱབ།ཁུང་ལག་དགངཟུགས༔ རུངས དྲེས་ 
ཟླ༨ལཔའཅཿ ཨར ས་ པ་ ལྷསྔགསརྫས་སྔག བུ ལ་ཕནམགག༔ ཀ༈ དདནསནང།རཞྲ་མགཤཿ ཁུན་ང་ད་ཡུང་འགདག་དྲནུག འི 
བདཀྲབྲསེགྱབེདྲསེཿ ཟེསྱིདངས་སྙིགས་ཕྱེསཔའིབཅུདཿ ལུསྭལ་དགེས་ཞིངབྲའགསདངས་འདརཿ གསདབ་དངུམ་ཐདས་ཁུངལཿ རྩོར གཉིསནིདགང་གཟར་ཐུགསཿ མྨ་འགྱཏུས མོ 





345 %, ནཾ ༨ ཧྲ་ཝརབསཿ བྱང བསྤེམསྦའིབྲསེཿ རྫསྱྱིས༔ བདེའི ཁམསབཀངཿ དྱཀིལ་འ ཚོགས་དྭགྲེསཿ ཞྱི་ཧཱས་དྲངད་དགའཁར་ལ་ ་ 
ཤོ བཞིནི༔ ནས་སུ ལ་ས ཤེ ཤེསརད་ཡུམཧྱི་ཐད་ཁུངདཿ ེོ་ གངགཟར་ ལུགས རྡ རྡརྔཾཔ གསུ འིཿ གས་དར པ་ ངི པརཞིང༔ རདེང་ 
ཤཱ དཀུ་དདསནབསེག ལུསྱཧྤིལྡནམསམཉེས༔ ཧུ དགའ་བ་བཞི ི་ བཿ གགས དཱ གྭའུགསནྲི ནམདཞྲནམིང གང་གཟར་ཞག་སཿ ི་འ་ 

ཉེས་མེདཆེ་ཝནནས༔ ནོགཕགཟམསཿདཔའིག་ རངའིབ་ བསར ཀ་དག་ལུནྲབུབ་ཉ་ཚོགསངེ་ དྱས༔ འཁོརབ་ཡེ་སྦལ ལས་སྒུབཿ ཕུགས ཇྗེ་ཆེ སེླདགསཿབས 
༧ འདིཞིནཏུཟབཿ དྲིནལས་སྤྲུབ་འདོད་འདི་ལ་བརྩོན༔ གངབསམ་ཐོགས་མེད་ལྷུན་རྱིས་འཐུབཿ སམ་ཡ༔ ཅུརཧ༔ བཟོ བད་དླནིདཔས་གཞིསཆོག མཁའའ་ འོ གི ུ མཞས་་ 
རཾ ཡྱུནདྲངས བའོ། ར། 
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ནྟ ནརས་གཟིགསའ་ཕུག་འཚལ་ལ༔ ཐུགསྦརེརེནཔའིའལ འཛོན་རྱིསཐཱ འགོདོ་མེདསེམསབྱསེད་ནསཿ ། རོའོ བརངོའ་ི 
སེ།གརནནམས་ ༣༩ དྲ གས་ལ་ཛག་འཚོལ། ༣ གསས སྲ རུགས ་ཀཁིདྲི་ལསའོད་འཕྲེས་པས༔ བརདོརགནས་པའི་སེམས་ཅནདེའི༔ 
སདན་ནྲིག་སྲི་ཟས་ཅད་སུངས༔ ཅིནྱིསབ་བས་ཤིདདབངབྲགརྲནས༔ རིགས་བཟང་ཆོས་སྱོདབུད་མེདདེ༔ གསངབ་ལེཤེས་སུརུང་ེད༔ པནི་ཡུན་ནས་གཟིགས་ 
དབང་དང༔ དེགཉིས་ཕྩེར་བའི་མཁའའངདྱ་ གངདེའིབརདོའི་ནམ་ཤེསནྲིཿ ཧཱིཿ་ལྡི་རམ་པརབཧིསནས་སུཿ སྡེཚྲི་གིས་བཀག་པར་བསམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ ལྦུབ 








ཆོ ོོམ། 








ནྟ ཏཐུཉཱ དེཡངས་གྲིཝ་ ་ལྲངསབ་དང༔ གཱ་ནུའིཁཁུས་ཤེག་བུལར ཐུགས་རེ་ཆེན་པའིའདོར་ལྡའི༔ ¿རྟེ་བའ་པདྨ། ༔ལིས་མཚནརླ དྱེའྱིར་ `་ 
འཁོར་ལོོ་རིབསབརྒུདལ༔ ཕུགས ཞིར་ཨོཾ་ཨཱཿཧུ་ཧཱིཿདང་༔ མཚྫོལསདཞིར་མ་ི་པྨདྨའིཿ དེའི་ཕྱིའོལ་མུཁྱུངལ༔ ༥ོ་ན་ ཙི མོ་ཙུ་ཡ§ ཅོལ རི ་ 
མློ༧་ལ༔ ཛེ་བཾ་བརདེ༧ཧཱ༔ འཆངབཔ་བུ་མཁ་པྲ་ སྤིདིསྤྱིི་དྲཱུཿ ཞེས་བྲི་ྱརནགསེང་ ་དུབཞག༔ བྷོརིཿིཏྟ་ཆིགསེདྱ་ཧཱི༔ རྱེམབདམརའྫོམ། 
མརྭཁུས་པཱརལརིལ་བྱཱབྭ བུམ་པའིནང་དུངི་སྟེད་བླུགས༔ རྒྱན་དང་གརུཔསཇག ལྡནཔ་ལ༔ མཆོད་པྱར་ཆེའབཤམ་པརུཿ སྱངས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་` „`, 
















ངདང༔ 






349. མཆོད་ཅིནབླནབཿ ཧུམ་པ་མིདྲའི་གས་ཧངཔ་ཁི་ངང༔ སོག དོ པྨནྦའི་གདན་གེང་དྲ། རིལབཱརིཿལྕག་ཆུནུརསགཟིགད དམ་པོ་པྱདཞད་ 
ཏོག་ངྱསཨཱསཿ གསངབ་ཡེ་ཤེས་ལྱུས་ དུདབཅག གྲནས་གསུམ་ཨཱོ་མཱ། གིས་མརྨནཿ ངེ་ལུས་འོད་འཕོས་ཡེ་ཤེས་པའྨི། ་ཚོགས་རྣམས་སྟེ། ནདྲུངས་དེ་ལ་བསྟིམ༔ི ཨི་ 
༧ ཨྔང་པྨདྨ་ བརྔ་ས་མུཛ༔ ཛཱངཾ་ཧོཿ ཏཾས་གཉིས་མེདབ ཁཱ ཨོཾ་ཨཱ་རཱ བ་ཡའིུརསཞས། དང ཧཿ ༨ རྒྱལ་པོས རུས་པ བུ 
ླ@ རྗེའི དིདངགའི་སླན་རས་གའི ཟགས གངས་རྒྱས་ཇམས་ཅང་ ད་པའི་ འཡུམཿ༔ དངང སབཅས་ལའ་ རི གུརའཟེར་བ ཟུངས་རྦག་ལ༔ 
ཤྲ ཏིབུམ་ཝཱའིཐུགས་ཀར་ གར བ དེབ་བྲསཱལ་ཏེ་མཉམ་པསྩོའ་ཧྱཿ འདདོད་མ་ཡིས་སངསྤྱ་ཧར། རྣམས ཿ དུསུ ཡུབ མཞའལ་དུ་ཞུགས༔ བུང་ཆུང་སེ ཅྡས་་ 
སུ་འུནས་ཧང་༔ མཁའ་གསང སོ་བབས་ནས་འྲདྲེས༔ སས་ན་ཡབ་དང་འདྲབརྡ་ཆུརྭ༔ དཔགཏྱུ་མེད་པ་ཚྱི: བྲོསཔས༔ ཅུ མབའི་དསསྒ་ནམས་ ་ 







350| ༠༡༥ །ནཾ ཏཁུང་པར་གུརཏྭ བར་དོའི་སེམས་ཅནལ་སོགས་པའྱི་ སྤྲིད་ཝ སདབངངགཱརབྱིན་གྱིས་ང བླརབྟ༔ཿ ལྙནརས་བདིགས། ཅི བདི མ་ 

༤༧/ཨས་ཚུན་འདུསནསཿ དུམ་པིའུ་ནུང་དབེསའགགས་གངུ༔ ལ་དགར ཐགསྦརཆེནཔོའི་སཱ་རུབསུམ༔ གཙོ མཐར༔ པྲ་ད་སྩིའི་དྲའི་་ 

རླ་།འདྲ་ཨནས བུམ འཆུང་དུ འཁོནལོར་བཀོད་པའི་ཛགསྣ་རསསདླཐས༔ འབུམ་དྲ པྲགལསགས་ད ས་གས བསྐལ བ་ང གེབ རོདསགགདེ་འབ ན་འབད 

ཌཱ ནསྲཾསུ༔ བགེགས་བྲསདྲུས་ཐུས་ལརུབསེད༔ དེ་ཡད་དུས་བི་དུལ་འཛག་ནས༔ ཞག་གསུམ་སོང་བར་རིལ་བྲུ་ཏིནྱ༔ དྲེ ས་པཐོགཨར་ལོས་བཞིནྱསྱ། འཁོར་ལ་དེ་ཡི་མགུལ་དུབཏགས། 

རིལ་ཇུ་ཡུནདུ་བརྟེཞཔ་ན རྡིགསླ་ཅུདའྱུདབརེ་ཚོམ་མེདྱ༔ དྲེནས་བདེ་བར་བཙུའབའིཐུབས༔ བྱུས་པ་ཆས་དང་ལན་པའི་ནང་ཅ ཡུན་ལགབྱརུདྲཝནྡཱ་དངྡ་ཞུགས༔ འདྲུ་རཱན ཞ་བནཆིནདར་ 
„ ཟབ་དང སྙིང་པབལ་སགསཞེར་ལའི་ཇས༔ བཏབ་ལ་མཆོད་གཏོརལ་སེགས་བཤམས༔ སྔནའཛ་གང་བཞིན་བས་ནས་སྲ༔ དུམ་པ་མི་དམིགས་ཧྟངཔའི་ངང༔ འདུང་རུའིར་མཆོར་ 


སྔརྲ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་གིས་མཚན༔ ཡེ་ཤེས་དཔབ་མེང་ལྩྲདངསླ་ཚུར༔ བརྲས་མཱ་ཛ༔ ཇཛྲ༔ཧཱང་ཧོངས་གཉིས་མེདབསིམཿ༔ ཨོོཾ་སྤཱ་རཱཨ་དའལ་ཤཱིའ་དྲང་ཨྤྫསྔནས་ ཤད་ད་ཛ་ 
ཧཱ ཧཿ ཧཱ ཆཛའི་པ་གེཅསླ་རྨ་པའ་མཇདངཿ དིག་དུའིའཔྲདགསྡ་ི་འིང་དེས་༔ རའེའ་བོདང་དབདའྱལ་པའི་ཕུང་ འདའོ 
3 སེམས་ཅ ཞ་མ་ལཱསཐམས་ཅུངྱ་རྤི༔ ལེ་བའི བབ།བྲང་ལ བར་མཛོང༔ རངགཐུགས་་འ འོང་ཟེརཅྭི༔  གཟུངས་ཇ གལ་འྲྲིལ་དུས་ནང་གི ཡ་ཡུས་གཏིས་ཀི་ -,ཿ 
རཱ དུགས བསླུལ༔ བདེ་ཆེན་པར་བས་བུང་ཆུང་སེམས༔ ག་ད་ལ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་བབས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུགངབར་བསམ༔ ཉིནལ་ཡེ་གེདུག་པའི་མཐར༔ ཆེ་ 
་ྫོངརོ་ཚེང་དལའ༔ མཛོད ཅམ་དཧཱ༔ སངགི་ཤེ་བུངཏགསར་བླནས༔ བླ་དབགེདསངྦ་སདཔར་ར བྲ ཁོང་དུ་འཇུང་ཞིངལུསལ་ཐུགས༔ སྔགས་ནི ` 


351 དཔཔང་ཟཱལཱ༔ ཧཿ རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ དམརཔངངྱབེ་བའི་ཕུགྱ་ཆཅན༔ གསང་བྱ་ཡེ་ཤེསྣ་ཕམ་དངབཅས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སྣཇོགས༔ རོ 


རཱམར་ལལྔགསནས་སུཏྟ་ ཤྱ གྭ་རྔམས་ལ་ཐུགས༔ དེསཆིབདེབར་བཙའ་བརའྱབུར༔ བཙྭ སས་པ་དེཉིད་གས་བནི༔ བུམ་པ ་ཝརབཞིནབཤམསྔནས་ སུ རྫསལ་ཕུངས་ 

¦ ནཱཾལས་དུམཔགཞལ་པའང པད་ཟླའི་ དངྱུ་ནིཿཡིག་ལས༔ སུན་རས་གཟིགྱས་དབང་སུམདོག་དཀར༔ _ གཡུས་་* 
སིས ཡི ཅ་བ ཞབས་གཞིང བཞེངས་སྣ་བསའོང་ཟེརའབའ༔ གྲག གསྤུས་ཨོ་ཨཱ་ 'ཨཱཿཔཱཱ གསྐ་སཆེནྩཱ༔ དེ་ལསའོང་འྲངོས་་ 
ཀ ད མྱར ཧཱཱཾདོ་ ཧཿཾས་གཉིས་ ཕིངབརྟིས༔ ༦རྨ་ཨ་བ་ ལཀ་ཤའ་བཾཨཱཆཱ སཾ ལབ་ཧཱང་བཿ ༦ེ་ཇྭ ཧད གསྦརིའི་མངའ།ངབ་ 
` །ད འསགྲཟིགས༔ བཔའའོང་ལས་གཟུང་སེམ་ཞྲིང༔ ར་ན ཟརྣམས་ལས་སྱབས་མཛདཔའྲི རེཞརྦསབ བཟ འྲིསས་ལྱརུ་ག། ལལ རེ གཅུཡིདབགབྲསལ་ཆུར་ 


སིདྡརམསལ་མུབ་ཏུ་གསལ༔ རང་གྲི་དགས་ཀའི་འོད་ཟེརྲརྙིཿ གཟུངས་ཐག་ལའྲཁིལ་འུམལ་ཡི༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསླུལ་བའི་འོད་ཟེའ་ཆྱིས༔ རྱལ་བམཆོད 





༦༦༦༦ ཅི) 












ཅིངའཚོ་དོ་བུསཿ འཕགས་པརམས་ཅིདཱིནཱ་ནབསྭབཱས༔ ཟུགཔ་ཀའྱིའཱིཿལ་ཇིམ་པ་ཡིས༔ ཨུ་ལས་དདད་ཅིའྱི་རར་བདུས་པསྔ༔ ལུག་དཔལ་སེལ་བུའི་དང་དཏྲིའ་ 
ཀྲུར་ཡ་རྭཀཱ་རྭ་ཀྐའ༔ ས་དན བུམྦ་འོདུ་ནསཿ མབུགཉིསལ་ཁྲུསབངི འཁོརལ་ཝའབཞིན་བིས་པའི་མཐའ༔ རྙི་མོ་ལ་གདོཊ་ ་ 











ཧུརཿ གླེུ་དུག་པའི་ཞམ་བུརྱ་ ཞཱ གདོན དྷ ༦༧ ༤ | { 

ཆེནྡརྣམསྭ་ཧིསགནོད་པལས སཱངསཅག་ ར་ཁ ཞཱེསྡངསྣདུགསྔརེཆེནཔརབྱབད༔ གྱན་དངས་མཆོད་དསད་ཐུ སཀཡྕི། འོད་ཅིསྦྱརལ་བཐམསཅདབམུལྩ༔ མཱཏ སྭ་སྙན་དྲངས་སྲུལ 
ཇིམ ཡི་གླེ་དག་པའི་ཤམ་བུརླུ ཧིསོརྨཏརླཾཌཱ་ཀུརླ་ཧཿ བླནསལ་ལུཉིདའོདད་ནླུ་ འཁེརའ་དག་ལུདངེར་མདབི་མ༔ ཉེན་འཐེལ་སིང་བོས་རབྱཏུ་གནས༔ འའོརལ་གཉིས་ཅུསམ་དུའེ ་ 
བཏགས༔ གཞྭྲན་ཡང་མར་དང་ལེས་དཀརལ༔ ཕཡིགྲདག་ཤམ་བུརཕའ་མུར་ལ༔ ཁྲི་བརླསང ཏབ་པ་ཐུགས་ཉིད་དདུག ཐུགསརེཆེནཔའིདིལ་འཁོན་བཞེངས༔ ཨཆོད་བསྟོད་ཆོགསའཁོར་ ་ 
རྒྱས་པར་བྱཆྟུ ར ཆེན་སྣོད་དུམ་བུའིབ། ཟུགས༔ ཅུཨལའབུ་མཱ་ཤརད་དང་༔ སེགག་ཅོང་ལ་ཕུགརསྣནམསཐུགས༔ ཟནྱཧིས་པུའི་ལུས་ལྲ་དུད༔ ཆང་བུ་དུ་མསངའ་ཚི་ དི ཏཱ ༢ངཞིད་ 









_ ཐུགསྔ་ཇེ་ཆེན་པོརབྲ་སྲོསས༔ གུད་ནམས་ར་པ་ཁ་གིས་ལྩདས༔ ཇཾ་ལས་རིན་ཆེན་ དྲ་སྱ་ཆོགཏྲུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱ་ལས་ཟུངབ་ཡི༔ མ་བུའི་གླུད་ཇྲ ནི་གས་ཆེད་ ་ 
རཿ གོར གཟུགས་མཛེས་ལནས་སེ་ལམ༔ འདེད་ཡོནམཆངང་བས ་ཨི་ཁུབ༔ ཨཱཿ བྷེ ངེ །ྟརྱ་བིན་རབས་མཐོཿ འཕྱུགས་ཞིཿ ཐུགས ཐཾ བཟེར་རབ་ 
འཕྲེས་པའ པས་བུ་ལ་གནོངད་པའི༔ འབུང་པ་ཐམས་དྲུངད་བཀུག་ཞས་ཅང་ཅ ངཟའདཏུངའངསས་ལྱད་པར་བས་ ཏི་དྔཛ་ཨི་ཀུ ཅེནམྱང་ 
དངག ཟུགས་མཛེན་དང༔ འཐུནསྤ་བུས་འཇིགས་ཀུནབལ་བའ༔ དེ་བཞྲིནུ་བ།ཤྱེགས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ༔ སར་བ ཨཾ རོ 
དྲ ིརམ་འྡོརབ་དང༔་ ནར རིཡ་མ་དེའི་ནུ་ཞོབཅས༔ བཅྒུམ་བྱརདྱ་ཧི་གངས་ཝནབཚ་ དྭ ཆསྒ་ནྔམས ཅུངཔཞདད ས་ལས༔ ་མ་ : 

ཅྱིད་པའི་གདོན་ཆེན་བཅྲོལ་སོགས༔ འདིན་གནོདྱེང་ཅི་མཆིས་ཀྲུན བཿྱགི་ཞེན་ཆགས་དབང་གིསནི༔ བསམས གི བཞིསའངིན་གདོན་ ་`་ 


ཟ་འ ༦༩ 
ཅི 

ལྭ སྔ་རྣམས༔ འཇིལ༔ 
འའ ངཱ བཱ གིགས དི རུག སུ ལྭ 





སན བཟའ་བའི ཅིམ འི གཟུ 


ལོའོ ཅྱུ་ཡིས་བླ་རང༔ ི་ བི དཱ རིང་བ དངོམ་པའ་ 
པག་ལ༔ ` 


ནཾ ལྟར་མཆོད་སྣྲིན་ལ་སེགས་པའི ་པའྭྭ བསྲང་བའི་ཐངས ་ལའངད་པ་ཡིས༔ སྲིའྲ་སི་ལ་སྔརར་བར་འགྱུར༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྩོན་པར་བྱིས༔ སྦམ་ཡཿ ཙུར བ།ལ་པའི་ ་་ 
པ གཏར་ཆེཆ མཆོགཅུར་བདེ་ཆེན་གླིངཔས་ གནསམཆོགམཁའའགྲོའདུས་ཇོངནས་ལྷན་དངསཔའོ། ། 








ད 
| ྦ 
ྦ 


2. རོར་ར་ཁོམ་མགཆང་ཆཆ་ཆཆཅན། སས་སས་སས 















ཡཡསས་ཡོོ་་ < ཀཀ 7777 





རྫན མཱནའས་གཟིཔ སལྱ་སགའོལའ ཆུགསྔཆ་ནང དོན་ལོའ་ོའ་དསྟ་ བྱད་ཆུབ་སེམསམཆོག་བསྐྱེདནསཁང་༔ ནུད་པ་ཐམས་ཅདབསཞ 


བའབྱཧི༔ དེལ་བསདཾནམསནཱདཔ་ལི༔ དྭབུལཔངསའཇིགསལས་ལྕོབ་པའི་ཅིའ༔ ནོའ་དང་ལུངསལད་མེལ་བའི་ཐབས༔ བཟའ་གྐེར་དཟད་ཞིང་དྲཀ་ཤིསཏྟིན༔ གངངུ་ 
ཐབའི་ཕུལ་དང་ཁྱིམཿ ཁངབཟང་ཕུག་དང་ཆག་ཆག་གདང༔ ཧྟེགས་བུ་རུསདཀའཁིབས་ནནུ ཏངྷཿ འབ་ས་ཝ་ལི་ཚོམ་བུདཀོངཿ དེསེངའྱབུ་སྣའི་ཕྱེ་མངང་༔ མར་ཅང་ ྦ 
ཕུརབའིགཏོར་མནིཿ ནོར་བུའབརབའི་དྱརིདས་ལྔ་ལ༔ བཟའ་བཏུདའྱཧོར་ཚོདྲན་མས་ཉིས་གྣ་ནྭ མླ་ཅོདཔྱ་རུས་ཤི་གཙང་རབཤམས༔ མདའལ་དརདང་གསེད་ ་ 


༦༦༦༦ 








མས་ཅདཅིནཧིས་བླམབྱ༔ ཆོསྐ་ནམས་མི་དམིགས 





ཅཱུག་ཡུས་བརྒྱནཏྭ སྒྲབ་པ་རྦམ སཅད་གོས་རྒྱུན་གཟབ༔ སྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེདལ༔ བགེགསངབླཀ ཉུད་མུང་འཁེར་ག སལ་བའ་བསཿ༔ མོདཔ་ 

་སྟེངང་ཁིངང་༔ སྙིང་ཇྡེའི་རྩལ་ལསཉྷིཿི གསལ༔ འོད་ཟེའ་འབུཏུའབའ་བ་ཡིས༔ ལྡིཾད་བཅུད 
གདངོསཔ་སྦངས༔ སྱ ཟར་ནོར། དུས མུང་བའའ།ཁར་འལའཇུད་ལྡའྲ་ལང༔ ཛྷུལས་རིན་ཆེན་གཞ ལ་ཡས་ཁངཿ མ ཆན 
། སུ་རྫོགས་པའི་དབུས༔ བཔྨའདབ་བ འི་ལཱེ་བལ༔ གཏེའྲབུམ་པདང ངཏྟི་ཟཱའི་ཧེང༔ རཱིཿིལསེ་འདོད་རྒུ་ཀུཊ་སྩལ་བའི༔ འཁེརའང 










ངས་བཅུད་འདུས 'པའི་དཔའ༔ ཐུགསརྡེཆྲེན ས་འ གསེན པའི་འོདའབར་ཞིདྭ། པྱག་བཞེ བཉིས།དབའདོདཀནྲསོལབའི བའི༔ ནོརྭ་གཱའཛིན་ཅིང་ཐལ་མ་སརྭ༔ 





ཞ།ཤིལ་ཕྲེངཔད ཀའབྭསྣམཱས༔ སམ འ་དདན་ཆེནྱཧནྱ་ཧིར་བཅུནྩ༔ འོདའབར་ལྔ་མམེར་གསལབའླི་ ཡེ་ཤེསྔ་བུགསྔརེའི བོད་རྱལས༔ 

དཱ མ་ དྡུ་རྫོརའི་ཛོ་ལ་དཀ ཁིའི བ་འཛ ཅ་པ འཇི བུངངུ་ དི ཐབ ཀུཙཤབས་གཡུང་རི་ཆ༔ ¦ དང་དང ༣༩ 
བཱ རད ར་གས འོདའབར་གཏིར་བ དག་པར སེདཞིའ འ་འ ཧེ སུན་ཐུང་རངཏུག སྣ་འཛིན༔ ངེ ཡོངས་ྗ གསངཆུང 
་ུ བསུམ་བྲ་། སུག བསུ ཆཱབསནས༔ དབངཌཆེ ` ་ ངོས སྡརའི་ལྟེང་ བཟོ་དི་དུ བུལཡས་་པུ་ 
བསའ བའྱིརིྟ། ལི བཞིན་ནར་བུའཕགས་པ་ཕྱན་རས་གཟིགས པཡུསམ་ཆོགགསང་བཡེ་ མཿ ཇེ ན་ཆེནཔྨདྤལཔྱཀིརིགས༔ ལརམཚོའི་ ཁོ 


361 * ཏུ, ཏཱདང་བཅས་པ་རྲམས༔ ོགིིདི་ས་མརབ བཞེངསལྟ༔ དངེས་བུབྱ་སལ་ཛིན་ སའ སུགས ཨུ དྷཱ བཛ་སྔམ་ཡ་ཛྭ། 
9 ཛཿ ཏདུ་དཾཧོ༔ སམ ཏྟིཿ་ལཝནཱ༔ དྷི རིནཆེན་བསམའཕེལ་འདདྱ་རུའི བས་ཚ ླིནགདུན་ཞུ ་ སེལ འག་འ དབུལ་བ་སླེལསཛང 
༩ པའི་ས འཕགས་པརཾརཝ་ འཆགས་ལྭ་པགའཆཚོལ་ལྭད ན་མནན །ཤིས་ཚོགན། རེ་འ ཛལ བཀོད་པངོ་མཆཚར་ཕ ཚོ གསང རླར ཆྲེ 
ཌཱ གཞལ་ཡས་ཁངཔ་རྒྱན་དང་ཝན༔ྟ ལྷདང་ལྷ་མཾ་ནོས་གརང་ དཔག་མཱེངངྱི མཛོད ཞི་དང གདེད ཏོག་ཕྲེངང་པྩེཿ བའི་ཆ ཁི ད 
༩ སྭན་སེསངངས་གསལ་ཐུ པའིསཆོ༔ དཀར་མངའ་འབྲུ་ རི་བཅུད་ཡད་ཏོ བུ ནའམབ མིའིའ དོགས གསས སྨྲལ་ཆནྲདི་ 

„ རེ་མངར་བ༔ རེག་བུ་མ་ཚོགས་རོལ་མྭཾ་ཐཱདྱབངས་བཅས༔ ཚིད ཁོ པི་ཆེཊ་པསམཆོདྩ བྱང་རུབ་སེམས་ངཔའྱི་ཆུལ་སིད་རིན་ཆྲེའ་བདུན༔ སངསྦྱརསྡྣས་ 


362 
ཁྱིམཚ ཉན 
ཆནདཔའ་ ཁིབྲཀཤ 
པེའི་ སྨོ དའ ང 
རྣངས་ བཅས 
་ བྲ་ཀ་ཞྲི་སྔརསྦ་མཆོང 
རྱ མིད་ཞིའི ཊུ 
བཾ མཆོང་སིནནམསཁ 
ནཅ། 
འགྲངབརའ 
༠ 
བདྡེརེ 'ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ ང ངུལ༔ ཅ་བ ཝ་ སཿ 
ཧེང་ དཱ =: 
ད ཟི 
དམ་ཆེན་ ཐ་ས 


ཙཱ བང ྷ 
༠ པད འཕགས 
གཾ རི ཅོལ 
རུམཆོ ཛཾ ཅི རེ ཧྲ 
ཛཾ ནིཿ ༣ པབ 
ཡུའཚལ ཱ སི = 
བཾ ལང་བ བཾ ེའ་ ཐའ་པའི་འ སཿ གད ཟུ 
དའ དྲ བུ ཕས རགས་ཇིས། སར 
སེརྒྱའི་ ཛིག མ་ཆ དྲིད ཁེ རི བོ 
ངཔེལཿ རྒྱལ་བཀུནཇྱིཿ ཐི ཁི ཏི འུ 
ྦ་ འི་བ 
དོའ དུ རོ 
=÷ ་ 
དབངས ཛེལ 
ངྦི་སའ་གཅིག་ཚད་ ་ ཡཾ 
འདོ 


363 ༡༣ ན༔ ཕྱཔགྭ༔ འཛྲོབའི་རེ་སྐདཁོད་ལྱ་བུག་འཚལ་བསྟེད༔ ཆོསྱཀིདྱའིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་གཏེར་ཆེནམངའྱ༔ ཐུགས་ཀརཇལ་ལྕུརརིན་ཆེནབསམ་འཕེལ་བྣསྔསསྣ༔ འཐ 
༅༈ འདྲེན་བྲེང་བདྲི:མེད་པདྨ་འཛོན༔ དབུལད གདུད་སིལྔ་རོདལྷགའརོ ལ་བསྟེདཿ ཡོནཏ མཛོད་དུ འཁྲེལའངྲས་མའམཏིད་ཞང སབས 
བཞགས༔ སངསྤྱ་རཱསྤས་ལྭས་སྔེབའི་འད་ཟེརའྲངརྩ། རབདྲད་ཅིལ་བདརིགོང་ལབ ཉི དེ་ཡྲིདྭགས་རའྲི་ཀོངནས་སྦལཔ་ཡིཿ རྡོརིརིན་ཆོན་པྨདྲ་ལས་འབྱ་ཐཱ༔ རྔོ 
7 ལུདཀརབེར་ ལཱར༣གནོའ་བྱི་བདག༔ ཟུར བཱའི་བེཅོན་རྲིན་ཆེ གཏེ རོག་པ མས༔ གཅངད་གནས་ བདཔ་བཞི་ལྕ་ ཕ-ག་འཚོལང ཏཱ པའ་ལས་ནམ་བ ཛང་པའྲིམའའ 
གྲས༔ སིདའོའི ངྲསབཅུདྲ་འབུགསྤརཆ ཆས་མན། ངི སིང ལི འབེར་དངེས་ཟུང་ཐམས་ཅ དར དསུངཔམ།ཁའའཛོ་བཞིལྱ་པཡགའཆལ་བསྟང༔ གཙོངའི་ 
4 ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླབའི་ཧྟེང་༔ ཧཱཱིཿལས་ཡི་གྲེ་དགཟའི་ཝགས་ཅཧྱིས་བམརྩ༔ འོ ཟིརསེཔོཉིསཊིཟིར་ལརའ ད༔ སྣོདབུད་ཀུན་ཧྱི་ཧུད་པས་ལཱས་བསལར་ འཁོར་འདས་གཉི 


ཧྱིདངས་བྱདདས་ལས་ཀུརྦ། བུད་ཅི་སེརཔའྱི་རམ་པརྡ་རཱརབྷམུས་ནས༔ བདག་དང་སྩིནང རྫས་གནུསུ་ཁང་དྲང་ ོན་ངས་བཟའང ང སིན ངཔུགསྩ༔ ས 
འ་ཇིམ་  ིདགྲདས་ངོགའཔ ར་ བསད། ༢ དམས་ཅད སའ དྲ་བདག བླ་་ རི ཆི ཧཱལ་ ཉི ིི་ ཐི ཅདིདངགགསྩ༔ སཱ ཨཱི 
ཞིང དཔེ སའདའདང༔ ཆི རི་མ དཔལཏོད་དརང༔ ཕྱུགསབཛུུནེ་ཏེ ཁི རི ཟབ་ ཅིས སྭས་ེས༔ དྲནས་ 
ཐུགསདམདསྲུལ་བཞྲི༔ བཾ ་ རྩི ་ ད་ད འཁརྩ་ཧྲིཛ རྭ་ཕག༔ མཁའའས་ ཤི གནསསྦ་ྱིས བི པི སི 
མཁའགངབའ བྱབས ྲགགགིིཾ དཔྲལགཡང་བསདནནས་ལྲ་། སུན ལྒ ཡི སྟག དྲ འད 
རྣམ་བདདཝས། ཞའ ེ བྲཝསངཝསནསས་ལཇིན་པ་ཡིས༔ ལོངས་མྱུདའདོདནུསའི་ནང་ཁེངཿ གཟི་བཇིད ༣ འབྱའུ་འབར༔ བྲཀ་ཞིསང ིི་ འལ 


365 ཉི [ཨཿ ཏཡིས༔ བསོདནྲམསའ བུརྨཔརྒྱས་པར་བསམ༔ མདའ་དརགཡབཅིུདརོལ་མོབསགས༔ དྭ ཆོསྨནམསྤནམདག་བདེབ་ཅནྲ་ཧཱི་ཞིང་༔ གནྲསཁངལཱན་གང 
4༡ ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང༔ རང་སལ་སྩེའགྲོ་ མྒམྦ་ཝ་ཨཾཿ ཆཆུགཁའའ་གློསམཚོའིནས་པའི་གླནསྔ། ཀླུབུངའཾ གསུལ་བདེ་བྱ་རྲེ་པ་འ ངཿ དརིང་བྲཀའ པའི 
གནསའདྲརུ༔ ཕུན་དྲམ་འྱོགསཔའི ་ ཧཧ གུབ༔ ངོ་མཚརག གྲནས་ཆུ ཆོག སའིདགའུ དྡ་རླེད་གཤུལ་ཡས་ཁུང རྩེཆགས༔ 
༡༩ པནས་གཟིགས་དབྲངནི ཇིངརྗེའི་ ཡཇདནམས༔ འདོད ད་ལ ཅིབ ངི དཔལ་སྱིབ ཟེས སན ར་བས 
ཁྱཾབ༔, བདེབརེན་པའི་རུལལས་ཅ ཙི  ང་སྨར་མ་རོདྲཔནང་མས་ད་བཅུད་ད ཉ དོད ཞགྱིས་ཟུད་པའི་དཧུུཾཿ ལྭ་འཁོརའིདེར བདམ མསམཐའ་་་ 
5༥༨༤ ཅིནཔའིཕ་ ལ་ཕྱི ཡེ་ཤེསལས་བྲུབནེརལྙ རྒྱམཚོ་ལིས༔ མྱི་ཆེན པྲད མཛོད། ངཱ ཆོསི་དྱདཱིརསལས་ཇུགས ིག་༔ སལ་པཉ 


དེ་བཞིགཞེགས་པ་འཕུག་སམརོས།་ རན་ནང། སཿ སངསྦྱརས་བུངྒ་རཱབ་སེམས པའ་དཔད ཨེདྱཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེ བས་བསམ་མྱིབབཔ་ཡིས༔ བངདགཤྲེགས ལ་བཿ 

༡ ཌྭ།ྱེའི་དཆྭ ཇི་ཡེ་ཤེས་དཔལ༔ དྲངསླངརིག པ་འཛ ི་ོ ཧྭབསདང༔ ༩ ཚབས པའི་ཤེས་བདྡ་ཿ ཌོ སིི འཇི སུངོབའི་ཚོགས༔ བང ད་ཆེན ཛྲ 

༧! གནོང་སྦིནརྣམྭསིདཔར༔ ཞོརྒ་ཧིབདག་པྱེུ ཡི རྒྱ་ལཔ་དངརྟ འ།ཁའའས་ རྩ་ཧུལབ ཞམསན་པའ་བང་ཅན ཿ ཡས་ཡཱ གྱཾ་ཚེབསེདའུབོར་བདང་༔ ངབངཇང་ཏེབསྦརལ 
ྲ གའགོནས་འདིར་ཁུགཿ ཤུཅོགིསྦྱརནལེའ བགད ཛེའི ཞུང དག་གིས སརངདང་ པའ་སང་ལེནཔའ་ལ ཁམསཐསསཅ ཉབ འབྲུ རཾ 
ད ལབས་སྱེད་བཡགའ དབང ཐས་བསམ་བ་གམ་བསམ་ ཡབ ཉ༔ བསདནསས་ བདཐང་ ས་པའིདཔལགཡངཁུག༔ ཧེབས་རཱཿ ལྭ་དའྲ་གགས་་ 
འཕེལ་པའིངཔལ་གཡངཁུག༔ ˆ ད་ཆོས ད་འཕེལ་བའིདཔ ལགཡངཁུག༔ འཐུ་དང་ནང་འགེསའཕེལ་བའིདཔ་ལ་གཡང །ཁུག༔ བཟའབཏུངགསྤ་རན་བཟང་པོའིདཔལ་གཡང་ ་ 





367 ༠* ཉཾ ཌྣའུབ གསེའ་དངུལ་རྲིན ཆེ འཕེལ་བའིདཔའ གཡུང་ཁུག༔ དའ་ རཟབཐའསུའིནོརྱ་འི་དཔལ་གཡུང ཀྲ གོཟུབ་མཁར་ཇོང་ཅནཔའི་དཔལ་གཡུང་ཁུད༔ བསིན 
བཀུའ་ཀུནཧིས་ ཐུནས་པའིདཔལ་ གཡངཁུག༔ ཞིདཞེ དཁངས་ཚོདར་བའི་ པལྦ་ཀྲཕདཁུག༔ ཆེབ ་ ཞཞུད དབུངའཇམས་པའ་ ཡིདཔལ་གཡདུབཱང༔ སབཅུད་ ཅི་བཅུདྱ་རྲས་པའི་ 
དཾ དཔུལ་གཡུངཁ ལཏགའདྦས་ཇཱག འའ གཡུབུག༔ འ འདུདཔའིདོན དོནནླཱས་འགབཔའིདཔ ལྲགཡངཁུགླཾ དཔལྷ་ལུནགཡླང་ ལི འདིའི་བ ཇཱསཿ 
“5 བསདནཱམསཱ ལེགསུ་ཆུས་པའི ལསམཛོད༔ དན འངའི་སུཆ་ བགས བང་གི་ གི ཁོད སྔརེབྱསམནི བཔལིས༔ དངུལཕོངྲསམེ་ལས་ ་ 
བསལ་མདང༔ གས་ཅི ་པ་ རྡོར ལྭ ང ཀརེགསལ་བེཙཊ ལྲི ༨ཛནཿ བྲ རལ་བའི བརེ་ལེ་ཞྲེས་ ་`་ 
5 དབའ དབོངརིགཔ་འཛིན་པའིམཐང་སདང༔ ཞ་ནཟོས་ུང ་མའི་མད་དང། ཚི ༨ གས༔ འངས་ལྕདཇྒྱཆེནགནད་ཕྱིནརྣམ་ 








369 ༠ ནཿ རྒྱས་པའི དུཔལ་གྱ དང་ཁུག༔ འདོ པའི་དོན་ནམས་ འཇུང པའི་དཔལགཡང་ཁུག༔ དཔལ ལནགཡུང་གི གིངངོསྲ་གུབ་གཟུས་འདིརབ སྙ བསདྲ་དྲམས་་་ 
“ཐཱ སྱ ཅསསན་ཛོད རྦ བིས ཟིགས་དངངགིཿ ཐུགསྔརེ ནད་མེད ལུསི་ཁབཔ་འདྲ་ རྨ. སྔམ་ལུསབསལ་་ 
ྦ སྦུལ་པ་ ཆེའངོཧ ལ༔ སེརགསལ་བྱེརོད པར སྦུལཔ་ཡངསའ བསྐམ ་ དེག འི དྲར ཞས་དཔུ་ ལཿ རྡུ 
མའང བཱ ུ་ོད་བངདམད་ དྲབ འ་ཤེས་རབད ངཱ དུང་རི ན་སྙོངབའི་ཚོ་ ཚོགས འཛད ནསཔ 
་ དཔད ཙཱཆྦཱ བུད པ་ 


ུ རེ སག ༥དངཿ ཛའ བགའ་བ འབདན དགི ལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས༔ འླབནར་ལེངས པྱོདངྲམས་ཅད 


ཧ་དགེ་ལཾ་ཕོགས་ཆུ་གར་ཡུལ༔ ཌུ ངི སྭ་སག་གཟིག་བུང་ཕུཾགསགེ་སར་དང༔ ཀ་ན 





བངདབསཱས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམསགསུམ་ཤེས་རབ་དཔལག་ཡང་ཁག༔ བསདྱ་དམསདབང་ཐངྱ་སྐུས་པའིདཔལགཡང་ཁུག༔ ཧོབྲས་རུལ གགསའཕེལ་བཞི་དཔལགཡང་ཁུག༔ 
་ སཱ དམདིདཔའ་གརང་ུ དངད འཕ བདླམསད་ ཡངབུག། བཟའ་བཏུངགསྤྱར དབཟངཔོ་ ལམས གྭྟ དབ པལག ཟར 


རུ འཛེལང་འ་ད་ པའལེ་གྲང དུདུཟད་ཐྲག རཧིདཔ་ལག་ཡང་ཁུག༔ གོ་ཁང་མཁར་རྫེངབཙན་པའིངཔལགཡང་ཁུག༔ བསྐེནབཀུརཀུན་གྱིས སཔའིདངའ་ ཡང་དག 
¦ དེདལང་ཚོད་དང ཙདདང་དད བཿ འི ིདཔེལག་ཡངབུག༔ མས་པའི་དཔལགྲ ངང ཐའ དས་པ འི ི་ ¦ ིགླཟབསྤ་ གྱར ནི ལོ 
འདིརངྣམ། འིཧཔས་གཡུང། དྲིའི དི 


ཛད པའི་དནན་མབའི འག འི་དགས་གཡང། ཁུགཉ དང་ལྔ་ལགུཡངཔ། དསཟླབགས་འ 


འྲགདའིཛད པྱ་ཅཞརསབ་འིགསད ས་གསརི་མ་ཨིབདངའ ངས་མྭལཱས་དསལ་མདདྱ༔ གསུངགྲིམལ་པ་པྨདཛམ་ཧ་ལ༔ དྲི 





371 ༥ [ཧཾཿ ༔གའ་ལུ་བེཅོནནཱོའ་བྱི་རྐྱལཔ་འ ངོའ བ་ལང ཡང་སྦལ་བསམཿམིཁྱངཱང་ལིསྟ༔ བདེབ། ཞེགསྦྱར་ལ་བའི་ནུ ཁེན ཡེ་ཁྲིང་དཔའྩ༔ .དྲང་སྲེང་རིག་པའཇནངའི་ 
ཤཱ! ལཱུ བྲསྲ་དང་༔ ཉནཇོག་བུང་སེནས་དསུང་པའི་ཤེསརེབདངྱ༔ ཆོངས་པ་བྱཅ་ཅཿ ངབ ཾཧངབའི་ཚོ བུ དཱ སྙ ཅུྱཧཱ་རིདངཧ ིགགོད བིན མའི པེན༔ ཞོར་ཆྱུབདག་པའ 
ཾངེ་དང༔ འཁརའ གསི པ༣་དང་ཏན༔ ངསཔ་བྱར་ཅིང ་བ ཛི དང་འ བདཇང་ ༡ ± བིང བ།༔ ༨༩༢ ཕུགང་རྒྱ་ཌླགྲེ་ 

ལྷོ ས་རྒུ་གའལྕ༔། ཆུང བ་ཡི གྲག ཅས གི་དའརོད༔ དཔལ་ ཡུང་ ཞྡཱ ལ་ཁམས་ཐཅསཅུང་ནཱས༔ འབུར འཁོངས དབམས་ཅང་དཔདླདབས། ཊཱ 

¡ཱ བང རལ བྱ ཏུ ༢༣༥ ་འབངའང་རུཨ་པའང། འབཡང་རུག༔ * བསྟ་རུལྷ་དྲའྲ་གགསའ་ ལབའངདངའལགཡང་ཁུག༔ འིག རྫུང ཆསྱྱཧུད 
5 །འཕེལ་ བཞིདཔལག་ལང་ཁུག༔ འབྲུངང་རྐངའཛྲོསའཕེལ་ཕའི འདཔའ་གཡང་ཁུག༔ དནབཅུང་སྤྱརནབངང་འི དཔལ་གཡང་ཁུག༔ གསེརདངུལ་རིན་ཆེནའཕེལ་པའི་ བའངངཔལ་ ༤- 






\ 


372། །ོཾགཡདྭཁུབ༔ཱ དར་ཟང་ཇའི་ངོརྒ་ཧུཾདཔལགཡང་ཁུག༔ གཁུབནཁར་ཇོངད་ཙན་པའི་ 
དར་བཞིདང དཔལ་གཡང་ཁུག༔ 


པའིདཔལ་གྲཡང་ཁུག༔ བུ དཀུརཀུན་ཧིས་བམས་ ་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུདུ༔ ཞདམེདལངཆོ་ 
= ཌརབཅནགཞུཐ་དང་འཇོམབ་པའི་དང་ལུག་ལ་ཁུབ༔ སྭ་དྱརུདྷ་ཙི་བཅུངྱཆུས་པའིདཔལ་ གཡང་ཁུག༔ ཌཱ ཡངཁུག༔ 
¦ འདོད་པའི་དོན ནམསའབཔའི འིདཔ་ལག་ཡདུ ཁུག༔ དཔལ་ལྡན ཡང་གི་དངསྦརུབ་ བང སཿ བསདནམས་དགེལེ བ་ག ལས་ རཱིཿ འཛཔའེ 
ནུའོ རས་གནིགས་དབངབྭི༔ ཚུད་མེདྲབགསརེ་བསརི བཔལས༔ དགོ་བའི་དངུ པུ རི ི་ོ ཏྲིབ བརར 
ལྔལཔ་ཡང་སྩེལངསཆའཁྱངངཔ་ ; དདཱེགཱིགསྦཱ་རཱ གས་རཱཿ ལ་བའི པཔལ༔ ངད ཧ མཇུཏེངསེདང༔ ༩ནྦཐོསྱུད་སེམས་ 
ཡྲི ངིར དང༔ཿ ངས་པ་བྱརཏིནའཇིད་ འ་སོདང་ གས༔ ལངས ལོ ནོད་ཕྱིནརྔ་མས་ཧྱིདཔནྭ༔ བརམ པློ ཀཾ ལ་པེདང༔ འཁརའསྐྱ་བུའརཿལ 


རར 






ཤ༈ གཡའ བྲས 


བསང སམངའ་ཐངཅནཿ ཨ་ལུས་ཀུནྱ་རི་ཆོ་བསང་འཇོུར་པདང་ཅ དབངཐང་སེབསྣ་རལ་དཔལ་ ཡྲགཡུང་གནས་འདིར་ཁུག༔ ༽ཤར་ཕོཾགསརྒྱནག་ལྷེ་ཛུགས་རྒྱ་གུའ་་ 


§ ཇུདཔྱཾགསསྟག་གཟེ བུད་ཙྱཾགསུ་གེ་སར་དང་ར དངལགངཔ་འཔའ་དུལ ཁྲསསྔ་བས། ཅཆསཿ༔ འཐུཟར་ལེངས །ཅུད་ཐགསདདངང་དྲུབ་ སྭཱ སའི་ 
གསུག་ཤེས་རབ་ད ལ་གཡདའུབ་༔ བསངནམསངབངཇངྱ་རུས་པའདཔ་ལ་གཡད་ཁུག༔ ེབས་ཅལྷ་སུནགག་ གསོའབལདའིརལ་ གཡུངམུབ། དུ་ཆོས་རྒྱུངའཕེལངའི་ 
7 དཔལ་གཡའ། ཁུག འཇུངང་ནང་འཛོས་ འཇལདའི་དདའ་ག དངུག བཟའ་བངགོསྐྱརན་དྲར་ བོའ 


ངཔལ་གཡང་ཁུགྲ༔ གསེརདངུས་ རིནཆིནའའེའར་ འོའི་དཔབ་འྤ་ཁུག༔ 


ཐྲ་གྲུའི་རྲོར་ཧྱི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ གླམ ཁརྡ་ཛོང་བཙྲནཔའིདཔལྲ་ཀཡང་ཁུག༔ བྭསྙེན་བཀུའ་ཀུནྱཧིས་བྲམས་པའི་དཔལ་གཡང་ཁུག༔ ནདམེདལང་ཚོད་རབའིདཔལ་ 


བཅན་གཞན་དབུང་ ཡསང འིདཔལ་ གཡང་ཁུག༔ = བཅུདརྩ་ས་པའིངཔལགཡང་ཁུག༔ ལེ་ཏོགའྲབསྤ་དྭག་ཆུས་པའི་དཔལག་ཡང་ཁུག༔ འདོདཔའི་ 


374, དོནནསས་འཐུབང་འི་དཔ་ལག་ཡང་ཁུག༔ དུཔ་ལྔ་རྫནག་ལང་གི་དངེདྲའ དག དའངའ་བྲམ་ས༔ བ དནྲ་མསངགེ་ལྲེགསྱརས་པའི་ཝིནལས་མཛོང ཨི འཕོབའི་མཐརཔ ཡེ 
ས་ཟགས་དབང་བི ཧཾ ཚད་མེད ཐུགསེདསམ། ཁུང་པ་ལསྣ༔། འ བའི་དྭམལ་ ནི ཡནཏན་ཝཱལ་པ། ྲྲ་ བགགས ར་ན 
ཚན ཌཱ ཛོན བའང བླས གིའྲངཔ་ལིསྟ༔ བཱ རད སྒྱརལ་བའི་མྭཁེནབརཱི་ ཤེས་དཔལ དཱང་ ངརྲིག་པའ ཟེའོ སྡུབ དུས་དང ཞྭད་ཇོས་ 
ཏར མས་དྣམངང་ི་ཤེས་དབང ཇྙེཿ ཚངས་པེ་བྱརྫདྲིན ༩ ན་ཆུང འྱ་ ངི ཅེད ཅོན ཅཱ མས་ཧི་དཔན༔ ཤཱཾའ་གི་བང་ རིག ངྟ་ འཁའ་་ 
བྱུལ སཾདནམསྤསཔའཐང་ཅནཿ༔ ཁྭལུད་ཀུནྱཧི ཅུར དབངཇང་ བརལ དག ཟོ ཧཿ ཕྱིཾགསཆུ་གར། 

ུལཾ ཚི གས་ད ག་གྲཟ སྱིད གེ་སའ་དང༔ འོ ལགཡང་ཝན་པའི་ལུལ་ཁསསཟམས་ཅང་ནང་ཿ འབུནའའངས་ དོཔཅདདབང་ བོ ར་ 


375| 9 ཨཿ ྦ ༣ ཨ་གྲུསམགེས་འབངཔལག་ཡང་ཁུགཏ བཞང མསདབངཐངྱརྲས་པའིདཔ་ལགཡང་ཁུག༔ སྟཾདསྭཱ་པཱལ་ཧཱནྲ་གགས་འཕེལ་ངའི་དཔལགྲ ང་ཁུག༔ རིགྲས་ 
ཤྲ ཌཱུ ཆོསྣ་ནུཔའཕེལ་ང འིདཔལགྲ་ ༨ང་ཁྲུག༔ འ བདངཀང་འཇེསའལེ་འ པུའུ བཟའ་བཏུངགསྦརུ༔ དའིངཔདཔལགཡང་ཁུགཿ བསེར་དྲངལ་རན ཆེནའཕེལ་བའི ༠, 

པཔརླག་་ཁུག༔ ད་ཟབ དཔིལ ང་ཁག གྲཁབ་མཁར་ཇོང་བཙན་པོའི་དཔལ་གཡད་འུགྱ། དེགྟེན་བཀུར་ཀུཿྱཧིསྦ་དྲུམས་པའི དཔའགཡང་ཁུག༔ དགིད སེདལངཆོ་ 

དར་བའིདཔའ གཡངའུག༔ ཆེ་བཅུབ་ ཞུདབུངའཇེརསངའི་པའ། ཡདབུག༔ སབའུ། ཅི བཅུདྱ་རུས་པའི་ ་པ་འིདཔ་ལག་ཡང་བུག༔ ལེཏགྲའྭབྲས་དུགྲ་སྲས་པའིདཔྲལག 

འདོད་པའི་དོན མས་འགྲབཔའིད། འབའ འཔལ་ལཝྡནགཡང་གི་དངས་ཟུབགཞས་འདེརབཆུས༔ ས་ས་བབའིའི་བདིས་ཛོརྱ། ཟིསསལ་བཉོོམ་ 

པ སའ དངོས་ཛུབ་ཆུ་འདུའཔསནསས༔ དུ་ མ་ བརོས་རང་ བྱུང་བདེཆེནངང་ཉིད་ ཆིདལས༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའཕགསངཔ ལྕེནྒརས་གཟཾགས༔ ཇམ་ཆྡ ཉརིགས བཅི་མཁའ་འཛྲོ་ལེ་ ཅེབ ཞིའི 






376 ཚོགསྟུ ྷ་ཧཱཾ ་ གསདཿ་གཉིནཔོབིརདགོངས། ངཔསལ༔ འཐོ་པོའི་དྭངལ་ཐོ་ོསབསལ་ངའི་དུསལ་བབོ༔ ཙཱའཧུའ་བདུག་ཅག་ཡོནཆུ་ཆོདའུཁར་བཅས་ལུ༔ ཆརིངབསདནམསྦྱརས་ ་ 
པའི་དངོས་ཞ དབངཇང་ཏྡེའ གགསཆེ་བ དོས་ཆུང བྱ་སལ༔ དོས་བུས ིབ་ མགསུམའཕེལ་བའིདངོས་ སུབྱཧཱལ༔ „དགཾ་ལགས་ཡུ ཡོན་ཏྭན་རྱས་པའི་དངོན ཟུབྱཅུངཿ བཀྲ་ཅིས་ 
རིགསུདའེ་ེའ་བའིདངས དངྗེས ཏེཀ འས པའི་ད ལྭ དུ ང་གྲསྦྱ་ཧུཞའཛཛཱུརྭ པའི་དངོས་ཐུང་སྩེལ༔ བརཆདངདླཱ་བགེགས་ཞི་བའི་ ཛྲ 

་་ི རི. ལཿ དིག ལེ༔ མྡིརྲརས་ཚ་རྲིང་གྲོས བཟུཊ་དང་ཝནྫ། ཟསཿ ཅི ལུ འཛུད་ 
ཚིད ༣ ངགི་དངོདླ་རུབ་མལང་ ` འི ༔ ལུསངག་ཡིངལ་དེརྦརེ 

ཅང༔ྱ པྱ པིད་དབིར་ བྱིནགས་པའི་དདངམ་རིག གཐོང༔ སིའི བཏག ་ག་ེམས༔ འདུས པའི་བངུང་རིའི་ངོོར་འེཟའར་བྱ༔ གསས ཡཿ 


377 






ཀར 


2 རྡེཇྲེངཏ 
¡ བརྙུཏཿ 


ིད་ཞིཊ་ནོར་བུར་བ 


ངེ་སྙེངའརི ཆེནབུམཔ 


དནང༔ ཡནལག་བརདཝཱནཆུ་ཡིས་སུམགཉིས་དཀང༔ ཝཕག་ཝདང་འདུད་རྩི་རཱམ་པ་ཝྭ༔ ཛིར 


སམལ་མཛོདདུ་པ༔ སྱིན་པའི་ཕརརྱིན་མཆོད་སྡེ། རྣསླསལབཏྲོནུ༔ འདེསྤརིཚོ་རིང་ ནད་ཨེ འཐཾར་པའཇེལྟ༔ ཡིདལ དསམཆདཐསས་ཅདངེསཔརའགངྷ༔ གཉིས་པམཉམས་གུད་པགསོ་ 


ད ཕྲི ་ཞིས།ད བའི་ག གན་ྱསགདའ་སྟེགས་བུབཟང་པོའི་སེད༔ བཙུང་ཐུགསལ་དིལ་འཁོར་ལྔ་ཇོགས་དབུས༔ འཁོར་ལེ་ུབས་བའི་མུ་ཐུད་ཝུརང་དྱི༔ ཡངནའབས་བུསེལ་མེངཚོསའུ་ 
¦ དངབརུ་ 


ཛཱ་ལུག་མུརདྲངངགི་ལག ཙོངཞི་དཀར་དམརདྭུང་སྦང་རྩི་དང༔ ་ཨདུར་ 


༤ 


རུར ལྕེས་ཆེནསུ་ཚེའངངའིདངུ་སྤ་དང་ར དམརྫས་སེལ་མེདཇྲམསཅད་བུམ་པར་ཟླུགས༔ ལེ་བརྒནམགུལཆིངསའབྲས་བུཏནུྱི་ཤང་༔ དྭརྲའི་ཆུནཔ་ཨཉསས་ཀུ་ཤལ༔ ཁྱ་རུཆ་དཙུག གཞིང་གཟུངས་ཇག 
གས༔ །ཨྫརཏདངར་ གཏོན་མ་བཞྲམས༔ ཚོགསའཁོརམཆོདཔའི་ཡྱོ་བང་འགོད་ཆུབ་སག ༥ ཁྱདཔའནདའའ་གསངག་ ཨེདཔའ༔ རྒད་སྨ་དང་ལྩ།རེདང་ཆདྭའུ་བཅུས༔ གསེར་གྲཡུདུང་ཞེལ་ལ་སགས་རྦིནྲ་རྲེ། 
ངེ བ་པ་དངཉིད་བདེབའི་སནལ་འདུག༔ སེམས་ཅན་ཀུནྱཧིདྲནཏུ་སངསྦྱརས་སྒྲུབ༔ དེཡཾ་མཐུནཧཏྱེན་ཡུན་ཏུ་འཚོ་བའི་རོ༔ བསྒྲད་པརུཌོ་སྐམས་པའི་སེམསངཔྩེདནས༔ སྩཏས་འགོ་ཕྲནལགབངུནཔ་མལ་ཤཱལ༔ 


378 མཚོམསབཅདནཆོདཔྱའིཿྱིས་བླནབསནསསུ༔ སྣང་གྲིད་ཨིདགིགས་སྟད་པའི་ངང་ཉི་དལས༔ ཡེ་ཤེསརང་རུལ་བདེ་ཆེན་སྐིང་རྗིའི་མདངས༔ ཀྲུ ནཱ་ཁྱབྱ་དུངྷརཱབ་འཛ ཕོ་འགུར་ བྲལ་བཁི་དཱི་ 
འད རྭ་སད་བྱརུ ངབ དྭངས་དཅུངང་འེ་བྱ། འཐུང་བའདམ་བརེེགས ཛྷཱལསགཞལ་ཡས་ ཁང མཚན་ ཀུཊཛྫོགས་དབུས་ཕརིཊཔ་རཱིཿ ` རྩབས་བཁྲིམུ 

རའི ཁྲི་རྐང པྨད དཿ མིའུརྭའི་ འིཿལས ཞྲ་པཚྲ དང་གཞད་ གྲརདབང་རྩནརས། གིགྲས་དངང ཧྲསངབ་དམ་ར༔ ལཨཆན་ དཔེ་ལཔསྔངོགས ས་ར ག་བཞི 
¦ དང་པྲེས སཆཞམ་ད ཅི ཐེ ་་ འགམས་ཤེལ་ཕྲེང ངངྨདྨ་༢དབངྱངའ འཛི པཿ དངད་ དངརནྲེནྱ་ཧུཏ ཅྱི ཁྲུངདཁུགས༔ པ༔ ལེ དབྱིངསུ གད དྲག་ལས ནི་འ 
པ དྨའིཕྲེདུདཚཡི བུསངའཛི་ དེཆེནཉམས་ རྱས་དྲིལ་ཅུརདཟེརའབར༔ ཙོགསཞིརངི ཟླའི་ག ཟོ དྲངཿ གཙོ་ བའ གྲས་ཀའི་ སྣ་ཅུན་རསགཟིགས། ཌེ ངེརྗེརཾ རིར 
པདྣལས:ྱིརིགས༔ དཀའསེརདམརྦལངྱཧཱནདང་ཆ་ལུགས་དང་༔ གསངབ་ཡེ་ཤེསརིགས་བཞིར་འཁིལ་ལྱེར་ཚུལ༔ གཙོ་ངོ་ཡབ་ཡུས་གཉས་དང་མཛཚུངས་པརཾགསལ༔ སེབཇིའ་ཛཿཧིངཧ ཿཧཱཱཾདཾཧོཿ 


༠ ¥; ཏཾ 





བཛྲ་ སཿ 


འབུཔ 


8 |འགགས་མེད་ཚངས རལ བདེ 


ེ ་པོ༠ ༠༤ མས ཆེ ཡེ སཱ པའྲི་ལྭ༔ 

། རཿ ༤༣གཟབྤའི་ རྩ ཨགས རར འང་ཏུགས་འཛིན༔ ཆོར ིས་ཆད་ཡྲི བུབས 
པའི་དྱའི་ དི ༨ཚོ་ཚོགལ་དགངད་ང ཞའ བིར བའུའད་ལཆིང་པའི་གསང་ཆེ་ཚོདརམས 

ཀྭ དྲ ངས 2 

ཡིམཆོདྲ་སཱི ལི ཞང སང་བ མ རེའི དཱ ཏཿ སི 


བདྷེརེན་ལུན་ 


ཨོས ཐའ ནི དིས སན་ཆེསས་ ཅིད ད་ རྩུནཧུ རབ 


རྣང་ཡི་ཏའཱཧ༔ མྭྭསུཁ་པུཛ་ ཤྲེས་ཝ་ཝྔནཱ་ 


ནྲྔབུགས༔ རྒྱལ་གུན་གསངབ སསའདྲུས་པའྲིརེངད ཏྭཾ དུགལྔ་གཟསའགྱུར་ 


ཡེནས་ངག་པའི་ཡེ་ཤེསལ༔ དེ་གསུམ་ 
དྲིདརཤིང རང ཟླགསརའི སཱ ལེབ ལེ 
ཧོཿ དྲཏྟིནྣཱཾ༔ ལི དྱ ཡོར ག་ 
་ རར ་ 
མྤ ངཱ 
རི རིགས གསིད འསགཟིགས༔ ཁམས་ཝགནས་ 


ངཿ ཛད 


¦ གཉསཔགད ཅད ༢ བ ཟས་གཟྲགསཏྱ ཐུགས་ཀངུ༔ 

དསང སཿ ངལ 0 ་ ཁིའི ལྗ ཀཿ 
ཁྲའི སཇོབ༔ གདབརུདའིསེངཞིངངང་ཧྲར་ 

ནི འི པེེསཛབྱའ ེསྲེལ་སབར བྱ དེའི དག་དནམང ཅི ཚེ ངཡེ་ཤེས་ ངུ 


རིགས ༔འི་དངྱིངས་ ཕུགམཿ དགའབབཁི་ལས་སྗལ་པའིམསྐྱབ གསས (བའ དྭ 
ཟླུུང་ཡེ་ཞེས་གཞུལ་ ཡས ལེའ མཐའ་ ཡས་སྭ་སངགརགླ 


གདའ ངཱ འི་ཚད་བ ང རང ༩ 
དེ་འཾ་བསདནམས་ཕེ་ཞེསྤ་སྨརོད་ དད ་ རི་སྲེས་སའཕག འི གསྟ༔ 
ཤེདཔ་ སུ ཅིཏནོག་པོའིད་སབྱརདམ་ལུས་ཀུན་བླདནས 


འཁོརལཚོགས རྣནས་ལུ་ལུགའཚལ་སྟོ༔ ཆོགདངིརསཀུན་ཞུང 


ཆིས་བགཆགྭས་དངས༔ 


རྗེ བཅུས ་ ནྲུན་པརབཅས་ལྭ བསྐང 
འི་དབང འིབ འ དྲའབུར༔ ཡིགྲེདགཔ ་ 


དེབ་ཆེ པེའི 


བིའི 


ད་ཆེཛཱཾཧཱིཿ 


381, ཐན (£ ད་ིནམ་པའག།བོན་བུབ། གས་ཕེང་དང༔ ལུལཇིམ་པསབྲའུགཞདངསགཟི་བརིདའབར། འཆིམེད་ཚལིདངོསྤ་གུངཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོམིཔྨརཾནཱཾ༔ ཅུ 
ཞེས་པ 


ཞིབླན༔ སག ཡམཇངགསུ 


ཌྷུཾཿ 
: དྡན་སའཆིཨེད་ཆོ་གུབ་པའྱིཿ ལྟས་སུ་འིག་པ་ཞེས་པརྦཐྭཿ དེནིགསུང་གིཚྫསུ 
ཱ འྱཟར་བ་མེདཔའགཟེརྱ་ིད་གདང བྱ༔ རང་རུལ་འབ གསམེདྡའ་ ངྔརེདྲད 





སངདང༔ བུམྱརཱའཕེལདངསའོདའབུང་§ ཆིལམནྭི་ཟཱཤཤརབ་དངྷ༔ ཁྱེའུཕ 
ཐི གྱེན་ལའཛ གདངེའིན། ཁིཏོག སྲེལ ཇ་ དང་༔ ཁང་བཟངནང་དུ་འདྲགང་ དངཿ མངའ་བའི གཟུགསྱ་ ལུང་རྙན་དང༔ྭ 
དམངའི་གནསལ ལསྤ་རཔའྱི། བརྡ་ཆད་དགལསགའ་བའིཏ གསུ༔ བླམབཏབ་བལུ་སེགསཔྱ༔ མནི ཆནིམཆོགཏུ་བརནཔའི་རྟགས༔ ལུགགསཆེན གཔསམང་ཇེགས༔ 


གསུམ་པྲ་བུགས་ཅྱི་ཚྭ་ལུབའྱིཿ རང་རིག་རང་གསལ་ངངང་བཞག༔ ཡེངས་མེད 
མ༔ ཡུནརིདསཉམ་པར་འཇག་པཞི༔ ཐུགས་ཅྱི་ཆོ་སྦྲདམཆོདཏུཟད༔ དྲེནས་ ཏབ 


ོ་ཆས་བཟངགྱི ད རདབུ་ཟས་བཟདཔ་སྟེརྩ། ཝཆོད་རྟེའ 
ངསྔནུསསངསྦྲངཞྲིང གྲངས་ཨུརྙགས༔ གང་རྙེད་དེངཞིནཆ དཱི 


གཏུད སལ་བཟདམེདྟཏརགས༔ 
འཛིན མིད གསྐམད༔ 
ནིཿ དུམ་པ་འངྱབུང་ ་ 


གྲཟལ་ཡསཁང༔ ཐ༣ང་དྲ་བདུད་རྩིའྱི་སྐར་ཆོའི་དབུས༔ པད་པང་འདབབྱརུད་ཁེ་བལ༔ རྡོརའི་ཁི་ཏངའླི་ཟའི་ཧེངྷ༔ ཧཱིཿལས་སྦན་འསགཟིགས་ལབ་ུས༔ 
སུཔ་ཡས་ཁང་ར ཐང་དང དེས སཿ པས ེའདབ་བཅང་ གེ་བ ངེང ིས སདངབབག།་ཡདདྱ ཙས 
དཱ གྱུ སབག་མུདདམའངཔ་ྱི ་ ཙིགས 'ཀའཛེག༔ ཅུ དེའི ཕྲཾསཿ དྲེ ཁའི་མཐའ་དྲང་ དྲསཉམ་པརྡ་ཁུཏ༔ ག#་ 
དབ་ཝའྱི༔ ཨད རར. སྣདས༔ བུམ ཧུ་ལྲས་བདད་རིའི་ཧུན་བབས་པས༔ ནི 
བག དི ཁེ ཟིདཡ་དབསསཿ བར ཏཾ §ཱི་པ་ཕྲནྡ་ལས ཟི ` ཟེར་དང་ཏ པཾ ནྫི་ཡོགསམྨ་ནམས་ ཡང་མཱལྱགིསཿ་ 
བངད་འདས་ཚེ་ཡི་བཅུང་ཟ ཨསབསས༔ སྲབྱ་བརྣམ་སལ་བེཏེ ཅིས་སྔནསྲསྭ༔ འི བརྩམ ཞེང༔ འཆིའེ དཔོ་མབཛོབབང་ས༔ ྡརྲདལ་བྩོཿྱར་ཅས༔ 









383 ནཾ ཏརེལྔ་མླསཱགས་ཤིང་མདང་དད་གཡད 
༠ །མངཅོས་ལེ ཞུས་དགཔའིཆོས་སྐུལས༔ མགཡོས་ 


-”? 





ཧྱི་ཛཉསས་དད་འུདལ༔ མི་གཡོ 


གའ་སྐེངས་ ཆོོ རིག་པ་ཏུར་སྱུང་མོ་གུས་བསྐྱེདཿ བསྐྱེད་རྲིསྣ་པལ་དདཝལནཔ་ཡིས༔  ི་ལ་ོ་ོགས་གདམ་བོ་ དུཿ 


རི ལེངསྷོཿ 
¿ དབང གའ་ཇི་མད་མུནརམ་པ རིག ཕཱ་ཡི་རེའ 

2 བདེག གསུརིགསའི་ཆུལ་བྲསསདངུབཿས༔ རཱ་བགྲསུཧིའེ འེས ཡ་དང 
ཕོནཉསྭཉིདཤནམཁའི་ཚོའལེལྡནས༔ གཱལི་ཌིཨེད་དངོད་གུབཞོད་པའ་མཛོ 

3 [° བཅུད པཱནརསགཟིགས་དབངཚདཔག་མེད༔ ཇུགསཅི་ཚའཛིནྡོརེ་དབིངས་ཕུག་ཨ༔ ཇུཿ ཇེ བདད་དར་ས་ཛོ། བི ཀའེ ཆེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐུགསྡ་རེའི་འདཟེྱརིས༔ 


རྫོག གསཔའི་སྱ རྷཾརཊ་འདར སྭཧྱི་བཱརསྣངབ༔ བཅོས་ལནམགྲེ ཟྡ་པ་ཚེསཐའཕས་པ་ནི༔ བརྩི 
དབེ བུད སྭ་བྲསུལ ཟིང་མཛོད༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ ི་ོ ཟེའ་ 

>± སྭཱཧཱ ངས་མཐུས་སྔརདང བྲ གཏིམུགལསྦྱངར་ཆེ ཏྲ གྲིམས་ 

ཤིགས་འིའིགས༔ མས་འ 


རྡོརེརིགསྦ་སྤྱི་རུལ་བྲསས་དང་བཅུས༔ ར་བ་གསུཿྱིཡེ་ཤེས་ཚ་ཡིབྱརད༔ ང་བས ཆིདབས་བ་ཆག་ཅདབསཧུ། ཞེ་སང ཆཡིབའ་རདསལ༔ ཁུག ཅ་ ཧཱིོ་་ 
ཉམས་སེར་ཆུད་ལ༔ དཱ ཨཱ དེ ཡཱུ དབམསྔར་འབེལ་ཞས༔ ཙེ དངོན་ཛུ་ གུབཇོདཔརཞོག༔ ཁུ ཅིང་འ ིནརིགསྟ་རམསའུུསཔའི་སུ ྦ 
ཿ འུང་ལཱཆུས་གུཟིབ་ གཞིད ཡོནཏནར ` དུ བུས ཇུགས་དསགནདནས་ ལའམ ནལ ཤིས་ག ཇིའི་འོཟེའ 
༥ིགསྦྱརྱི་ི་བསདང་བཅས༔ རྩ་བ ་ ཅུ གའི་འམསཧི་དངདཧྤཧཱ ར ཤི སེལ ཤའ 
སྲི རབུཅུདཏུནཔས།ཁྱམསཿ གས ་ ཏའི མེདདངསྦ་ཟུབཟོབངའ་མཛོད༔ དྲའི བྱགདཔྣདའ སྣརམསའདུས་བའི་སྐུཿ གུད་ 
མཐའ་མྱནར་གཟིགས་དབད་ཆོདཔགཉོ་ § གསུངབི ཚའཛི ནྨད་དྲིཏས་ ཕྱུགཟ༔ ཐུགསདས་ ཞད་ནས་བསུལལ་ཕིནལསམངོད༔ སའཅོགཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཇོའིའོད་ཟེརྱིས༔ 





385 °" 6; ཌཱཔདྨ་རིགསུཧྱི་རྒྱལ་བ་ 
ོ, དི གྲ ་ སིདདལྱར་ 
ཿ དྭྡཾནདཱ་མཱཏཱརཱས་གཟིགས་དང 





ྒྱལབ བསེས དབ 


སཱས་དང་བཅད༔ རྔ  བགསུན ཞེ 
དྲེད༣ངའབརསེཁྲསསཚའཕེ 
དིད སྐ ཡཱ 
རི རྩབ་གཡུསརྱིཿ༥ེ 


ེ རེ་བ སུལ་ད ི་ ཧཱ ལསཟིད འཆིཆེ 
ཤ ཞའ སིག ོལིདདག༔ རིས གྲས་བྲེ ིང་འྲི་ལཿ ཏ་དང ཆའི ཝས་ཤེལྦ་རི་བུམ་བ་འ འྲཿ དལ་པ་ཡང་སྦལ་བསམམི་ཁྱད་པཡིསཿ 


ཤེས་ཚེ་ལི་བརུད༔ མེ་ལིཁྲམསྦའི་དྭདས་མཐམས་ཅུདད སྙ འདོད་ཆགསལས་ 'ལི་བརྡ་རདསལ༔ 
` ༔ འཆྲི །དབ་ སུངགི་དངས་གུབཟོད་པའམ ཅའི ཱ དད་ག སུང དི མྨུ ྲི་ 


གུན ང་ སུལལ་ཟ ལའ ཛད ཅུགབ་ལེཞེསྡ་བུགད། 
མངས ཐམས་ཅད དོགལསྦཅུར་ཆལིབརར 
ས་གུདཇད་པརྦལ ཟི ཟ་ ཤྩ་ཕོགསདཀར་མོ་ཤེལ་ ཞལ་བ 


ཅིག 
ར་པའོ 
' ཁུཏངཿ 


ིག་ བརྐུས་ཏའྱེ༔ ུགསྔར སི་ དང་ཡིད 


ཉཱ ཟཔ་ལང་ཝལ་བསན རི ཅང ཡིས༔ སྱིང 


ལྷེོགསསའ་ གསེན་རུ་གཞུལ་ཡུསནུ༔ སརྦམཿ¿ྱངགསམ་ 
རི ུལོགསེགཞྲིནརིའི་ལགྲསུཆེ ཁྲུག་ཅེ 


ཧས་སྡོག་དང༔ ཆ་ཡིབྱརུདབ་ཛུས་རཱགའིབུསཔ་བསམས༔ 


དུདདགུ་ཅུག་ཡོནྷསུ་ཆོ འཁརྲ་བཅས་ཧྲི༔ ཆོ་བསདའྱཇུང་བྱ་རམས་ཅིས་བནུསཏརྭེ། དཿ ཐུགས་ཇེའི་རུལ་བསྩེ་ ལྕེདཐཾགས་མེང་རྫའཔྱལ 


འཛུཿ 


གུལ་བྲསཆ་ཡི་འདག༔ ཐུགསརྗེསའཆེ སྦུདྱ་བྲསསྲཾ་པ ཁགས་པརང། 
ིགུ་ ཆེབསོད་འཐུང་པཾནྲགསྱརིས་བརུས་ཏརླེ༔ 
སདམརཿམ་ཧགའི་ 


རྱ 


སྲདིཟའི་ལགྲའ སྣ་ཚ 
བཅུདབ ཝུསགསེ་རྩ་ 


སྔའི བཅིང 
ལ་ཕསྨནཿ དམམ གསེམ་བུངདང་ཚོལི་བརོག༔ ཟྲུགསྡརེས་དྲཡསི་ 
ཾལབཡང་སུ བད ཡི་ང ནྲུལ་འབོཌ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁེརབྱ་ སཿ ཆོ་བསོད་ ་ 


འུལྱ་ཧིས༔ ཅུང་ སྨའུདབང་འགནས་ཆ་བཟཅིག ངཱ་དཱིཿ བྱང་ཕྱོགས ལྗངམོ་གཡུ་ཡི གཞལ་ཡསཿ ཏྟ 


༔ལྗང་སེམཛྱོུགས: ན་ཡི ཐུགས ལམས་དིལ་བུངངྱ ཆོ་ཡི་བཅུད་བས་གཡུ་ཡི་བུས་པའ་ཛིཊ༔ སྦུལཔ་ཡང་ ལབསཿ 
དཔ་ཕཾས༔ ག་འ དག ཧའ མཆོདའ ཁའེ ཐི ང་ ཅུམུང་ཅིས སཏའྭེ༔ དི བོ་མ རོ སུར བདབས 
ོྦ དྭ་འྲིཅ་ལག གཿ སལ་བ སྨེབའྲིནྣས༔ པཿལཔའི་པོཏྒལ མ་སོགས་བ .ུ མུལཧརངགཅག་ འི་ང པད 
། ཞྒམས་ བྱས དུརའི་སུལ གསེ འཕྲུལྱངས༔ ཧཱིངབཞྲི ཁྲིའི འབསཱརའཇིག་རྟེནཀྭ གཏའ ནཱལཞིང ྒེ འུངང་ནུང ཆས་ ཧིས རུས་པྲ་རུལལ་ཁུག། 
ཚོབརཅུད་ཐམསྲ་རད་བུམཔ ༢ སྲབསབ་འལྐཞི ཞྲིད་གཙ ཨཔར་ཟླུགས༔ དེལས་ལུངཔ་ སྱི་ངོའི་ག གུ ཁུགས༔ ལུས་གངའ རིནེ 'ལི་དངས་གུབཇེད༔ 
ཅུད ཞསལ་ཐྲིམ་པས་བདུང་ རིརི་བཅུངོ༔ ཆེ ངཡེ་ཤེས་སྡེ སྤེལ་བའི་རྫསསྭ་བསྩ རི ཆོ བིཞེས་མེའ་འི་བིའོཡབ། ཞེསབསུལ་དངང་ཡང་ཟླདསརབ༔ གཞནའ་པན་པརང་བཞིིྟ འཆིཨེད་ 


0༠༢༠ 
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ངཱ ཡཱ་ 
388| ཚེཡི་དབངངསྐུརཞ༔ སླངམར་ཁྲས་ཐུགེགས་ཕལ་ཞིང༔ སི སྨྲི ཧཿ ་མངདགེདམགོན་གའ་ས པའྲི་མིངཏའྱསའ༔ བབགོ་བཅད། ཅསྐ་འུ་ གསིག ལངས 
སྲག ་ རིད ཆིའི ས་ས ་གད ཡེས བ རུང་བའི བདྐགསོའ་བུ བསཿ ལས་སྒྲ ཧུ གསས 

ྱུ པཱ 
སྣད ཆི དྣྲདེིེིེྣཾྣཾྲཾདཾཾཾདགདདླི 
བྷ རེ དསརགསལ་ཞ ཞལ་གཅྲིག་ཕུག་བཞིབ༔ ; ཏད མཞྭྲས་བཞག བྲས ཅིར རལསའོང་ཟེབའ གི་པ་ཡིས༔ ཡའ སྔ་རམས་སུན་ 
ཉེལམེད་གསལ༔ ཐུགསཀར་རྔོརྔེརྒྱ་གྲམ་དངུས༔ འུའི་དབུས་སུུནིཿ འོདའབརཡི་གྲེ་དུག་ ད། 


༦༄༄༅༦®ཏི 


ཐཿ དྭ ཌྣདྲངས་ཤིང་༔ ཆེབས་ནུམས་ལཇིཿཔར་བསུམ༔ དགསམདདནབ ལུ་བ་ཙུ་ཨ་ཨ༔ ཏླིཿབཛྲཿ ཡེ།ཞེསཕེབསནས་བྟཏན་པའ་བྱ༔ དེནས་དུམ་པའི་ཝ་ ཆོགས་ཏྱི༔ 

ཿ ལུལས་བདུང་རྩིའི་ཆུན་ བབས་ཞས༔ པཱན ང་ཁནསལཱུད་ ཤུབམའྱིའིཔའི་གྭ༔ ཏུ་བབས༔ ཚེ་ལི་བརླ་རདམས་ཅང་ལྔངས༔ འཆིམྡེངརཱ་ཡི་དངོས་ཟུ གུང་ཇྔོབ༔ དཱི 
མིའྱགུར་བདང་ཆེནཔའི་ རླུ༔ ཡེ་ཞེསྔའི འུ ཏདྱ ཇི བདག འཕགསཔ་ མྩནྣརསགཟིགསུ༔ ཡུ་སམཆོགགསངབཡེ་ཤེས མུཁའའིརླལྱུ། 

¦ རིགས་འྣཡ བ་དག ལིའརའདའིས༔ དསྦྱར་སྨརསསྤའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལེཆོ༔ འཇྲིགཏཱེན དངམདཔུའུར་ ཝྔལི་བཅུད༔ གལུག་བཟབ།། ངེ བསིང 

ེ སྤལ་པའི་ བཉ་མྱོག ལ་ཐ དེ་བཞི་ལཾས༔ ལཱལཔ་ཡང་བུའ་འགནྦལཆུབ་པས་ གརས༔ གླིདབཞྲི མཐའབརརའིངིགཏེན་ཁྲམས་ མསཨུལ༔ འྱང 

, ཧཆྲཾས་དང་༔ བརྙནདངགཡོབའི་བཅུདྲ་རྣམསམྤེལསཀུནི ཕུགཆུས་བསས་ཤིངབུམ་པའི་ནད་དུབྱསིལྱ༔ ཡང་ཝུསྔ་རམསྦརིས་ ཡིབུམཔརྨ་བབས༔ ངོ བྲོ འཚ ་ 


༣ | ཆི་ཆེ 





390 ལྡུདབཟུས་འབས། ཀུནསྱི་སྦྱི་ངོའི་གཙུག་ཏུ་དངང་བསྐུར་བས༔ ལུསཅཱིནྭངགདནད་གདེན་ཕྲིག་སྦྲིབ་དང་༔ ཚེ་ཡི་ད༣ྲ་ཆུད་སྦེངསསུའོད་ཧྱི་ལུས༔ ངསྔམཁི་དངས་ ཆ་སིང་ཁའི་ 
གའུགྭང༔ ཧཱིཿལ འའ དགའོདཟེའའའརྩ། ཁམས་ལ འེ ངེ ་ི ་ ཧཾ དུག བ་ད་མསཞུད། ཆིས ཚེ་དབང་དོ ཐོང པཾ ཱིཿ ཅིང ལེཤེསལའི་དོ་ 

£ ༥ ་ ཌཅཾབ་རིག པོ བསྐར ང ེ་ དག ངིར ཡིའི དབུང་ཇོབཤོག༔ མུས དྲགང་འྱི་འོང་ལངས་སྭུ༔ རཆ ལྔ་ཡིདབངང་ཧཱུརབས༔ 

-# འབྱུང་བ་ལྔ ཡི་ཚཏཝ།སྤ་ རབའི་ཚེ་ ཤྱ མཐུའབའིབལདའིའོད་པཔསབ༔ ཆ ས་ཀ བས བདུད་ ང་བཞི འཇི ས་པང་ཅོམ་་ 

^ ༣སྲཾ་སུ༔ ཚོ་ དབིབ ་ སགསསྐཝའ༽་ ་ ཏྭི འདིའབདདཆསྐ་ལརྩང་མཚན་རཿ འ ༨༢ པོ་པྨདྲདྫོར་དང༔ རཾ རིན་ཆེའ་ རྒྱགྲཝ་འོད་དུའབར བ་ 
ལའི་དུག་ས་གཏམས༔ ཡིགས་ཇྡོརིརབསམ༔ དཱི འགུརབ་མེད་པའི་ལུསམཆོག་ལ༔ རྡོ་རེའི་ལཱ ལིསྦྱརས་བཏབ་པས༔ བ་གསྐ་ཆུད་བལབའིལུས་ ་ 


391 ༠༣ ཅཱིཐཾབ་ས༔ འགུར་བ་མེད་པའ་རྒྱས་བཏྟབ་བ༔ འགགས་པ་མེད་པའི་རླུང་ཝྔགསའ༔ རྡོ་རིའི་གྲསང་གིསྱ་རསབ་ཏབཔས༔ .ཆངས་དབུངས་དུག་རུའི་ངག་ཇབ་ ་་ 






¿ གྱཾས་བཏབ་བེྭ ཉམས་པམེད་པའི་དསདནམས་ལ༔ ནཐའ་ཡས་ཡྲོདཏན་རྒས་བཏབ་པས༔ ཆོདང་བསོདནམས་དངྲོས་ཟུབཇོབ༔ ་ ཞྱིསྲ་གབ་པའི 


: ཨཱ མེ་ོགའཐོར་ཞིང་འཞིདང ལརཚའི་དབངབསུར་བསྣ། དུསཆྲིནའཇིགས་པཐམས་ཅདཞི༔ འཆི་མེད་ཚོ་ཡི་དངོས་ཞུང་ཇོ༔ ¡ ཉཱའཆི་ང་བ 
; པའྲིངེ ར་ར རབགནས་ལྡན་པ་བཤམསཔའི་མདུན༔ ལཱེགས་བུ་ཁེབས་དང་ལྡནཔའི་ འི་སྙེང་ཏྭ མེ, མུནབས་གྲཟིགས་དབང་ གས་ཝའི་སྭཿ ཡིག་དྲུག་ཁ་དོག་ལྔ རྣ་དང་༔ བཙདཛིང་་ 


ཿ དུ འགགས་པ་མེད་པའྱི་ཧསབཏ བངོ༔ ལྩཾ་བཅེང་ པའི་སེམ་སཞིད དལ ཇྔའི་ཐུབ།སྭ་ཀྱསྱ་ཧ་ ུས་བཏུབ་པས༔ བདེ་སྟང་ཟུངའཇྱ ག་ཐུགས་ཐངནས༔ ཨུ ིགསས་གནུས་བུའ་ 
རྒྱས་བཏབངནྟ ཧཱེངས་ 
¿ར་ལན གེ སེདཔ་ལྔ། འགའ དྲལསིནལ་སྦྱརས་བཏབཔསྟ༔ ཞི་ ཞཾ ུཊང་དང་དགྲའིན་ལད་འང༔ རྩོལམྲེད་ཨཱྡརཛཱིཾནརྒྱས་བཏབ་པ༔ ཝགསྐ་ཏིསཐ ལ་ཁ ཏཱགུཁཀྲན 


ཐུགསརྫྗཆའ་ 
དཀན་དམའ་སེརལྗངཏྭ པྨད་་ 


392 འདུབས་བཞིཔ་དངུཿ ཡང་ནའྱབུ་ཡི་ཚོམ་བུ་ཝྭ༔ དེལི་ཝེངདབཞམཔརྩ༔ ཉིཤ་འབལྷ་སིང་པོས་དུབ་ཏུ་གནས༔ མརམེགསལད་ལ་པང་གརྩ༔ དེ་བཞི ཏོག་བདུག་སྒས་དང་༔ ཡོན་ཆད་ཞལ་ཟས་ལྔ་ལཱ་ 
བཤམས༔ རྩིས་རྡེན གཞེངཔ་ལའམ་གཅིག༔ ནང་པུའྲབརིགས་སྣ་ལྔ་ཡིས༔ ཡར་བུཊ་དག་ལ་ཡྲན་བདག་གཟུགས༔ ཱཐིངདཀའདམའ་སེར་ལདཔའི་མདག༔ མགྲན་བུའི་སལ་ལད་ཐང་མིག༔ ཟེར་ཚོའི་སྦོ་ 

༡ ཧཱཾ སཱའ་བཟྭ་གསཿ གསིའ་དངུལཟངས་ལྕ གསནང་གའ༔ ཟི ཞ་ཤ་གསུམ་ དང་བཟང་པ་དྲུགནྟ ནད་ཁྲལཚུལེདང་མཚའ་གྱི་ཁྲག༔ དག་ཟྲནལ་དའྱ་ཧི་པགས༔ ཡྤོའ་བདག་འྭ་གོས་ཆྣ རྣམས་ཉིས་བཀླུངས༔ 
མི་གང་ཡྲིན བརྒྱན ལགཔ་གཡས་གཡོན་གསེར་དངུས་གྲ། „ ལ་བཙོསརྡོདང་ཐམ་པའི་ཞིང་༔ བུང་གཱི་དང་རོང་གི་རྩོད༔ རིནི་ཆེནའབུ་སྣན་དཀའ་གསུམ་དང༔ དརརས་སམ་པུམཆོཿརའི་རིགས༔ 
£ ཤ་རླང་སྐེག་ ངལ་བུག་ཅས༔ ཧྲུཚླུད་རྫས་དང་ལྔ ཞ་པན་བྱང ཤྲྱ་ཧིས་བླམབྱ་ཙུའི་ལུས་ལ་དུད༔ སྲ་སེན་ རྣམས་རྱིས་མཐའ་ནས བརྩ ཞམ་ན།ཁའྱ་བུང་དུཝདའའཕངས་དང་༔ ཕོ་གདངམ་གདོང་ཝྔ་ཝ 
གཟུགས༔ པལ་སྟག་ངཨནླ་ཀཱངཾཾ༔ ལྲ་གངསད གཞིས དའི ཧྱདཏུའཇའཚོན་རྙི་མོབཅས༔ ཕག་པགཡས་གཡོན་གངའོས་གཟུགས༔ མརམེམེ་ཏོགདདུགསཾསདང༔ ཆང་བུབ་ཤོས་བུ་ ` 


393 ° །ནཾ༔ ཌྣདཀར་དུན་རམསྩ༔ ངང་མིའི་གངས་དང་ 
་ ་ཨྭ་སྭ་ཐཱད་སོགས་ ག་ 


¦ འཐུམསཱ་ནམ་མཁའ་གངབར་ཚུརྱ༔ ནརཿསརཏ་ཐཱག 





༦) ཟར་བདང༔ བ་ཙོ་བསསཅད་ གཅུག་སལ༔ 


ཚིདངོགས་པལས༔ འང་འཕྲེས ལིའི མྱིན་དྲངས་དསྟིམ༔ མངན 


ངས་དཔ་ལན་པར་བཞམས༔ འབུ་ས་ཆད་བུགཙངམ ངང འཆུབལ་སགསའདྲུབསསྤྱ། ཚེལ དྭིལ་འཁོར་གཞུང་དྲསངསནས༔ ཟས ཆོད་རྫས་ ་ 
དང་ལས་ནྲིན་ ་ཆ གསེ ་ སྭ་ཨཞརས་གཟིག་སང་བྡ་གུག༔ རིགསཝ་ཕྱི་གླེང་ གཞནའ་བཅས༔ ཞྲཆརད་ མདི 


རྫོཾགསཞས༔ 


ཨོཾ་སན་སབཔཀ་རཔ་བཛངདངོ་ཉ་ྱམད་ཝ ཉམ ཡཿ དེངཞིནཏླུ་ 


གཡངད་ལྟ་ ལེ་ ཆེནྲཾསདྲ་མཆོགཏུ༔ ཧཱཾལསི་མཆོད རོ མཔ་ 
ཟེ ཐུགཏྱཾབྲཆུཁྱརཾཿ སཛྦཝཱདཱ་ ཏྲལ་ད་ཅཨེཡོ་གག ་ འུ བ་ལསལུལ་ ལ་པའི་ཧཱུ༔ ༥ འདེགས་པརྨཿ 
' རས་གྲཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ སངས་རྒྱུས་ངྱངཆུབསེམསདཔའ་ལ༔ ྣཾས་ཝཱའི པའཇིའབུལ་ཇྱིས༔ བསདནམས་པེ ཤེས གྲས 


འིའརི་འདི་ སལས། 
དཱཔེ༔ དཱིཔཾ༔ ཛྷ ནེ་ང 


394 དྷ གས་ར 
དྲེ་ནསྤུ་མདོན 
ལ་སགས་པའི། དེདགླནམས༔ སྔགསདུག་ཡུག་དུག ལྟ་དྲག་དང༔ ཡི་གེ 
དྲུག་གིས་ཅྱིཞ་གྱིས་བརླང༔ འང་ཏི་ ཐུཧཧཱཇི་ཆེནཔ་ 
ངའི 
ཐྲུགས་ཀྲའི་ ཕྱིལསུའོདའདསུང་ ྦ 
ཆྲི དཿ 


འའ ཧི སག བཱ འ་ ཌརང་པམས་ཅ དབ་བ དུ 
-3 ༣ འབུང་པྷསབསྣ་ར་ བྱེ ཁུལ་པའྲི་ར འྱསུལ་ལས། ཅུ ༢ ཡམ་རཱཛསབིཧ དི ཡངཿ བཾ 
ཏཾ འསའདཔི་གུའའི། ཆུ རྣེམསཏྱིས༔ ངོ ངཔེ ཅགས བླ ཀྱྲའས་དྲགཔའ་ 
ཁྱོད་ྱིམཐུ་རྩ་ལཞུམས་པྲར པི དཱ དད་ག འི གས རལ་ས ཧཱཾ ནྟ རེ ཅུ ེ 
སོཾབྫརས་ཨ་ཡླར༔ བས་དང འི་རི རྟ གཅིས འའ འགས 
ཆདང་འ སྒྲབ་འསྲས༔ ༥༥།ཿ ཡཿ གུལ དྲས་ 
ཨོཾཨཱཿཧཱུཾགེསཅྱནརྱིས་བརླ 
དེ་བཞིན 


གཤེགས་པའི་མཚྲན་བཞི་དཛྗ དང སྔས 
ཧཱར་ཡིཝགསུམབྲ རོ 
རཾ འཆི་བདག པ་བ མེནནེཔགིས་སཔའིཿ ཛཱ 
ཧཾ པེང་འོག་ འརག་བུསགངའཚོགས་ 


ད ཡུ ༔རྣམས༔ །གཏོད་གིུ་བཞིག།སྤྱ། ཌཿསྔནཱམུས་བདག་མིདྲ་ཧངཔས་ན༔ འཇིནཔ་འིཞིན་ཆུགསད་ ལྦ འཆི་བཏི་འཇིགྲན སུ་པ་ཞི་འར 

¦ ལཨངོད༔ ཞེསཔས་དྱརར་བྱད་ ངེ སར བདག་གི ལཔ་ངང༔ ཧེངའགྲ་བརག སྔའི སས དུའ་ དད 
རྣམས་ཨིདྱ་ཀུང་ཅཱིའ་ཡང རཿ ཚདྲས། ཙཱགཉིས )དས་འཇནཿ རེལ ་བའ་ འྱིརངབའིརིཿ༔ འཆི བམླུབའི་ ཐེ ལ་འོ བཟངཔ་ཁྱོང འཆུས 

ནུ ུ་འུངགཞང་འ '་ལྔ པཿ ས་ཝ་ཕུང་པ་སྩེམཆེད མིལོ་ིདགལུསླུངལ་ ཁུད་པ དྲུས་སའ་པད། སཔའྲ་ཟཱདྷཿ བདིརདང་བའསྲལའགས་ 


ད ཆུང ང་ཁ རཟབ་ འིབ སཔལ༔ཿ མའི་དྲོན་སྣདདང༔ ལརངཐཔས་མེགའ་མགོན་བུའིསྟ། ལེ་ད སལྲ་ཟིར་་ ` 
རའི དང བཾ ཟམ ཅེ གྲ ཕོའདསག་ ཆས་ ཡེལ ལ༔ཿ ད་འ ལ་ ཡི་ང ྦ རམ རའ ` 
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¦ །མའྲིངད་ ཝེདལཱཏོག་དང 
, ལྟིད དུའག་བརྩགུས༔ སྣངཞྲིང་སྲིད་པསུབཛྔསང་རྣམས༔ྩ དངོས་པོརན་བུབ་གདོདནས་སེངཏ འནྭ་ཁང་ནུསཏགམ་བདནཿ སྱུདང་འདེད བླུཆུང་ 
' འབང་དགསར་སྨིན༔ གཞྲའལགནོད་པ་བྱསིས་པནྟ༔ འངལ་བྱར་འགུརཏིདང་ཞེན༔ དེབསགཞན ལབ 


སྲེལས་ ཞཔ་ལིསྤ༔ ཆ་ར བངཆདེ་དསུང་ གསེལ༔ དེནསྣ་ནན་ཝའིམ 
བཞེས་བུམའ་མེནལ་ས༔ ལམྱ་དགས་ལྟ་ བུརདའསནས་པླ།་ འའ 


གཞུངད་ངསྐྱལ༔ ཆོའགུགྱའཞིང་དྲནལམཔ་དབ༔ སྐུ་གསུངཐུགས་རྟེཊྭ་དདེཞ་པར་བཞག༔ དེ་ ི་ོ ཁྱ 


དྭང་ ༔ མི་བྲས་གླུད་དགའབཞེསྲ་སགསལ༔ བཞེསནསྨ་ནལའྱའབ ཱ འཇོངལ་བཅིངས་ང་ བོལྕ། བ མསུཔ་ལེང། ལ་མནནམ ངལ 
རོག: 


མག པཨ་ངལཿིགཾ༔ ཚུ རི་འ ོང 
སིག ༽ེ 


ལ་སེོངས༔ ང་སི 
:ལོ་ྦད་ཟླ༣ད་འ༔ འདིཏིདབྱིས་ནའི་མྲག 


ཐུན་ 


ཛའ 
སྭ་སདེངསཿ ཕི རུའི 
ཆོག༔ གལཏེཅིས་ཁྱངས་ཕནནཏྲ 


རཱ ༢ྱརི་ངེས་ཕོག་བླརཞེའུའཛོན༔ སྔེང་དགྱབསལ་མཆོད་སྦིཞ་བཱབས༔ གུ་གསུངཇུགསྱི་ཚོ་སྦྲང་ པ་ར -=-=----~ 
༔ ༼ར་ཝེདེསའགབྱུནཏིའུའད༔ མངད ཡེ་འ ལུགསུངཇུགསཨྱི་ཆོ་སྲབནྭ༔ འི་ངེས་ཚོནད་ཡིནན་ཡང་ ཕཅའིངཇཚོམམེདཔརའཚོ༔ དེབས་ཅང་དབསེམསངསེད་ལྔ༔ འདི 
ཞས་འ དོཿྱིས༔ སམ་ཕ༔ རྒྱར ༢ སུལཔའི་གཏེར་ཆེན་མཆོགྱགུར་བདེ་ཆེནགིདཔས་གནསཆ ཆོགསཁའའགོའཅུམ་ཇོངནས་ུན་དངས་པའོ། དྒ ངཱ དབསངྒ་རཱ་ སྩེད་ལ༔ འད་ 








401 དྲཛ་ད་མཱང༔ རཱུ ཧཱོབ་པསངས་རྒྱས༔ ༔ཾ རྒྱལ་བའི་སྲས་པ་ལཱནལས་གཟགེས༔ བྱནཆུབསེམསུ་ངཔའཇམས་ཅདཏི༔ ཅ་ཁཱ་རུང བཅསལརཿ : དདག་བི་ 
དྷཱུ བ་ ཏུ་གྲྭསལ༔ བཛས་པའྲོ་ ' དེང་གྲིགནསྨ་མུ་ཆོག དམ་པའ དིར རིན་ཆེན་ང་ཟང་ཡིདའོངབྱཿ གད དག་དང དེ ངེའཁའངང་ 
བཅུས་ལྔའངུལ༔ དངཟང་ཇཔསམྦྤལགངང་པནྔཿ་ ཚུལ་ཁྲཾམསྲང་བྲསང་དང་ ཛཱ སྩར འཇའ་དངའ་ དྱཀིསནསཆའ་བབས༔ འི ངྲོའངབཅསལའ་ ཏཾ ཆེ་ཏྲོག་ 

ཟླ མཛེས་པརྲིན དཿ དུ་བའི སེ་རོབས་ཡའདང་༔ བ།སྐྱདའདྲམཔས་པར་ཝྲང་གང༔ ཞ ཟིཔོའཁའ་ ངབཅསལ་འཇུལ༔ ཌར་བུའིནཱཆེནའོད འབརབ༔ བྱིངབསལ་་ 

^ ཀྐུན་ཀྱངཏི རྗབ རྣམཔརང་ ཟླིང ད་པང་༔ མགདཔ་འབརངངབ་ངསལྔའབུལ༔ ཡན་ལག་ྱཧདངདཔ་ཝནཔ་ལ༔ སིཿ ས་དང་བཅས མཆོདང 
རྫིང་ཐུསས ཞིགང༔ འིགོདཔོ་འཛོའདངཔ་ ཅུས་ལའཔུལ༔ ཞལཟསྒརམང་པ པཆོགསནི་ ལྗགསའ་བདའ་བའ་འ་མཆག་ ཞྭ འཆི་མདང་དྲུད་ིའི་བཅུདའདྲིི་ ཨགན་ 


ཟི 


ཅཾཿ ཌཱཔེའཁོར་ དདད།ལ་ཏཡུའ ཆསུྱི་ཝྲནྲསྲས་གགས་པ་དྲང་ར དབུགསད་ངུང་བྱེང་པའྟི་གུདབུངས་བཅས༔ འཇྲིགཏེདྲ་སཛོས་པརྨ་འེདཔ་ནམས༔ ཆ་ 
པའཁྗོཿ ཛོར ། ནཱ པི ོངི་སནླ ཐུགས་ཁ དཾ སྲུངབར་ ཏི པཿ མདན བྲགས ཆུ མགན 
ཐས་ཧིསྦེ། བཞོས་གཙུང་ བིའི བས བཅོད ཅཾླསོགས་མྔོདཔིརྩི། བང་བ དིསའའིརོལལྔ། བླབའབིྱབེས་པ 
དུ་གསལ༔ ཧྭཾ་ མགོནཔ་མཐཱ་མཱལ་ ཅིས ཅི ཞའཇྲག་ཛིར༔ ཆང་ལསུངེ་འིང་ཆེཆིྷཿ 3 འའ གའང་བསྩེངཔའི་བརུད༔ ལ་མའི་ 
ཚོབས་རྟངག་རོབང་ ཏྭ དང འི་ཕུདའི ཞེས་སུགསལ༔ རིས་འ ང སེམདཔརཿ རྒུལ་བའི་བུནརྔརཐུགས་བརྩིད་ལཱརརྟ ཙིིརིབསཆོཿ གྱི་སེམས་ི ྦ 
བམྩེད་ཅིག༔ ཝྷ་ཡི་ཡུལ་དྲུ་སོལ་ཨེདཏྱི༔ དཔག་བསམ་ཤིཔལས་བབས་པཡི་ ་༔ འདོད་ཆུངག་ལས་ལེངས་སྩང ཛཱི ཌྲཱ་ཡིཛྲརྱེར་ཆན་པོརུ༔ ཅིལནིད་འགྲོས་འདོད་ 





ཀུནའྱ་བུང་དི༔ ནོརངུ་ལཾསནིའདོད་པ་འཇུང་༔ གཞན་ཡང་ད ངེ ཅུ རོལ་མེདལེངུསུ་ཁྱུད་ ཡེད་ལུནྡ་གྲབ་ཡོད༔ མི་ལི་ཤལ་ཟདགས་མེདྲ༔ ཛནཧི་བྲུང་ཆུབསེསས་ ་ 
རརར ཱིངའགཏོངབེ མཛུད དྲེངའདྲ ཅཅ རི ཆུལབའྲི་དང་ སྐེ པྲ བཱ ག་བདངའིང། འོད་དང ཅབ 
¦ ཝཿཔྱ་ཆཱཆེནྲཧཱ དིབ ཅི གསན ཅིགྷཾཊཛམངྭ་བཱིངའདྲི་ནྭ༔ ཙོལ་མེད་ལེངོས་ལྗོད་ག དིལ བི ཛོལ 
་ཱ ཧཾཿ ཟི ནངྱསྩེདབའྱིརྩོཿ སའོག་གདོན ནམས་དྲག་རྦེ་ ངཿ ྲ གུ་སྙིན་སྲིདཏ༔ འུང ས་ད དུགཙོད༔ ཇིའཱགའབསངུ་ཆེརདིའི་ཀྱང༔ 
འིའཅུད་དད་སེརདཆགདྲདང པའཁྲིགས༔ བྲང སདཔསབླསེབསཔ་ཡི༔ སེནྦམསཐདན་མཆོགབྱཅུདག་གིསྣ༔ འེགསེཔའབྱསེདྲང་ འཇུ་སྣ༧ཝཱ༔ྗ འཇིགསཔ་` 
རྣམསྱིའཕྲངལས་ཐརཿ དེངངཔན་ནོརྦྲ་བལན་དངམཚུངས༔ སེཞམས་དཀའ་བས་སྦངསཔ་ནྱི༔ ཆུམཆོབྲསུབས་པའི་སིང་པོལས༔ འཇིག་རེན་དིན་ཆིན་བུངངང་མཚུད༔ 


བཾ ཀའི་ཆངབྲསིངས སཿ འླབུ་ཡི་པུངཔ་དཱསར་བཅས༔ ཅི དཆེལགས་གྲུང་༔ སྡགྲེས་ངང་ཕུགྱངས་ཅིནྷ་སཱ་བླ་མབ༔ འདྲིན 

ཤེས་བདུང་རི་ བྲ ངཱ འོ སཆོ་དག་ ལཡངྫཇྫ་ པའ་པེཿ བྲ འདྲིན ཧས ཅི བཤང་ འི 

ིར་་ ཛུབ བསྦྱརོལ་འྲ ང་ རེ ོན་ཏན་བསམ་མི་བུ་བཾཿ ཏིིགདཞྲིད་ིང། མནས རྱ ངོརདཔབའ་ངོ་ 
ཿ བརྐུས་སྲིདན༔ བླ་ཟངང་ཐོངལ་བཅིངསཔ་ ཁྲོལ བྲང སཔཝདལ་མནནཔ་ཐེག༔ ཧྭཿྫརིངེབའྲིཾགཤེགསཔ་ངེས༔ འོ ་ དེནཔར་ 
དྲུ གིར ་ ངངྡིརཅལསབསུན༔ བཿའ་ངེས་པའི་དོན་དྲུརྩི༔ ཤེསྱངའི་ཆོས་རམ་སམ་ལུས་པ༔ གློབུར་ ཁམས༔རམས་ཧེའཔཞིང༔ དེབའིན་གཞེགསང་ 


ཏས ལསདིན་ཆེ་གང་ནའངམེདྷ༔ ཆེབུ་འྲིའ་རེ ་ ཆདང་འབྱུང་པེ་ ` ཕྱིས ཐེ ངཿ འི ྦ 


པར་གསུངས༔ འགུང། ྱིས་ལང་ འྱི་ཧླྱལཔ་ཁྱེདྨརསྦྲསཀྱང༔ བར་གནས་ལྲགས་ཙང༔ ༥ངྲདགངྡན་ལགྲནས་སྲིདང་མ༔ གལ་བ དེ་ལན་གནསྨན༔ རྒྱལས་ 
ར འུང་འིའབས་ཨུནི ལང དོང ང་ལང མིར རྩསད་ཀར་ལས་ལསང་ཟངཔ་དྲང༔ མིདགེའལསལས་རགབང་ལའབྲངདང དེབས་མགོ གྲན་བདུནམས་ 

_ ཤ ཀྱིས༔ འགྲོལ་ཆང་པ་ཨའ བེདྲས་ཞིག༔ ཧྩཱའིཁུངབསངངཿའ་ ཟྭ་ལུང༔ འབུངཔ་ཀུན་གྱིས་གནོད་ ཐེངས ག གྲིས བདྱཧིས པ་ལིས༔ བསོད་ནམས་བ 
 འགྲུན་ཙམདུབསམིབས༔ྭ ཁཱུདཧྲི་མཐངསུ་ལཉིམསཔརའྱག་རྭ༔ དེབས་ངང་རུབས སེནཔའྱིདརར་ རིནང་ཡིལཐ རྩམས་ སལ་བ པར་མཛོང༔ གཞནཔནཔྲད 

པ་ པས༔ རང་གི་བསདནམསའཕེལ་བདང༔ སྟིབསངངྱ་པལནྱིཧྱས་པའ་འགུའ༔ རླུ་ རྩུ་ཧྱེར་ཡོན་གྱི་བདགཔ་འ༔ ཨགོན་༩ བྲག་ཤིས་བདེལེགས་མཛོངཿ ཛིན 


405 ཏགཔའིལུ། རིག་པ་གཙུཔཞིངབདེནཔརགྲསངས༔ ཤོད ིོགས།དཀའ་བས། མཐའ་ཡས་ཐེགཔ་བསྔསམི་ཁུང༔ ི་ོ ཟདཔརྭ༔ འསིའབས་བུ་ ་ 


གྲྭནལ་གནོདརིངའླ་ཚ ཏྲི མའདུསཔཅུ ཁྲིམསུང་ཛྔོམ་པ་རུསསལས་འགལྷ།། དེབསུཝ། ཛཱ 
འ་འ སཔས༔ ཧེ ཇིའི ་ ཐོན གིས་བ ས་པས་ ོམ་བསཔའབེབསཿ ༦ ྲི་ན ཙངར་ ངུ དས ཅུའི་སུསནུམད་ུ་ 
ེ ཌཱ ང་ལའིི་གཏམ༔ བ ནྭཅུགྲསལ་ནྱ་གྱིསྣ༔ ང་ཡིན ། 
མཛུད་གྲུང ད་བོང ་ ངུ་བཉསསཿ་ བབ བི རཿ རརམང་ ེ བི དི སེ་བ 
ལྭ༔ དྲ་ནིརང་རང་གནསས་གཞཤེགས༔ སྲ ངས་མགྲོརཔའྱ་བོནཔརཁུཿ ཝི ངིཟིངབྲ་འཅི་སྔ དྲ་དྲུ་གསོལ༔ ཨ་དྲ་སྦཾ་ེད་པསམཆོད་པོན་རཔ་སྦང༔ གཏོར་་ 


406 རི འྱི༔ ཁྲིསསྤ་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཤིན༔ ཕྲཔྲ་དིནཏུ་ཞི་བཟྲོ་ནྷ ལེ ཡཱི་ མཛོང ཆོསྤྱ་སོངའྱགུར་ངེལའྱཛུང 


407  །མཆོདརོལམ་དང་བཅསཏེ༔ རིཕིརྩེ་མོ་དུག་ཡབྱ་པཱཝ༔ དེ ས་གདོནཆིནགང་འ ཅྱང༔ ཞི་བརའཇུའ་བཞེཚོས་མེདྲ༔ བུང་ཆུད་སེམསདང་ལནཔ་ལིསྫ༔ མཆོད་པ་གཙང་ཁིང་རྒྱ་ཆེར་བླ། ངེ་ཡིས་དྲོང་་ 
རྣམས་ཐམས་ཅདའྲགདད རུགཉིསཔ་གས་དང་ཉན་ལནྱི༔ འགྲོ ངཿ ས་དབངྷ་དུག༔ དང་སངའཚྩོ་དེདལ་སྣྱ་མནས༔ བདེན་རིགས་དངོངཔའི་ཉྡེའ་འབེལ་ཧྱིས༔ འཇིག་ཏྟེ་ 
% ཐམས་ཅདྷ་སཱནཏྱཱཐཱུརཿ༔ དེ་ཡྲི་འངནསཁུདའཕགྲས་པ༔ ལྷན་ཅྱི་རུལཔྲོདག་ཡིནཏེ༔ རྲོརུག། པའིགསིརངན༔ _ ཡུནཏུའ་ཚོངེའི་ཆྲི་གིན༔ྣ གཅོད་ནདྲའིབ་དཀརཔོའུན༔ བདུང་རཱིའི་ ་ 
- རྒྱལ་པའཆམད་འཇིནཿི དྲ་ ལྱ་གུལ་ དབང་སྔནའཛོན༔ འདུཊབིདྱ་ཧཱལ་པྱཾ་སཱསྦ་ཧྲེ་དའ་ཇོན༔ ཏུམང་དྷུགྷ་ནྣསས་འཇམས་པའི་གཅྩོ༔ ཧྩེའྲག་སེམས་ཅན་ཇམས་ཅུད་ཀུན༔ ལུས་སྲུ་ཆུང་པར་་ 
# ུར་པན༔ འཕེལ་ེདྲ་ཛོགསྦྱིདཐམས་ དུ .མུ་མིས་བད་ཀ ཞགུསམ་ཅིས་བེཏྲ༔ སྦརུསེ་རུང་རམསྱཧི་ཁམས༔ རྒྱལཔ་བདཀཞའཇོམསཔ་ལ༔ ཞི་བ་ཛེནའཛཾནཱ་ཐབསཧིསངངོས༔ 
མིས་པྱ་དོནཔལཱ་བུལ༔ མླང་ཆེནངདི ཅུད་ཧུས་དངན༔ ཆུན ཉལ་བུ་སྟ ཛ་ ཏ་ཨགརུཡས་བཌ༔ འདུས་བདི་ནད་རིགས་ཐམསས་ཅད་ཀུན༔ ཚྲ་གང་གཉིསཧྱི་ཁོངདུ་བཝ༔ 


408{ ཁཿ (ཧོད ༔ཚབ་འཇོམས་པའིངསིལརྙུནྣཾ ཅུ་གང རྣནདཀར་དམའ་པྩའཏ གང་བབགེགས་པའྲི་སེ་ཝར་བྭ༔ ངིཔིའིངངངསེ་འཐབུངངཏ གཤེརམགསུམཆི་ལུརཏེངཏང༔ ཐཱོ་དུའ་ 
གཞུནརིགསའདེས་སིདན༔ གཙུམ ད་ར དྲེའིདེདགྱཆུས་པརབཞདྡ། འུནལརོདུག་ཨ་རུར༔ བངཀན་སྦྱིལ་བཏང་ངྭི༔ ཙོངཞིདུགདང་ཕུལབདང༔ དབངོ 
འཛིན་པྲའ་བངཀླུ༔ དགསུམབཏདང་ང་ཆན ཧྷ ཁྲག་དང་དྡོདཉརྒྱུ་རུར༔ མཁྲིས་ ཞསརབྲ་ལེརྭ་ ཆུཞུས་ རྱའུ་ཨགརུཏཱ ཆན་འསིལ་གྱསས་གད་རུང་དང་༔ བངཿྫཚ་ 
གསུམ་གངརུང་ཁརྭ༔ ཇས ` ཧཙད་ཨསུན་བདཀན་ལཾ༔ ཙོདཞི་བྲསེགས་པའི་ །ལབབཏང༔ མའ པ་སྦིལ་བདུད་རྩི་འཛིན༔ ཏིགཏ་བཾ ཝག སུམ་པཱར་བཏང༔ རླུང 
ཁྲག་ཚྲགང་ཝར་བཞིནནོཿ རུ་ཆདབཞྲིན་དགཔསའ་བུའ༔ བླཞལ་གཞིཞཅད་བྲ་ངེ་ བི ཅི་བྱ དདང་སུར་ཏེ་བཏངྱ༔ དུབ་དང་བསདདར་ུའ་པནྭ། གཏུས་པོའི་རིགཟངབཏངངརྩེའུ། 
ཚད་པའི་ཉདལ་བསེལ་གསུམསགས༔ བཟང་པྲ་དྭགགྲི་ལཁརྔརོང་བརིག༔ ཀ རཱཀ་རི་མཱིཏྲིས་དང་༔ ཡ་ཆུརུཏཾ་སོབ་ བཏང༔ གལཏེ་ཞིནུ་མི་མུནན༔ ཧངལེནྲསལ་ཏིགཏ་དང་༔ སྤངརྙི 


409 དགས་པ  ཆཱ།ཁྲག་ ཉདྱ་མད་བཟགསུམ་ཅིས༔ འདི་ཤིན ཏིའི ལྟུདགཟེར་ནགཔ་ཆ ཛུག་འགུལ འགྱེའ _ གྱིཾདྲུར་དང་ཨག་རུ་ གལ་ཏེ ཏ་ཞིན་ཏུདབུགས འགགསན༔ 
ཟེར་འཇོམས་ག གཇིགཉིས་པོབཏང༔ བརྩཧྲི་སྡེདའཁར་ རྔྣན་བལྟ། ༦སུ་ང་པམ།ཁལ་ཞདང་༔ ཅི འདངཔིཔི་ལིང༔ བཟི་བ ཡས་བཏདངའབ༔ མྲམུནརཱའགགསན༔ 

#ཛཱཾ སཱིག་སྲིནཡུངས་ཀར་བྱ་རཏེ་བཏུང༔ མ་རིགས ྟཉལཏོག་གཅུམ༔ ཤིཿཱི་སཱནྱཧུད་པ༔ གཔ དུ ཏང གལཱཏྱེརུའགགས་མིའྲསཿཱ ཅུ་ཚུ་ 

ཟླ ¿ །་གེ་ཡུངས། སྡིགྲིནབིཔོ་ཆཱཿཉམས་བཏད༔ དཀད་འུངས་ ་ཀར་ རི ཞྭྲཅསལ ༽ ཚཨ ཞདྲམགུལཔའི་ནདྲ་རམསལ༔ རི་ཨའིབཏུ༔ 

7 ཁམས་འཛོགམཁལ་ཞོ་ཨརུ༔ ཁ་ཆེ་ཐུར་ད་བཏད་ངས་ཐུབ༔ ཁེགུའ་བུམད ཅམ།དིས་ དངར གཱརྕི་ཚཱཾང སྣ་མལ་བཏུང༔ མངངཔ་སོའི་ འྟ ངོས་མགྲིཊ ་པའི་ ཞདརྣམས་ལ༔ ཕུར་མང་ 

ཆིག་ཐདབཏང་དས་གསལ༔ དུགའིགསྔ་རམསལའང་དེ་བཞིན་ནྩོ། བདན རིན་འ ཐུགསཀའྲིདཱིཿ ལས་འོདའཕྲེསཔས༔ རང་བཞི ཅཱ སང རྩཉྲདཔས་སྨའ་ 


ཅྙེམོྭཾ 


ཐེཚོམ་མེད༔ 
པཿ བཱ ཡངན སངའོ་གྭཀྲུརུ་ཕཱཧཱ༔ ཞེསཔའི་ཤཱསཿནྭའྲིཕཾག་སྭགས༔ ཅདྲ་ནྣགས་ཞིབའ་ 

410 ལཿ ལྟརས སངྱས མིནཔད་བསུན། འི་པད ཡཿ ི།བསྱའའི་འཛོས སམ་ལ༔ བོ ༨ པི ཕག གཟུར་བདེ་ཆེནྲགིངཔསའདུམ་རྫོ ཛྫང་ཉས་ ཐི 
༡ བམོ །དགེ་ལེགས་ འཕེལ།། རར 








412 







༄༅༄༦0ྱིཿེ 


༧ 
འགེ ༣ཤེས་བསསམི་ ཁྱུངཔལས༔ , 


གས་པའིསེསསཿཿ་རཱམསྭཾ༔ ཛངཁམས་སྤེསཆེདམ་ལུས་པ༔ མདག་སྣང་བཀུན 
གསུངཐུགས་སུ་རྟེཕ སསད པཱ ལལ མལ ཛ་པ ཟླ མདག་ལྣང་ང་ཀུན་མྦྱདསནས 





སབཟི་ཞུསལ། ཕྱགའཚུལལེྟ ཏྱུ གསིན འགྲད༣§ུཿ བསེམསབསྐྱེ ཉས ཤི་བརྱ་ཆུརབའིསེ་མསཅནལ༔ ཅཇོང 
|; སྲི འེ གི འའ ཝཱུནརྭས་གཟིགསྟ༔ ཨུ ོང སཅད་པཿ 


ང ཞེས་པའིགསོལ་བཅེ་ གཅོག་ངཏབ༔ དངུགསམ་རད་པའིགང་དུབཏགསྟ༔ མཚོམས་ 




















པ་ཡིས༔ སནྭཏཱས་བྲསམ་ཐམལྱ་ཏང་༔ བཅན་ཐདཉིདབུགོལའི་ཆོསཏ ༤ ངཡིས་བསྟན་ཛིས་ ཅུས་པསཞན། སྤེམྲས་ཅནྲམ ལུས་ཇམས་ཅངཀུ ཅུ ཌྷ ཕཿམརམྱ་ཛརགང་ཡང་ 
ས 





ལེད༔ དེ ཅྱ་བསསད་ཏུན བླསེད་བྡ ཡཱིརྟ༔ འཆིབ་ཡེ་ཤེསྣ་ཆེནཔ་ནྲམསྭ༔ ངཐུགད ཅུང སཿ སྭཱ་པ་ཤཱཾས༔ 
ྒ ིི་ དྲ་བ་པྱ་བླ། བྷེཝརསེ་མསུབ ཨེད  ད་ འགུཔ ཟིགས དི སྐར རུ འཇི་འནབ་ག རི 
¦ དྲ འདེ ཟིམག་བེགས་པརོ་ ནཾཿ ཡིངྱ་རེས་ དདཔ་བོའཔབིས ང ཧིའི སཿ འདྲེནཔའ་གཿ དབབ བད ངཱ ད་ཅི ཆོ་ཡིདྭ། 
༡ བྲསྭའོདྱཾསིསག སེལ་བཐདཱ ཝེ ལཱརསགྲརིགསོངབང་འོད གཡིད རི ཐུག དྔུརཆེན་ བའི་འ ཌཱ ༢༣༤ པི 


བཅིཤབ་ཡང༔ རངཔྦང་ཡིན་པའ་ བགཆད༔ བར ས་རང ཌྷདང་ གང་པོ་དང འཇིགས་པ ལསལིའདར་རྱ་ རང འཁྲུའཔ 





415] * ངབ་ལས༔ ཕུངང་ཁྲམསདང་པྕེ་མཆེད བཿ ཉེསྱྱ་ཀང་འྭ་ཁུལ་སྣངལས ཞིང༔ ཆོའདིའི་བྲཔ་ཐམས་ཅང་ཀུ ངབ་ཁོཿཡིཿཿ འཆིཔོའི་སྣང་ 
2; དངུས་དདཀ འད སེེ ཧི མྭལརཱི ཀཀ སྲི རིད ངབའི་ངསས༔ རྲིས ཅྱ་ ཅུ སྔཿ མ སགགྭཱི་དང་ 
་འ ལསྭཧྱིད་ཧེང་ ༢ དབངངའི་ ཅིསསརི་མའ་ག་ གས༔ ུཚུ་ུག་གཟུརལ་སེབ བསའ ཏྭ འཇིགྟཏིདགྲོཾ་་ 
¿2 དདུགསཆུས་པ་ ཤུ པཿ ཁཇིགས་སགཿ གཅིཤའ་ཡངྱ༔ རང་ ང་ལྤིརཔརདཐགཆོ༔ ླིབང་ལུངགའངས་འ འོདཾའི་དཀ་རདས་འཆག་པོའི་ཚོགསྩ། པྲིམ 
_ ༧༠ ཆི་འཁུལ་སྣདཀུན༔ རེང་སྣང་ཡྲི་པརྟཾ་འོཐགཅོང༔ མྨིལམ་སྣང་བཇིདཁིནཏུ༔ བལྲ་པབཔྲརབཅོས་མེད༔ དབསཆེངཔལ་ཇིས་པས༔ ཡང་པ འདྲང 
# དངར གཟུགས་དང་ཚོ་རབ་འདུཞེས་དད་༔ འདྲེ ཡུངཔོའི་རྟོགཔ་འགགས༔ བགགསུསཏོགཔ་པའ་ནམས༔ ཕལ་ཆརའགགསན།མཆེངཔ་ད༔ ཇོབཔ་ལ་ཇིསནམ་ཏོབ་གི༔ 







416 བླ་ཀུནཆདཛམ་མེའའབོ༔ དེལངའང་གསལ་ལ་ཇིཿ འས༔ ཞྲ་མཆམ་ཁྲའ་ངངས་པའཏ ཉིའོད་ཧཱས༔ ཁུཿུཔཏྟ བུའིའོངགསལདཱཿ ངགསལངམིགས༔ ངངལགན༥༔ ངེཞིངཀང་ 
ནྲཾ་འ་པའུ༔ ངོ་ ང་ཞེདཙ་ཆིདབྡེ ཀིདགྱུའ་དའའ༈ རཱ གཡས་ས ཞིང་བ ཉ་ ས་ཙ བལ སིགས རུག ནདའང་ 
དབུས་དང་ དབུམམངའ་མགཅམ༔ དིངགའ་ཆུག དིང ས་འ ཅྭ དཀརལདམའ་དངི་མདངས་ ཆགས་པ༔ ཡུ འབ་ོ་ཆིགདྲལདདྱ་བུ ༔ དངུ་ 
ངེ པྱིངོའ་ཇྔལ་ཁེའཟུག༔ ཁཨཇོངས་ཀྱེསངལ ལན གུད སྟེང་དུ ཏྲམ འདས སངབངཆྭི༔ . དཀརགླསལཞྲལགཅིག དངཔ་ཛ དུབ་དུ 
༽རིར་ོ་སྱརཿ གཟས་ཤེལ ི་ོ རདང་རིན ཆེན་ཚུནྱགིས་བྱརནཱ༔ སྩིཌྲ་ཀུངདཞུགས་པའྲི་སྦི་བེ་རྭུ་ ཟིབསྔརིདངབ་བརོི་དཔར་ཆེངྷ། ངར 
ཐུལ་སུའི་ཆངུགས་ཅན༔ མཆོནདཔེ་འབཇོགས་ཆོས་གསགསལ༔ མཞམ་དཐག་པགྱར ¦ལབུངོབཞུབས༔ ངེལམོསགུས་ངག་པོ་སྟ༔ ཡིངཧིས་བདའ་ངྱརེ་གིག བཿ 





417, * རཾ; ཏཱཾ 







ྣ མཚའ ད་ཙུམ་གྱིན། 
ཅུན ངོངས༔ རངའྲིག་ 


ཨེདའདེར་ བླམ༢པསེམས 
༡ ད་ས ཟིགསྱིཐུགས་དངགཏ 


ཾ ' འདྲེནུཔ་དྲམེང་སངས་རྱས་སྣང་མཇའ་ཡས༔ མཐ 
དབང ལང་བུངཟུ་གསའ༔ གསེལ་བའངེབསསལསངའ་ ངམ 


གབབ་བྲམས་ཅུདདེའ༔ འཁོར་བངོང་ 


ཡེ་ཤེསྤའིག །ལེ་འོདྱཀྱི་ཧཱཿ བདེར 
ཆི ད་ང ུ་ཅིབདཤོ༔ པཿྱཾས་དངའ་བྦརཅམྫརིསཇིགའེ 


མེབ 
དི མེདའྲོངསཿ དཾནིད་འོདའ་ག་ 


ཐོསཙྲས་གྱིས་ངན་སེངསཁིགས་ཅིང་༔ ཅེསཔས་ཐུབཀུང་ཏབ་དངེ་དཅུའདུའུདེཊ༔ ཐུགས་ཇྫེའི་བརྩེ་ ་ 
ཟུགས་ རྡེསབཟིགད་ཤིག་དདྲེདཅནདུ ཇོངསཿ སྙིངརའི་བཏེའ་ཆེནའཕབས་པྱ་སན་དསྲ་གཟིག་སྦ། 
ངྲརས་སྔགསངའྲིབུགསྔར བཿ བག གསལ་བའདེབསྲ་སོལས་ངན་ཕྩིངཔ་རཱ༔ རཿ ཐུགསུརེས་པཱའ ས་ཞིག་དངེང་ ] 
ངུ དམའི་ལུམ་མཆོག། ཞས༔ རཾ རིགཔ་ཟངཐལཕའྲི་ཨཱནའཛྲདནས༔ པནརསསཟིགསྲྲིཟུགྲ་སདངངྱབེའ་ ` 

ལེད ཧྲརམདང་ཐུག་དའིན་དངསའལམནསས 


དདངངདིའམེདྱརུཾཿ སཡའི་མདང བདང་ནདྲ་པུན༔ ཁིང། ཁམསགཙ ཙོངདེདངདྱབེར་མེདབསམ༔ 


ཟའི གྲོ་དའིཿ ས་སངས ཏཱ ངྲེལིསྲ་ོལ་བཟ་སྒྱ་བུརཿ ཆོ་འ སཨིངྲནས་པོས་ངོ་སདདེཿ དྭ ངབཐམས་ཅཱངལ༔ དཀྲར་སེར་ ་ 
418 ད་ཡིས་སྡིག་སྒིང་ཆེ་བའི་འགྲོ་བཅི༔ བཙོ་ཐམའཕོའ སང རྒྱས་ངེས་པའ་འགྲུདྟ གལ་ཏེ་དེ་ཡི་སྲ་གལ་བར་མྭ་བུར་ན༔ ཆོའད་ དིང བོ 
ངམའིངཀའི་འོད་ཏྱི་འོང་༔ གརབལྟསཐམས་ཅད་ཇིགཡེའིག་ཕན་དང༔ ཆོཾསཉིད་རང་སྦྲའཇུག་སྟང་ཝཱིར་ལྟརླ་གྲགས ཆེདདདང་པོའི་ས་ལ་ཟུག་ སྣ་ 
དམར ལ་མ འོང་འོད༔ མུག འསེམས་ གའ པཔ ཁུདལའཆུཧྱིས་མཐཐབ བི པ་ དང་ དངོསངའིགེ་ང་ཅེས་བའལབཟོ བཟོད . 
རང་རིག ཡེ་ཤེས་དང དྱེ༔ དེལྡི་ཐུགསདང་དྱབེརསེངསཔསྦྱརསའྱ་བུརྦ༔ དེངང་ ད་ཉྲེའ་༦གྲཏམ་ད་ར སླགས ལོ དགའཇས་དི་ གི མཆཚེས་སྐར། །ལཱསྭའུཇའང 
ལམ་ཆགས མཁེ བྲིགསཏྱིབཱ༔ _ དེ་ཡིསགུཏྲེ་གོལ་བརམ་གུརྟ༔ ཚའདས་མིང་ནས་བས་ལ་དོ་སད་དེ༔ ༄མཁང་རང་ ཤཞྭ་ཏཱའྭ་པུལ༔ ཟའ གན འི་རིགས 
འོད༔ ཨེངངང བལེད་མའ་པའྱི་དངབཞིན་འཇུམས༔ རྒྱོང་རྒྱུབསེདསང་དུ་ཕཊ་འཇུག་ལྟར་སྔེགས༔ བདེ་གཤེགས་རི སྭ་ལཁངའ་སམེུརབཞངསཞ༥༔ ཀོ་ཏི་ཱའི འེ 


བག འ་ 


ཙོ ཛུགནིརབྱརྱང་ཐཱལ་པལསལའབྱིད༔ 
༤༨ ༩༢ བད་¬༨ ་ཧ སར ངུད རྩ་རྱད་ཝལ་པ་ལསཡཿ `; 
པའིངམ་ཙོླ་རབདམསཾཿ གཟས་དངྱ་་ཧིམཁའའཐོ་མགོ་བདན་ོབ༔ོ དང་ཕུ རེརྡིལི་རིམང་འའི་ལསར་ 
9 2 ངཝལ་འཇིལ༔ ངཱ་ ཁདཆས་ ཐུདབ་སའ་ཞིང་མཆོཿ་རབ་ཏུམསཱཿ གུ ངོ སྭ་ལབསའཇོན སཔ བ་འིི་ཉི་མངངའི་ལས་མཛར `; 
419[ # །ཾ སགསམ་འཇིགས་ཤིག༔ བངེབ་ཤིགསྦརལྱསཏཱོདཏིདའམ་སྣའ སྔ་སེདྱ གལཏེེསྤྱ་པང་མྲ་གོལ་ཏགས་མཛོང་ན༔ ྲ་གོགཡག་ངའཔོའིའིགསཿ ཀིས་ 
ངེ་༨།ཁང་འ ང་ཆ འཇིགས་ཤྲིཀ༔ དངད ད། ༤འེ་བང་ངའདྲེཌརང་ ངཿ གལ༡༢ས༦ྱང་ཆཔའ་ཏ ཇེ ¬ ° ར་ར ང་པྲག ཕུག་དུངའྲོའིརིག ° | 
¿ དེའུ་ཁོདཏིདམ་སཱཁསལ་འཇིགས། ཧྲ བ་ག ངིང བརྒ་སམའི་གནས༔ཿ འཛབ་ཅིང་རོཔའི་སབྱལ་མིཿཏྷི། སོངདྲ་མགང རིསིརཛན༔ ངེབ 
༠༡༡ པས༔ ཡབ་ཡུམ་ཁཱབསལ་འདཇྲུསནསགཿ ༤ ཁངངཟངངངབནེའུསེངྒ་པའིགནས༔ འཇུང སུ་སེབའི་རྟགས༔ ཛཿྱཧྦི་མཛའབ་ཤེས་མིའི་ལུལ་མཚོ ཤཿ , 
ཤུ་ཐུན༔ དནིའྲག་ང་དུག་གྱ་ལངབའཆརྩ༔ །དངངཟངང་ སཔ དེདགདྱམུའ་པའགནསངུ་བྱི་པའི་རྟགས༔ ངི བཟིགསདངངཝལི ལྤ་་བཞིནཏུ༔ བདང་ཅན 

གས བཱ ངཿ ད་རི སཆགས་མའིནཇངགསྡ་རྗེརི་རོང་སོལར རྱན་རབ་གཟིགསད 

བོ་ལ གེས འགས བོ་འི ོའིཅོང་བྲིའར མཆགསམ་འིཅ་ཇག་རེརེང རོབ 


‹:=༽ 
༡༩ ཏི 
„ །སུ་གྱེངའི་རྟབསཡེན་པས༔ 






འེད་ 

པབ ༔ ཐེརོསའེ དཔརསངདང་ཧྱི་དར། ༔ དེཡིསགལཏེ་གོལ་བར་མཛགུརནཿ ཆེ་ ཆ་འབསཞིངཝང་ ས་བས་ལའདྲི་དད་དཛོད༔ ཁྱོུང་ཏི་འབ་འཇུལ་བྱེང བེ 'པན༔ ཇྲམའྲིའངས་་ 
དུང་ལམ་བ བཟངང་ལྕ༔ ཐུག སྔརེཆྲེན པ་ པོ་ཡང ངཱ དྲ་མིག་སེ་ སེའྦསྦའེ ྱོར་བའི་གྲཞས༔ ཆུགཔ་འིགཞས་དགཞལ་ ཡང་ཁངངུ་ངྲངེ་མཿ༔ དྲེནང་འང་ཉད་་ 

ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པརླུ་ བྲེ སཾ དའ ངོ ཆི ེས་དྱིརུརྩེ་གཅི དབམ ངེསའིདིགྲས་བཟྡངསཱེ་བཞྲེན་པར་འྱརུ་རྩ༔ གྲཞུནཔདདནསངཐུནས་་ 
ཞས་འདྲེཊ་པལ༔ ཡིར པའི་ དཀྱིལ་འ ཇོས ཧི ཆམས ྒ གཅས་ཨུང་དྨ་འདང་བརྒྱང་སཱེངཏ ཤྒོག 'དལྔའི་ནིང་ུངགཟུགས་སགས་ང དྲས ཅཆོགས 

དྲུགལ་དཏགས་ཆོའད༥༩རྱི༔ གོས་ཆུན་དཅས་པང་ཛྫཾའི་སྟེངདུ་འཞག༔ གཏུགསི་དའཕན་པནབཟའབངུངནམས་གིག་བགར༔ སོངབའིངངལས་མིང་ཐུང་ཡིག་ལསཿ པདྨའི་གེངང་ ཆའ ཨོའཛེསངངོས་ 


དཔག་མེདདང་ལྩུ ་ གསངདང་ཤག༔ བདེབཅནྱི་ཞིང་ཁམས་ཕོནཏནནཱམསྔ༔ དདཔ་ པའི་སྤེལསྦཅིས་ཡིདའྲ་རེ་གཅིག་ད༔ ཞིངཁྲམསདྲེར 


༡ ཌྩསྭཛཱའཿ  བདག་ཉིད་སནརས་གཟིགསི ཐུགས་ཀའིདི༔ ངཡས་འོད་འཕུས་ཚལྲསའདསཔ་འི༔ རྣམ།ཞེསྒསྲིདཔབརདོགརྭག ཀྱང ནྲཾ་ཁི མ་པའ་བཀུག་ 
ཀཀ ཞསཏེནལངསྙིསྤ། ཞམ ཆྡས།ིདྲནསུ་པརད དག་པའི དེ ཞུཔདངྱ་ ཆོ།ུས་འྲབས་དྲམ་ཡིང རྷེན་ཅིད་འབྲེལ༔ £ ཏྲཱི ༩ ཉོགས མདང དང འཕདགསང་ 
ཡཱན་རས་གཟིགས་ཅིཇུགསེ་ལེས༔ ཆོལས༢ ས་པའི ཤྲེསགར་གནད ཅདལྱ་དྷ་རཱི མང ཧཱི ཛེ ཡི་ཀུ་ཤཛ་༔ ལྕགས 
` ཙུའི རྒྱདདབུ་སཞན ཁིར ཛཿརཱཾའཾཧཿ དགྲག གིས་གཞིས་སེདངསས༔ བགེགས་གཏོར མུངསཿ གིསའདེ དའལད་རེ་ སྦརཔི ནམཿསྦརཏྷད་གཏེ་ 
རྩྱི་སོགས། གྭ་བ ཆོ་འདས་འདི་ལྔིརྗེས་སཱའྲདངས་བཡི༔ གསྐནཅིསགག ི་ིྱ་བརང་ི་ བགེགས་རིགསྦྲནནྲས་ཏྱིས་གཏོའ་མའངིལངས་ 
༧ ལཿ རང་འངད་ རེས་གཞའ་ལག དྲ་མབྱེདྷ༔་ སྐད་ཅིག དགུཏིད་དུ་ཕྱིན་དེངས གྭ དྲག དགསདྲང་ཅིང་འདརེརི་ད༔ རྐང་མཐིལ་ཕཾ་དང་ཆཱེངའ་ར་ཡིགལས༔ ླུགཡོསམ པྲརརྙིང 


422 ཁའ དག ཅིག་སྦེ ིའ་སཆ་། ཏིཡའཇས་མན སིག་པའི་ངོབད ཡེ་ཤེས་སྡེ་རུས་ྲསེགས་ཅིང་ཕྦྱུངསངརཇུའ༔ ཏིའྣམས་ ད་མདུ་རི་བུསར་འདོ། ཨོས་ཇ་ཱ་པདཧུན་ ྲཱ 
ཀུ་རུ ལས ཐུམུཔས་ཏྟེད ཉིས ལ6འང༔ དྭ་ འ།ལང་རྲའྱ་རྔན་གཞྲལ་ཡས ངགྲིའ སུ། པ་དྲ་མས་ཡེ་ཤེསབངུངྡ་རིའི ལ་བའ་བབསུང་ སལ་ 
ཁྲས གི འཛཱོ་བའི་སླགསུམ་སྡིང་པ་ གྱུར ཅས རིིིིེིེི་ོ་ ནཔསེལུཡིསལ༔ ཛཱ རྱི ཕྲུ 
དེསྱའི་ཡེ་ཤེསལཿ འེ 5 དེདིམ་ སྔ་འདའ་ཡང༔ གེམཨའའཝགབ འབསྡིར གངྒཱ རས་དཀར ལས་ཁ བྲ རྲེ ཛི 
ལིབ་ཐྲམས་ཅད་དག གུར ཀང་ ཏབི་ུདྱིསཱཧཱ༔ མེལངོས་ལ་མིངྱངའཆེའདརྦབསྟེ༔ ཁུས བཀུ་བརབུ༔ ཁྱི་དང རླུ ཡིཿ ་ 
ལམེངད་ ཝེངས་བའྲིཁུས་མཆོག་གིསྔ༔ ལས་ངག་ཡིངགསུམ་ཁེགསང་འབཞུས་པ་ལེ ༔ ལཱབེ་སུམ་སྲིབ་པཟམས་ཅུངགྱར་བས། ཨོམཏྱིཔ གྲ་སིང སྤྲིང 


423 


ཅེ 
༩ ངོ 


ཏཱ རྩང ཀྲུར་ཡི་བའཱཧ བར་གསེར ཨོ དྭཧཱསྤརནར་ཀཱཿ 
དེཧེ ་ྒ ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱུཾ་དཱཾ་ཕབ༔ ཨོཾ ཾེ 
༠ ཏི་དང ཏི ཐུ རོ པ་དག ཀིད ཅི ± རག ་ ཧྲ མསང་པེཏབ་ཏིའི བད པོལ༔ མམུཆང་ 
རུ དངངས་སུགའཚརའི་ ཌཱ རཱུ ཐུག དྲེ སྙིགས རས་གཟིགས༔ ཧིའིརིསཱམིདྲབས་ཅུད་ བྲས་བསྒླར་ ༣༣༣ ིརང་དྲནཔྱངསའ༔ དཀིལའཁརལ་ 
༧ མཆཱོག་ཁྷུང ཆྱི་ཐུག་སརྗེས་མུང ངབ་ ༥ུབ། ལཿ བསད སགས་འྱོད་པ་དྲག་པསབ ཤགས༔ བྱ འཆལ་འ༔ བུ དྭ་ཐུདསམེདའཇིགསཔསམནའཱལ༔ འཕྲག་ 
པྲ མཱི མགོན་པེ་ཁྱེད་ཀྱ་རྗེསསུབ པཿ ? 
བྩ ཆོག མབ ཁྱོཾད་ལ་བདགགེ། ལུསའངའབུལ༔ བླཨེདང འ། མུར་དུའདནལ་ྲ་མཛོད༔ དེ དེབ་དདགྲ་གི་ྲམིགས་ ལེ གསས ཧུ ུདདདབ་ ྒེ 


424 
པའྲི་བུགསཀཱཿ པ་ དད་ཡེ ཤེས་ན ཧཱཿ པུ ཡགས་རུས་དཁྲེརདའ རྩ བླུབས་པའིཐུམཔངག་གིསདབངབསུརཅྭི ཧཱཾ་ ཡཊེཤེས ཞལ ར་ 
4ཱ ཁངགི་བུས་པ་རུཿ འཛ ཅཱརྨུའསཱགཟིགས ཀྱིསྷིགཿ རད འེ དུཁྲུབའི་བདུང་རིསུད་ ི་ོ ཙ་ངག་ལིདུགདས་བིང པྲསས་ཅང་སྫངས༔ རྒྱལ་ 
དྲ བའྲིཆུ་གྲ གསུང་ཐུགསདང་ཡེ་ཤེས་ཚའྭི་ དབུད བཿ སྔཿུ་རྫོག ོཤ།ཅི་པྨེདོ་ དིའི ཨཱ ཨོ'ཤཱཿ །སྣཾ་ཧིྟིའི་དཱུ ཆུ་ཡིསྔལྕསགང 
ུ སྙིབབཾཨལུསདགཱ༔ ཝཱགམ་ཡརའ ལཱི་དོར་པད#ླ་རུ༔ རྡི བང་བ དུང རྒུན་ཛྱུའདཱ འདོད་ཡོན་ར་ཡཁ་ བནིས་བསེགས་གཏེའའ བུས༔ དེངངའིངངལས་རྫཾལྭས་ 

དྲིའྲ་རྲེན་པྩོད༔ ཨ་ཨཱཿཛཾལས་ཡེ་ཤེསལ་ཡི་སྦིཿ༔ བཟའབཅཏུངགསྦྱརྣནྤ དང སོའོ ° འདོད་ཁམས དའཕའ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་མྤར5ཁཾ༔ རཾ 


རྣས་གཟིགས༔ པོ ཕུག་བཞྲིམ རཧུཿབྷསྦ ད དངུཔ་གཞིས་ཅིསྣ་ཐུགས་ཀརབའ་ཆ་། སྦརཿ འགྲསསེལ ཧེུང་དང་ཞིང་དདཀར འཛོ དྡོརེ་སིལ་དུང 










425, = །རཱཾཿ 


9 
919 ཇིབ 


3 ཕྲིག་ནྡི 


༔སྕུད་ཧྟེང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས' 
འི་ཝིནྭ ཟུ 
ལཱདཔའི་ གམས དྲི་ིམ་རོ ར་མང༨་བ༔  དགའངམནབརའ་པདལ་འདདྲུད་འི་རོགད༔ ཡདའལ་བ 
པེ ངབསྩམ་་ 


འ པར ཏྟ སྲེདིར་ འི ཅག 


དོག ཛེ ཧྱིཧྱ་དཱ ཅུ 


གདཇིནཔ་འདིང་པགཆ 
གཿ དུའཇིཿ 


སྙིང་ཕུངཔོད་ཆིག 


གྱི དང་ག 


གྒཨེདབྲསེགས༔ ཧཱུ་ ་ཡེཤེ 


མཁང ཟིའ་ཆགསང་འབ། 
རྐུལ་པ་གསྔའ་མེང་པ་ར་ཤོག༔ 
ཏེ་ཨོཾ་སཾ ; ཤབག༔ ཕྦནརསགཟབགས 
བྲ ངོང ངི རྟ གརདའབད་ཛུར ག་རི གཟིག ཏབ འུར ཐུགསུ་་ 
ཅནརས་གྲརིགས ྲེེ&ོ ཅས འོངདཔ་ ད་པ དབའ དེས་ད 
(འིད་ཟེ རན་ལར་ བཞི འཛྲེས༔ པཾ © ཡི 


།ཝི་ཝཾ༣ཇཱགསྔ་རྗེའི་ཚིའབད་ངས༔ གསདྲསེགསྟ༔ ཡིེ 
འབརངས༔ དྲུག་ལལས་་ཱི་སྒིབ་པའི་བགྲ་ཆགས་དྲསེག དདདེངཆེ 
འདེབ པའསིའ་རབས༔ 


ཝཱཔའཁུའཔའིད གདྲམསཅདབ བགེག ཐང ག་རང - སསའ པའྲིནསཏྭོག་ཐམས་ཅཱངབྲསགས༔ 
= ་ 0ད་ བ་ས གི མཁ ་ 


འདྲམ རི རཿ ༨ཤས་བྲམབས༔ཿ 
ཟླ བདི གི་ད སཿ དྲ པི བྱི་ལ ལུཌསབདབིདཞྱཿ ཡ་ རེབས དངས་དུང དི ཤབས དེར མྲ 
འ འ ཏན འདིས ཧིའིཏཱཾསྭཱཱཿ སཆང་ཏབལ་ཡིག་དགདླནུསཔ མེ མའ ངགིགནུངསེལབསདནཿ རྒུ་ལས་མརྟོང་ཏྟེ ཞད ཀརཔོའི་བུར་བརྡ་ 
པདྨ་མའི་ཧེངངྷ་རྩིཿ ལས་བྱན་རས་བཟིགས༔ གསལ་བའི ལུལསའོང་ཟིརའཕཔ་ ཡས༔ འགྲོབའི་སྔིག་ མཁུསྭ་རཔས་བརབདན༔ ཉིནའབེལ་སྙིད་པོདླཞ ཞདའད་གནས་ཐུཏ འཇུང 


427 ^ 0 ཊབསམིགནོདཔ་ཡི་སྭརུདཞུག༔ དེནསསྟང་ཏིད་སིངཇའི་སྒོན་པས་ཏབ༔ །ཞྡེ་སཧོ༔ ཆོས་དིངས་ཡེ་ནས་དགཔའི་སྟང་པཉིད༔ མའགགས་རང་ལ་ཐུགས་རཇྗེས་ཅིར་ཡང 
ཉོང་ཇྡུང འཇང བྲ གྔཡཝའ་བལཿཉྲས་པཏིད་ ྱི་ྲ་ ཇེ བ་ར འདབ་མ ད་ལན བཟྲིགསུཊ། ོང ཆེ 
གསི བཅང པསི་བམ་བབང་པྲོ་དོད་ དབས་ས ཐའ སུ་དས་བསུད སྲིདགཏིས་བགྲརུགསམ་ལུས་ཀུ ཅ་པ ས་ཞེས དུསངུ་ 
པཱ སྤབསྭ་ཅཱ གས་ དང་ིས༔ ང་ ཌཱི 
ཤཌཾ རེ པག་ལི སའུ སྤི ལུལ ཁི ས༔ གདིག ཟསགིག་སང སྭ༔ ཡངངག ཅའ དད་རཤོབ༔ དི བོཾ 
5 ཐའ པསའཛེང་ ཛིན འདང ཧྱ རི དྱེ འབ ལྟར༔ བདག་ལ སྣེཿལམའདི གའྭཟུབ་པར་འོག༔ ངེརརྦཝཿ 





ལྷམཡང་ཡངབཏདྱསནསྟ༔ དཀྱིལ་འཁོརཨཇུག་དུ་བྲགཞིས་ལ་སོགསྱུ༔ དེཡིས་ཆོའདས་དསངྒསའིགསནས༔ དདེ་ཆེནཞིངདུསེ་དརཞེ་ཚོམམེད༔ དྲེནས་རྡོསག་ཆོགྱདྲནི༔ ཞིངའི་སྦྱིན་སྲེག་དགྲ་ཀི་ཁོག་པུང་སྟེ༔ རྒྱས 
པ དྱ ངརསྡ་ཐགསཟི ་པདའབྱདཙན་ཕངྦ། པུངཔཝནིགནསའདན་ཛུལ་བཞིནངྷཱ༔ གནས་སྔརཝི སྡམ དཔ མས་འ ཐག ཛྫ་གྲ ག་ལ་བ 
དུག་སཱགསདྲན་ཞང་རལ་མྲདགྱའུ་འ༔ ལས་བུསརུདངདིབཟང་རུཡིསབའུ དམཔ་ཡིནཿགནས་ཡིགནདོང ཡྱི མུའབགསདཞེངས་པའི་ྐབས་ལྟར་པྱུརབརབུའ བཏག བཟའྟཏི འ་ རསདཀརརི་ 
ཏིལ་མརདགགིས་ཐུག་ཅིད་ཏུབ་པརདྲའྱི༔ དམཔ་ཡིནནངྲག་ཡོགསསྨད་གཡོགསདང༔ དངུརུན་ཕགཏུདོརདིལརྣསས་ཅིསྱཧཱན༔ ལྷརུང་སེདཅིངགནས་གསུམ་དྱུནཧྱི་བླ་རད༔ ' 
མོརབཅུས༔ །ང་བུནངདྱུརུངཟད་ཆུད་རདཞགར ཀེ་བའི་ཐད་དུམེ་ཚངལེགསུཔ་རདཿའ༔ ཆུ་བཝ་མདཀའ་རིས་ཅུག་ཅིངའོསཔ་ལ༔ གངྲུགས་དངྱརུལསཚནལ་སགས་བཤུམ་པའཇུ༔ སྦྱིན་སེགའཞྲིནཏུ་མཆོད 
རྫས་ཅྱིནཧྱིར།དདྨདྷ༔ ཇདང་ལྐེདངངབྲསེག་དཞིནཏུམེ་ཝརཞིང༔ ཁཇིགཉེནའདས་དང་མའདས་ཞྲེ་ལྲ་ནམས༔ བསྐེད་ཅིང་མྨྱན་དངས་མཆོད་སབས་འདོད་གསོལནི༔ ཛཱ ཤེ་ཤེ ྒ 






429 


རཚོགསརྣམས༔ སེག་བུགས་ཞལ་ཟསབ དུད་འ གསལལྭ། ངགཔའི་ཞིང་ད་བསོད་ལ་བའགཅོད་པའིཿ སྡིག་སླིབཉགསྤར་གྲསའ 
གུསུ་ འི་འ ཚེའི གཞ ཊུ ཁྱིར ` གི་ ཚིས ས་པརངསམ་ བླའ ས་ནང ཧིས སིག 

་ སམཆོད༔ ཟསནསརུཿ དི བི བུབ སས ཡེསྤ་རུསདྲགྲུའི གས་པར སཿ དང ཏབ འོག ལ་བཞི ཞིན་ྱ༔ མཆོདཏྲིཀཔངཔག བཱ 

སནངདུགཞུག༔ རངཏུ་གནས་པའི་ཚོག་ལེ ལྲེགསཔརབྭཿ རཱ་ འཛིས ལམབརཆདཏྲི༔ དུམཔྱནསསྭ་ཧལས་ དྲན་ཝིག་སྒྲིབ་དག༔ དན གོ བདེར ༡ གདུངདདརིང་ འཛང 

དལ་དགསའབུང༔ དག་སད་ཐགསོདྱིནབ་༔ འཐོདོན་སེམསབ་སྐྱེ་དལྔན་པསརྱོན 

བེ 


ཏཱ སམ་ཡ༔ རྒྱྒྱཧླུ༔ྷ སྡུལ་པ རིགཏེརཆནམཆོགྱང་རའ ཅིནྭགིང་པསའབམ་ཇོངཟབ་སྤུན་ 





ཧཱཱ་ཌ་ཧ 





431 བ 


ཊསྦྱན་རས་གཟུགས་ལྱ་པུག་འཚལལེ༔ སྲ སླེང་པཱའི་རྫལ་འཇོར་གྲང་ཞྲིག་གིས༔ ཚྲོས་སྦྱོང དལཿཅིརམང་ 
སས་སྲུ་བུདས༔ འ དདདནགས་ཞི་ཝད། མུག་དབང་གསྲན༔ ངྲའས .ི་ ་ སི 
ཁུབ་དཇོདཀྱིས་ཞིལངཞིངྱ༔ ྲྲ་ ཐིཿ བྲ་རཱཾས་ལྩོད་ཏན་ཝན་ 
ལསངང་གསུམལསཁྱང་པའདྲ༔ བངའ་རྱས་སྦང་པའི་འུསཅིན་མི་འིཿཞིངྷཿ༔ དེལས་ཐྲིང་བཛོ་ལ ཧའ རའ ༣ 






༄༄༄༤ ཕི 


མཁལ་བཟའའ་འམར་རའ༤རབར༡༡༨༡༨--) © ⁄ཁཔཔཔརར༤༤རསསཔ།༧༤༤༨༡༠པ༡པ༡༧མས་པར«།༧༡༤༨༧ འགསཔ་ས་པར༨ ˆ ༡ ༨༤ པ༤༤༠༥པསཔཔསརཤམཔཆམ༠༠ད༤༡ ¬ ` ༡༨༡༤༡༨༥༠༥མཔས་སམ༧༧༤༡༨༡༽ 


ངཔའིནྟྱ ཛམ་ནྒྲཾ བན་བྱཆེད་པའི་ལུལ༔ དགེང་ ངངུསང ༤ དགུམས རུའགུར༔ མཆཚྭམ་ 
པྲག ི་ སོ ཁྲིང གུད རྩིང་ལྔན་ཧྱ་འདྲས་ 
ཆོས་དར་བའི་ཡུལའངྲིའི༔ ་ 


ས་བྲན་མེདཔསངནའྲག ཅ གཆོགགསུས་ལའབྲེལཔ་ 
ཙིའིདྲབྱགྱིན༔ དཱཔཱསངནསར་ཊངཿཱ་དཾ ང་གྲསུམ་སེགསའ བྲིག་གའ་ྭ བཱ ་ཅུར་༔ ལས་མཐའམ་ 





433 ལྒུ དེདགབསུལ་ ཛི འདསལས༔་ རར རོ ཟེ 


ཁུངཕླགཔླླ དེང 
་ 2 





ཀ རོ ༔ཆོསལངང༔ ལསབའུམ་ལགང་ ཆོད ཅེདྷ་ཀྲུ། ཀྲི གཞན་ཆྱིས དངང་དྲུ མགསེང་འང་ བང་ཆེེ༔ རངལ བུཿསུམ ཚཆོགསྲཔ འདིའཇུན་དྲུས༔ བར 
ྲ པ་དངུབ་ གཞིར ཆོས་མྭ་མདྲན་ དཔད པཱ་བུས་པའིའདསབ་ཡས༔ ཧྱིས་ནས་བསྐལཔ་ དུ་མརྟ་ནེདའི། འཆུང ཡིར དྭ དད་པ སིས དྭམུལདུའ 
སལང་དྲུ་མལ༔ ཐར་དྲ་སམེདཔས་མྲི་ཝཱས་གྲལ་ཇབ༔ འང འི་ཡི འགསའ ཕཾསསའ མཆམསས ཡི 
ཀཱ ༣ དང་མོ ད་ཅན རྣནསྔ དས འི་ཆོས་ ཤིག བན༔ པེ་ི་། ཧསི་དརྡབེ ཡཱ་མེད དགས སང་བ འེ སྔམ་དཱཾ 
དད་ན ྱི་ཆརདམླ་བའའ༔ མི་ལསའངི་ལྟ་ཏྲག་པ ཡོདམ་ཕཱིན༔ ཙི འིར འི་རི དྷ དལྟ་གནས་ སདེ་ཅིགཙསྔ་ཧྲིས་འྲབོ། རོ 
༦ཾ༨[|ཉའལ་འདུག་དྐདས་སུ་ཡང་༔ ནདནེད་སདའ་ བཾཅིགཉིདདུའཆི་ ཞག་གཅིག་སིའཆི་ སསཔའིགཟངཨེ སཿ སངྱ་་གཟང་ཐརའཕྲོལས་ཤིའིཏུ་མང༔ ཅེབས་ 











ོལོར་མོ་ལ་་ ཁཱ འྱའུདབྷུ་ཐུབས་བའ ཅུག་བ་པང་ཟེ་མྙེདང ཅིན 
ལ་ལང༔ འཆོདཁནངའངསམལནཉམ་ཐག་པསྙ༔ གཉིནབ་ཞེསྤ་བིབསུབ ༨ རེ ངཨངྱ༔ ཛུ 
ཅུ ཛི ི་ གིངྗེས་སྭ་འྲངངས༔ སབ ཐུབ་དྲལུལ་དུགསང་ ཟི འནསསྙནི པློ བོ་་ སི ཁྱི་ར ཡུ ངི 

ཡོར དེ གལ དངོས་བ ཨི འཁར ཟི དི སེ ངརའ ངེ 
ཅས རེ་ག ཇེའི མཱེ ཆིང དེ་ལ འདྲས ཅི ༢ སིི རི ལ་བར བྲི་དལཕོགསག འི དྲ 
ཙྫིཿའཇིང སི་ུཉད་མངུལས་ཞ པསངརཟུརབའི་དྲགཔ སྦདཔ་ཁཱར་ཡངཝི་ངགེའི་ 






སར ཟི དཏྟ་ཐཱའ 


ཤཌཾརྣམསཱ 
༣འཔ་ངེན་དུ་མག གཞེ 


ཐྲེ ཟིག་ཙོམ་མི་མཇེང༔ ཞུན 


དཿ 


ཧཾ ལྟ་ཝུསའདྲིམེའོངས་ནང་ ཞིར བ། 
-8༡9།བ དག ང་ཡོད་དྲསྦ༔ དིད 
འགུརརུ་ཐིག 


འཁེརང གོ་བ ནིཿ དྱྭམལང ཚང་ས 





འབྱི 
༦༡༨ འ་ཞ ས་གཅིགལ་༣༔ རི་ བི སིགས་བ བའོ ཌཱ བལ ཟྦ ཟོདཨེངག མསྟར ཏུས 


པས་འདོདཔའི་ཁདགལྲེགཔརའག༔ ཌཱདེ་སཐར་འདོད་བསྐམཔ་ ི་ིི ལེགས་པར བར ཨུ ོད ༥ 


ཁྲག་བལ༔ ° 


ཨཿའཟསབསྐིའྱ་ཛུའ་ དྱརལ་བའྲི་པ་ ཤྲ་ལཔའམཆནཏུང་ 
རིི་ཚི་བསས་ ་་ 
འདུ དཔིས གར ཅིའྲདདའི་སྐམ་ཚནྲག 


༔ ཁྱིབརྱུས་ལུད་ཙཨང ངེ ངུ 


437 ་ རླུ དན འི་ དས་ཚད འཛག མཐོའིསྣལསིནམསས་སེསན་ཡད། ཡང༔ཱ ལྟ་ལི་དདེ་མྱིཿ མུདངགི་ མིལམངུཞིའྟ༔ ཆཚད་ཇྫོགས བསྡུག 
འི ༔ ལྷཆིནྭལཱ་ལ་འ ཕམས༔ 
ཏཁུགསཿ ཡང་ཨ ལ་བཟོད དེ་ལ་འ རཾ མིལ ཕིར གཚིརིའིཿ འོ ངཱ ྔ་ བསགས་པའི དན ཏྲ 
: ཀཱ ལུ ཁ་ ཐར་དང བདང དང ཟས རི ་ དའི ལེདཟད༔ ཅི ་ འདྲབཟང་ལགསསམ༔ ད ི 
དཀོན་མཆོག་ཅུངསཆོལནས༔ ཟླེ་མེདྱདཱངྱ་རཱངོངཔའི་དདཱས་ལའབདྱ༔ དེ ་ པ གྲིསྣ་སྙིན་པརྩདྷ༔ མཉེས་པྲ་གྲརམ་ ་ 
མནངགམཐའ་ཟུགཛྱུཿ ཆོསལནཁས་པའི་དགེ་དའི་བཤེས་གཉེནཧྱི༔ ཞལཿ སྤྲབའི་ཟོབ་ སབས ཡྲི གུརྨ་བསེསདངཔའདངཿ ཟིབའིཿ་ 


ཁི 


བརྩ དེལ་མཐུནྭཏྱེནའྲགུངཔ་དབྲེནཔ སཱལངངའདྲག་བུངདགོནཔ་བྣའཿ མིཿ རྨུད གཡི་འབའབ ཏིང ` 

པར༔ ཐངྷ་རོངྲ་རནཾ་པསྤུའརྲམརད་ བསྲུ ད་གཞན ཇི དཔའི་ས་བ པཾ ༤5 དི དཔའི་ཞུ ངས༔ ཟི 

མཆནྲནས་བས་ཤངྲ་གསལ་བབཏབཿ ཤྲི་མདདག་གསྱ དགང་ཞདེ ཅངྩར དུའའབུ་དའའདི དིནི་ཞིནཏུ་ཆེད་པ ཀ་བ ཞིའི སིད འ དགེ དཔའི 

དུ ༤ རྙིན་རེནྡ་ནཱིདས་སོང ཇུངས་ལགའ གུ གལ་ཏཱེཿ ཆོས་ཧིས་ཕན་པམ་སྒྲངན༔ ཆྱིསནས་མི་སུསྦུ་ནེང་ འགལའཚུརྩ༔ བྭལྡུ་འག་པའི་བུརང་རབའུ བསར ལས་ 
དྣཞི་བླམཱབདེནཔས་དན་འགོརའབོ༔ གདལ སྲིདཔའྱི་རླམཚོལ༔ འཁོར་ཡངདརོ རོདཔའིཏོནམོངསདིངསནཿ ཟྗ༔ རྐྱལ་བརྣམསྱྱིསལས་དན་བདགལ ཟིབ 


438 _ ‡ ཝབ ླེསས་ བིནམནས་བའི ཏུའའ་ཆུདསཿ ཞུ བུག རུང དག་རོདཔའབུ༔ པའ་ཆོདང་མང་ང་མཉུན་ 


ལེགསཞེསསདཱ ངའུ 


རླུ་རབསུལ་ ཧཱི 


མཤཱིངགི་ 
པྨ་ཤིགདཆ་སྟེདཏ 


༨༨ 


ཏཾ སེ 


ཨེདབངགནི་ 
དངི འི ཧས དེབྲསའྭགཉིདྲར དའདིའུ ངའིལསུད 


༦མསཆགསདང༔ བརྡ་རདནང་གོ 


དེཔ་ཡལག་འ༔ དྭངསསུཔྨད དདདུགངའི ངཿ ཆུ་བའྱི་བམགྲུང་པྱདྲལ༔ 


ིདམཐགྔ་རིནཔྱུནདས་བཟིབས༔ 


བཏྲངཆྩེམང་དབཞདྲའ་ ཆཡི་དྲསྔ་ནྔམས 
འྲི་བའདད གྲར ངེ བང ང་ 


ཁའའའོངམསཱང པུས དར རག་སང་ཞངས་ཚུསསིཏག་བཅིག སྭ༔ ཆསལ་མྩདཔའིདུསནིཏི་དུ་ ཧབ རན དདཔ་ལེ་ལོ་ིདདབང་ བཏུངའའྲིནིང 
དུའཇྲུག བྲི བིལ་གིང མཁྲ རའོལ་ རོལ་བཛས༔ 


ྲི ཞཇམསྤ༤་ ཡིརབསལ སམཿ དངཔ ༢  མདྷཿཧིནམམཁྲར་ཞི །ཁྲམསཔནཆོགསང་ སཿ ཧཱ 


ནང་དོན ཆདུན་ཏད་ིན་ 


རབ་འ 
ཡབཡུམསྲསདང་སྦཱལ་པའ ད་ན འི་རསྟལ་པ་ཚོགསཿ གཡསཡུདོ་རཟུ - 


དུས 
བརྔམཆོསསལན་ ཤིངཡའུ་གསུར། ་ ཁ།ངའའགདམ་ྲཿདསས་ 


འཁེར་བའི་་༽ 
ཅོས༔ ཅའིསཁའ གི་ག དདེ་ཀེསི་བ།ཞང པྱ སྲརམ་ རཾ 
རངརངུ་ ས་འ ཅུ  ངྫ་རེི ་ 
སྭ མཁའ་ འཁྲིད ཐད རི ཧི སཿ ༣༣ ༦ ྷཱ སའི བྲཨ་སྩནརཔ་གཟིགས་ 


རྩཔལ༔ ཅོོ སསན སསྭཀྱིས་བོ་  ་ ཅེ ་ྫ འི་འུནམའགུསྡེར ་ 





441 །ོཾདདང་ཕྱུག༔ རྒྱལ་བརྒྱམཆྫོའིཆོགས་ནཱསསྲལ༔ ངང་གསུམལུས་ཧྱིས་ཕྱགྲ་འརྫོལ་ལོ༔ ཀུན་བཟད་མཆོད་སྤིརྐ་མཚོས་མཆོད༔ ཐོག་ ་མེདནས་བསགས་ སྡིབདཞགཿ 
འགམ གང་འ སྤ ཧིའཁུལེ བའང དུཿ རའ ཌཱ ཟོལ མའི གདིསགཅན་འངདའིེ། དི སྲི ཤུ 
ིའ་་ པའ་ཤིག༔ འིཅསའཇུག་པའི་སམས་རབཅིཿ གཞད་ཅནབ དས བདག་ལྷ་མིའི དདབ་གི་དདདནམསཱའགོ་བད་ཐོབཿ ཀུནྲ་འངའ་ངེའུ་སྨྲའྲབལ་ཞིང་ 

༩ ཡན སྟརོགས་པའ་ཤོག༔ ཚོད་སཞྲི་ཐྲམ་སཅང་འོདྲ་འུརངལྔ་དྲིས༔ འཁོརདའི་སག་བལ་འཇིགས་ལས་ཐར་བར་དསམ༔ ཛིགལྲིབཏམསཆགས་ཚེདས 

# །བཞིས་བུངས་དནི༔ རྟེ་ཙིསངས་ནིནམལ་གྲནས་པ་ལིཿ ལཱི་བར་པྨ་དྨནཱ་བའི་གདར་ཧིང་དྲ༔ རཱུ་ལས་བ བླེ སྤེམས་དཔའདཀར༔ མཚཿངཔེ་ཡངས་ང སུ་ཟད 
རྗེའི་སྱིལ ཀྲུངབཞུགས༔ གཡས་པས་རྫརྗེ་རེ་ཝ་ཐུག སཀའ་གཏོད༔ གཡོན་པས་དཱིལ་བུ་དཀུལ་བརྟེན་པའྲི་རུལ༔ ངན་དངརིཅ་ཆེནྱ་ཏྨཌཝན་དེའི་པངྨ༔ དྡོརེ་ཉེམས། གྲི 


ཾཿ .རཐོངའཛིནཔསྲ་འཁྲིལ༔ སང སའོ ཟེརཔུང་པརའངའ༤ ན་བསམ དེཿ ཐུགགཀའ་པྒདྨབའི་གདུན་སྟེདདཿ རྣུལ་ཡི་ 
གེ་བྱར་པའི་སག སིསཱཧའཱཿ འོ ཅི ཅུལ་ནརོ་ གྲངསས་ བསྡསྲ། བདྲད་རིའི་ བདས འི མས།ཁེངས༔ ཞབསླསངྲི་ལྲནསྦ་ཟུང་སྕི་བྲནས་ 
བདསཔས༔ འཨྱ་བ་བནངབདྱད༤འྱཆུ་ལས་བྲབས༔ ་ ལེབ་དུདཁུ་ འྭའིའྱནསཔཿ ± སྔའོའྲ་ས་ དབུའི དབ དྲདིརདཆུལ ངྟྟདུནཱ 
ཿ གསོང་  འཇྲིགས་སྒགས། ངསཔསྙན སིི་་ས་པད ངཱ ཤེས་དེ བདོལ ཉིས དམབཅའའོ༔ དེནས གེབ དྲུད 
སགཅུགངྒྷྱརུངངྱཏྡ་དནྡས་ དཇ་ལྟར་ཆངདག་པརའབུར༔ རུ་གསལུལབའིའབོང་ སཿ ངེནས་ ཀྲ 
དྲ དངུ བཅི ཛུ དྡ ཞྭ སིགལྟུངཇི བོ་བོིཕེང་ཅནབྲི༣ ཏཱ དེནས་ཆོགསབསགས་ཡིནན་ཨཿཿྣལ་ཡུལ༔ རི ཟི 





©ྱའཿ འགུདཔ 
༧ བླཾས༔ །ཨོཾ་དཛ་སྟདཱསྦ་ལ་ཕསཾ་ ཕན སྟཏ་ཨ༔ 
༦༡༨ འོང་ཁུ་རང་འཟིས༔ དེལྟར་སྟེངསབཞི་ ཚུངཔའི་ང་ཤགསཔའ་ ཌཱ ཨཚསསམེདྡཝ་ཡི་ དེཿ དགའ་བ 


ན་ཤ རྫ་ཡི་མངྟལལ༔ ད་ཐུངལསགས་དི་ཡྱི་ཆུས་ཟུགཅིང རིནཆེན་འབུ་ནནལ་སེགས་ཆོམ བུར་མུང་༔ འིམུལངོདཔིལབཉིས་ དངཔརྟེནྱཧི་ཨརྣལབསྩེདཔྱའི༔ མདུཉགྱི་ནཱ། 
མཁར་ཞིང་ ཁམས སྟནཱ་ཆོགསང༔ རེ བྲིང་རྒུན་བརས་ཝ་ཡིནངྱ༔ རར ཁྲིལཾདྲཱསརབཅུད་པའི་ ངཱ ོ དྲ་བམའམསས་༤ཿངརང༔ ཤར་ ུས་ 
ཌཾ ཏྟ རསང ཇ་དང ད་ཨ ཆོསྱུངད་གིའོདནབཅུས༔ བརྩ་སཆོསས་དཔྲའ་བམཁའ ཁའུའྱི རས ༣ ཌརད ཤནསབསགསའིའ་ 
¦ ཧཾ ཆསྦདྱངུངས་ ིཞིང་བཞུས་མཐུའརསང ཟྲི རངབིངོའོརགསལ་པཡིཿ རྩོས་མུ བའི་འ 
ཧཱཱ་ལ་འྱཔུལ༔ ཀད་ དགརང་ལུལཿ རྟོགས་པརཧྲིནཧིནླ་རབསླཾ། རངགསའལ་ལུན བའོང་ལྗའི ལྟད རྲེ འྡྡྲ བའོདྡ་ཇོགས་འང་ ཡོ 
གེའ་ཝིརཱརཔལ་ཝནམཛོས༔ ཟུང་ཏུ་བདེབ་ཅྲོརདངབུང་ཡུགསསུར ལས་རབྲ་ཟུངཔའིཇིང་ཁམསཐགས་རངལས༔ ཅིངཁས སམམིཁུབང་པའལཝུནཧིསརུ 











ྣ ཏཱ གིསམི་ལདྲཔ 
བཐིསམ་་་| རི 
ཧཱ བཝ་ཡི་མཁའ་ཀོང་ཆེནཔརྭ༔ ཡནས་གའའི་རབ་ ཅེ ནྡིཞཔ་རྩཆུ ཛ་ཡ ཅུགས་ཕྱུཿ སྦ་མི་སནོ་ བྲོ 
ལང ལྔ་རིངྡསབཀོངང་སའ ཤེས རྔངྲུ་ལཱ་སྲའཔ བུགང་༔ སུཏ་ྟི་ི ལལ བེཅིརདབསཔ་་ པའི ་་ 
ཀཀ རྩཾེི}ཾེཾེིཾ}ྭྣྱཾིེིྫེིེིེེ་ 
ཤཀ ཧན འགི་གཟསཅགསུམ་དྲལ་པའི་ལུལ་འབཿ བདག་རྦངརཱའི ལིའི ཉིསྣ་རོདས༔ ནམོརྦ༢ཡཱཡཿ གུརུདེབྱ་ཀྱིའི 


རྔིམ བསེང མུས་ཡ 
གཞུ་སྔ་རུག རྫོགསཔར་ཤོད༔ རྭ ཉཔང་ས་ སྤྲས དངབ རད གསོངས བགགས སཔའའྱགུརྭ༔ གནས་མུབས་སུཡང་ཚུ ཧུ འཛོ ཅུདདཔ་ལ་འབོར་དང་ 
རཾ ཐུ དུ་མ སེ དེནསླ་ཟམའྲི་ནལ་འ ་ ཆོསྣ་ནམསབྱསས་ ཅུ ྱི་ཞྲེང་ཿ རངཉིདྷརྲར རིཛདབ། $ 
༨ དམར་པ་ཚོལག 


7 རྱ ༠ བ་འ པཱ ར་མ བེ དིད ལྔ་པརཔ་དཀ་ བུ བོ ཅ་འ་སིལྲ་བདབཝ་བསྟ། 
` བོསངཔ་ལེ ཨར ངིན༔ བེའི སྦྱརས༽ ཡོ ། ་ཟེའའབརཏ ྲ་ ཧུས དུ བནེའ་བརབསམས༔ ོས་གསཔ་སིགསཔོཔ 


445 དྲུས་བཀ་དཔ་ ཚ་ཡུའ མསལྔང ཞིངཐམསཅད་འོ འོཾདཕུངའབུའབའའུར ཁི 





༦༨ དུས་པསའཏངཿ རོའི མཾས6ུ སའ མིད་སྩེསེཔའི་ཚོ༔ 


བིགས ངཔ་ ལྩནཱའསཱ 
འཟུང་ བྲ མྲི 


ཏཱའདེངས༔ 


ཅུད 


ཌེ 


སྲི 


ཧིན 


རཱ་ གདོད། དྲ ཊུཔ་འུནཁུངཚོསི་ ཏཾ ལྲེུསེདྲངབཏ ད་ཧ ང་མཇའ་ཡས༔ བདེཆེཿ་ལྐུནདུདྱ་བཱསའངང་སྦོངརྫོཿ ང༔ ཐ་གཡོད 

སེ གིའི ངུ ཅེ རྭ རྒྱལ་ངཇེ དཔེངར་ལྟ༔ དྲི རེ ཅོ 

དེངུས་དདདགྱུར ི་་ ཛེ རི ཅཱསྭ་མིཾ དབོཔ་བདང་ ལི འིགའྲདལཔའི་སྣངབེཊ ཀུནུའུབའུརུ 
ངུ 


ད་ 


` ེ་ ངང་ངུདྱངེརམེངངྲསེ༔ ཕི་ངོའི་དྲ་ཨའི་སྱིམཛྲཆ སཿ ཨོཿཿཧཱཱདིཿལསནི་ཡེ་ཤེསྒརྱི༔ འོང་ཟེར 


ཧ' ° པབ 


རྲ་སདྲིས༔ པུ གིས་ག ཅདང་གའ་ ཧྱིསླ་རོབས༔ ± ད་གསང 
པབ་སའལང་ཅ་བ་བུ རྔངརིགའེ ཡེ་ཤེས གས་པར སླུ་རོརས༔ ཞིས པ༦དདའབསུན་ འི 







(ཿ ནད་སྫིབཔཁྲི ནྭང་ཤེས་འབབྲའིཔའི་དདང་ཇ ལེའ ༽ངངདངགཏིསྦ་སེད་་ 
447 སིི ་ ར་ཤ །སབ་བབའ་དག་ ད་ག ཞི ཏེ དབའ ད་ས ལི ཞུལ ངེ བུ ཀླུ སྲ ྦ 
ི ཡྲི བསྒུག ཧུལ རི ལ་ཡང༔ འཇུལ་ཡུལ་འབུལ་ཇུའངུལཇེད ནས་ད གཞིས མེདཔོ་མཉསཀ དབངལ་བཞོག༔ དེས ཨཱཿ ཞི་བ ལིསྡཿ དུ 
༧ ཅྭ དསས བ བརོས་ ཐུས་པདཟྒ་བངང་༔ རང་རིགམ་བཅོས་ཤཞགཅ བོད་ག སསད ངའ རཿ པོལམའ༔ ཟུངས་ཆུ་དགག ཡནག ཕྱ འི་རི 
ཟི ་ གཾ ་ཨིདཿ ཐ་དངམའཐེས་ཞི ཧཱཿསངའི་ནང ཆུ་སྡྲེང་རངཏིད་ཇུ ུན་སགཟིགས མུངྒ ཅུང རི ཛི ངའ ལི་དྲགསའདྲས་ པའའསམཿ༔ གས་དང རྭའུ་སརྦལ ྦ 
རཾ ཀྲནས་བངསཔའིའརྩོཆུན་དངདརི་ཡིས༔ ཡི་དྭགས་མལུསཇ ས་ཅུད། ཨཔར་བསམ༔ ཨོཾ་མྭཱརཱཿཾཱཧཾ༔ སྲ ཨོ་ཚུལ་ 


*” རཾ ཿ ཏེ་ཇུཿཾསྭཱཱ༔ འདྲུར་གེགས་ཅན་ཆཾསས་གཞུནདྲུ་སོང་བརབསམ༔ རཆྭ་གཞེགསབཤལལ་ལླ་མཡང་ཆུ་ཕེང་ཞིངཿ ཡིདཱགསྱི་ནང་ སླིབས་སོགས་ཀ འདྱུས་བསས་ 
པ སཿ དཾ ` མྲུ ཧཱ ༥ ཿཧ གིས ས་ད རྣ་རུ སྒ ཏིད བྲ་བདའདདསྒམ། དཔར ད་ ཤེན དེ 
༡ དིང་སང 2 ་ སཿ ཏཱཾ སོ བྲི སྤརྦརྨ་རཿསྭ་ཧྭ་ ངཔའི་ པ་ལས འཆེན དམཆུབ ཨཱཿ ་ 

སྡ ལཨཆག་བ ཟནའིལགཙངམ་ སཿ ངཁིང་༔ ཀིད ངུ སྲུ རྷནཿཱཿ རྒུ 
¿དི གེད ༢ དཾ སཿ འང འདྱངིངསྤ་ཞས་དཀ པ་ཡ རའ སིངརྗེའི་མདཱོ༔ རིགས་འ བཟད 
“བིག ྲ དཛད་མེཛ༔ པདྨཀམའ་ཡ་དྭ ཟོ ཅེས་བྲི བཞུག བིསབདདཆི ངརབསམ ངིད ཟུ ་ རེ ཏབ་ཏུ༽་ 

ཙཏཾ༨ །དླཾར་བའི་སགསྱརངབྗོང ཁྲས་ལིངྲར།་ ཅུ སྤུན་མང ང འཁའའབོའི་ཚོགས་ལ་བྲངཿ ཅིའིང་ོརའཛུའ༔ འྱམཆོག་དི་་ཁའི་སགོན་རིགས་ཁྱཾངཾ༔ 


449 ཀྱིས༔ ཧེས་ངླརབ་ཅིང་དངོསྒ་བུང་ལྔལ སེལ༔ ངེང སདཞེ ཞིའི་མཚནདང་ཝ་ སྦྱཿང་འཇུང༔་ སྒ་་ ངའ ཧྱིང་ཐུལ་ཆེནའཁ༔ྭ -རྷ་གླགར ཟང ཱརའཇགས་ ་ 
ྣ རླ འི སྟ༔ཿ མྲེ མའདཏཿདྲ། རི བཏེར་མདདུངརིའིརུ དི ཁྲས ལར ་ ན་སོལྦ་སྤངཏླཾ བཅུ བག ངདེ་ དགཤེགས་ 
ཆོན་དང་ཇ་གད། མསགོངབཞི དིའི སྙིསླ་བཅད། ངྟ ༥ྲའ་ཅའ་ ཛིའི སིང་རེརི་རྔ་དྲོཌ སཾ འིར་མ 
དུལ་ཐར༨་ཇྔོ་ ངཔར་ ལེ བུད དང འབའ ངགོངངའྲིའ་ > དང༔ ཚོས་འས ཇྗེ་ཉེང་ཤགུ། འུང བུ བ་སདཔ་རྲདགྲེནག ཅགབངནཅ རེད དྲེགས 
དསྤྲབ བློ་བིསདྲངརིའངི འབྲིདཁིས་ལུཿ ངུལ ནྭུངནཔའི་སེམས་ངསྐེ་ :་ ལསེགཡལགཏོགས༔ བི ཉལཝ །བྲག་ཞིསང་ཇང་པ་རྭབྷུང་ ་ 
མགན ཧུར་གསེ་ཁྲི་ི གཆོགསཔ ཏིས་རྔོགས༔ བདྱ་ས་ ཀེར་སྦྲིབ་ལནརྲགས་ པྦཔས༔ྱཾི དེ ༣༡ ཛི ཏཱ དེའསབམའ་དཅུངཚོགས་སིརཁཔལོའི། ཡེ་ཤེས་བདུདརིར་ 


ཧ་པ 


སཿ 
450 ངེ འེ འགྲོའ དྲ སཾརདྲརཞེས་པའ གདམ གུའི 
ཅུང་ངྱགེསྭ༔ དེས་ནྲིནསྦྱརི་སྒིང་པ་ཐམས་ཅདདག༔ ཟང་མནང་གིག གཏནམ་ཁས་ྱཌ༔ གུ གསེར 
་ རར }ྣ}ནནཚ།།ླློློླདོདོ་་ 
4 པར་བངཝ༔ ` ངེ་བྱསམཱཉིང་ཡིག་ དྷ ཆབཇནཝདོསའཔ་ཆེང་དངྱ དྲགའདྲུལ་གཉིན ཧཱིདཧོ་བསགསུ་མེ རཿ དི སངའིམའད་ ར་རས བི བེ 
མཿ ཟརནདཉས་ཇུདད། ང ཁར ཞིག་ལ >× ལལྕཾས༔ ཆོས་བཆུད་དམས་ཅད་རུངལ་དགུར་བརྩ་གིས༔ ཞིས་ྱ་བུས་པའི་འོནཏུནཐས་ལ༔ ང 


སངེངང་ 
 རུགསཇཏ་ ཡམས གི་བའི་དུས་སུཇསལ་ལསྱཀཔལོང༔ དལངདད་ཡ་ར༔ ག གྲཅག་པུའ་བྲ དཔའིཁག ཡུསང དགརྱིག༔ དཀའཇུང་བུམ་པའི་ གྲྭ ཨདེངངགཏིསཿ 


ལབ་ལྔ་ 
ཉཾདསཨལ་ཁྲབ་གསུམ་འཇོང༔ རརར ཡཿ ལུསྲ༡ང་ཟཱམ་ལིདམམཁའའདོདང༔ ཆོས་མང དསཧགངམརགད། 






431 དུནས་བངོདམང་དའི་སྒྲང་ ཡུས་དེ དངུངགསྙར༔ ཌྟཾ་གས་མའྱཐུར་ཧྭཾག ཡུས་དེདང་བཞི བབལའིཁྲདའགྲིམསཔའི ངའྱིཟྲ་ཡུསཝ༔ ཉ འདིདགལཔའིསནསྣཐུགས་ཊདྲསརྦ་ ངངཔོ་ཆོམ་ྱརདདགམ པ་ 


ཧིངའ་ཞུགས༔ བརདྱུ་མཐུ་ཟུས་ཆེའདེད་ བུ་དང མཐའ་ད ག་ཡང་མའཟག་རངཅིས། མི་མགོདསར་ཞིང་འང་དུང་གཞན་བྲལས་པའྱི། ངྱཆུལ་བའིགཏེ ངརོ་བེའ ངྐར་འྲ་སརྭ་ གཞུན་ཡངྒནལ་ 
ེ འབུར ྨས་འདརརདྲ ཡོནཏནའ དཔ པའིགཙོད་ནདེ་དངདྭའི དངུད འེ སའཇུངཔ་ཕུག་ཏུཞྲུགསདངའ ཏཱ དོངརྟུགསའངངཔའི་རྒྱལའགྲོང་རྱུག ངཔགསུམ༔ འདིབ་སྲུལ་ཛུང་ཞ་ཆོད་འ་ 

ཌ བར་ཆུདའཇུན༔ ཟུལ་པ འི་གོསྦ་བྲོན་ད ཡནང པའི་ས ལ་སདྷ༔ ཟ །ཁུམ་ཆེའདོད་པངཆུ་ ཡེ ༼ནཚོ་གདོན དོདབགེ་འྱསངཔའ་དོ དགསཔ་སྡོངས༔ ཀཀ ཕཅ་ཁ 
ཱུ རང་གིས་འངོས་ལ་ལུས་ མཆེ༔ ལུར་མཐོད་གདུལ་ཐུའི་དདང་སྡན༣༤༠༦་ ཏི ¦ ཧཅད་སིཡི་རིདད དུ་ན ང་རྔན་པས་ ཆོས་སུའིའགོཅུཿ རར རར ངཟའ་ 
བཏུད་གངུཐུད་ཨཆོདདང་སྤྱིནཔ་ཐོང་༔ ཟས་གོས་འཕངསྲབ་ཚོགས་བསགས་གསལང་ཐོང༔ རྟེད་ད་་ སྙིའི སྦ་ས་བཞད༔ འོར་ཧྱིཕྱིར་དཱལས་ཚོགས་མ་གྦྲང་ཅིབ༔ ཆུང་མ་བུའི་ཕྱིའ་དནོའམ་ 








¬ ཇང 


བབསཔའི 


བས 


._„ ,རབསགས༔ དདུཔ་ ཅྱཙིཆོགས་གསོགས་མྭ་ནོག་ཅིག༔ ཐུར་འདོདམི་ཡགང་ 
;། མཇོལཕ་ རྫི མ་ལ་འགནསྤེསས་དངྭཿ དྲམ བཏིས་སཆགས་སདའ རིང་རུམས༔ རིངདྲུ་མཛས་ལྷ་བོཉིདག་ཡོདྱརིསྱ༔ དེ་ 
ཡིདསྒལ བསྐམ ལོོརླ་རུ་འཛུལའཁའློབ་ དྲསཿརཾསལ༔ བཏོརམའའཆིང་དམངབའྲང་ 
ཡང་དྲེ རེའི 
གཏའ་དསརགཏོར་ཁུགཏོརསེསེརབཤམས༔ ༽ཆུདཟས 


གནུགཧུ ་ལཿ 
རུངམེའི སེད 


ཕན་ཆོས་གོད་ཅིག༔ དང་ཉད་ཚོགསཔ་མངནད་ དྭཝུནན་ཡང༔ དབས་ཁུད་དུནགསདབ་ཞུན དག་དཀུར༔ 


དེལུརྦ་རེ སངང་མཇུབ་པའི་ ངཔྲ་བྱ༔ དྲེནས་དབང་མོའིདུས་ལ་ ་་ 
ཐལསནི༔ ཅུངྱངུད གྡིབ་འའི་བའ་ཆདསཝ་ཅེ ལ་ཅེས་ཅོལ༔ ངེ་་་ 


བང བགུསུམ་ལདཔལང དཔོས་གསུན༔ བའ་དྲ་རོསྤ་སུང་ཕྱཾ་ཆུངྲས་ཆུད་དང༔ མིངགསུམལ་དབལད་འོན་ ཟེརབ་ཡུམགྲསུཿ༔ འགུ་གཞི་དདག་དཀའ་ 
ཐུགསརྗེཆེན པ་ད ར བགས་ཡསུར་གཁའཕང་བ འ་་ 


ཅུ་གཡུ ངྩ༔ ཛཱལསྣ་དྫིདཀ་འཐདམ་འབཿ ༣ 


དཀའ ཅོས ངཿ དྲེནས་དདི 


དང ལབདད་སྡིཅས་པ་ལ། 


་ 


ཚཱདཱཿཡིགནྲསསཏྱིསསཚཿ༔ རུང་ 













པ ཤས ལིལྫ་རསྔརས་ཱ ཉིའི མངྲག་ལཱངས་ཞས་དངསམའི་བངུད་ཆཱི་ལཱས༔ རླུངས་པ་འོད་ཟེརྭལཱ་ཝན་ཕྱོགས་དྲུར་འདྲོས༔ ཡེ་ཤེསལ་ཝ་དངང་རི་ཝཉྲདངས་ 
 ལླིའདངསརྒུད་ དས་བ ཅངགསུམ་ཅིངྱསུ་ཞུངང་ དིརྩརརཿ བང་གི་དགདཀྱདིལས་འོང་འཛདོད་པསྱ། ཟུམ་དངསབའུའྭགོ་ 
ི་དས་ལང་བགྲགའི་བརྲ་པལ་པ་ བད ས་གཏོརྦསའི་བྱད༔ ཡེ་ཤེས་ལྗགས་ཅྲིཐཱ་གུསགྲསལ་བརྲས༔ གྲ་དདྲེ་དྲ་དཀྱིརིམ་པཱབལིཏཏཧིཿ དྭཾ་ ཆེས 
ཊནོལསཀྱི༔ པི་དམི་བ་ཛོབའྡི༧ གངས་བདའ་སྔན་ྱཇུད་ཅེ་ད་ལམ་གཏེརརུངྷུད༔ ཤོག་སྲེར་ཆིགདྱྱཧདརིགའཛྲྷཏཾམའི་ཆོབསི སླེ་གཔུངཛཱགྲསངང་ཡོནཏན 
བཞིས་ལ༔ ཚི་ནང་གསང་ངའི རྷནགྤས་དང་༔ ཟླུབགནས་ལུ་འཞདགརྫ་རུ་ལ གཞུས་པའིམཁའའྲགེབསམསམཁུབཔྱ་རམསྟ༔ དྲར་རས་བ ང་རིའི་གཏོར་མའདི་ 
ཁགའ༔ ༅ཞང་གསངང་འདའ་ནདཞ་དངང༔ ཧིནྡྨ་རཔསདངོས་ཟྲུབམ་ལུས་རལ་དུགསའ༔ ཅུདབསུམནི་རང་གིའུསའདཏྟིན༔ ཧྲ ལུཔཔ་འདརབའི་ལཱདམཆོགཏུ༔ 


$ 


༄༄2® 


བཟ 
454། ” །ཙཾ; 








% 





ཏིའི་ལིགལསབུངདྲག་བགེགས་ཤྲའགལ༔ ཨོཾ་ཧཱཿཧཱཾཛིཨ་ཡེ་ཤེས་བདུདཅུའ 


ཧོ 


༠༨ འདོད་ཡོན་ཁེངས་ཕྱོད་རྔ ལསལ་ཆོས པའ་རོལ༔ སངལ་ཀཔཱ་ལ སཔརི་དོར མིད་བའི་ ཏའཱཧིཿ ཧཾ 


ཛཱ དུཿ་ཁོདའད འཇིགྱསགནས་མཆོགདས་པཅས༔ 


ག་མ ངབྒལ༧་ཡིངགེདྷཾསིརོ་ཚོགསྟ༔ ནཿ ཕྱོགས་སྱེངབ་བདུད་་ 


:དཨཱཅནཆོས་ཉིང་་ 


སྲུངམ་ཕྱནའདེནཞོནྣ དགྱེས་པའིགདའ་བཞུགས་ཤྲངག་ལོངས དན འཛུལ་མཚྲོཿཛའི་ཝཱགྲས་གསོལ་བརུར༔ ་སྟོ་བྫིརྒཾམཔལ་སཔརཱི་ 

མྭའཱ་ཀཱལ་ཕོརུ རགོན་པོབ་ཚོགས༔ ཨེྣྡང་ཊྲཱི་ ཐའ ཞྐ་ཁེད་ ་ ༽ིེིི དབའ ཧཿ མལྦསའཁྱཾ་ ར་པ་ལ འུ ཇོ 
༧ འྲ གགཏོརྨམའདིངཞེས་ལ༔ བརྙརུདདྲབ བིང སདཔ ལསླརུམདཞིསངཧཿ་བསད་བརྡ་མཛོད༔ ་་ འམ་འི་ སྐ འྡོ རའ 

ེལ་ བཞྲིའའཱ་པཱ་པ་དངམ་ཁའ༔ ས་སའཾའདོད་པའི་ཕོོར་ཏན་བསམ་མི་ཁུབྷཾ། འཇིིགཏེན་ཁམསྤ་འི ས༔ འཇིགཏེ ཟི ངབ་ཐམས་ཅུད་ སྲ འདུས༔ 










455  དངུང་ཙནྱ༅ྱིརིགས༔ སུཔཾ་མབསམ་ཧྲིས སྤམིཁབཔ༔ ཁཱ་མགཞིང ཏི ཇིགྟེན་སྱངཿ བའྲུགསརགནསདང་གོ་བུར་ཉགས་པནྲསས༔ འདོད་ལོན་གཏོར་ ་ 
ཤིས སཿ རཱ དངང གླིབ ིི་ ལཿ ཟི དིའི སའངགནསགཤགས༔ དེ (ལམ་ཐམས་ཅ དུས་མ ད་ས 
#‡ ཅཙྲལན་དང་༔ ཤུཆངཟས་ ུང་བལ་རྫསཏྕ ཆས་ད དྲི ཛྱིས་ལམ། སྦུཨས་ཅནྭུ ཨས༔ སྩབས་ སྔ་ཡུལ་འའངྲས་མྱེན་འད་གཟགྲས སཿ ཁྱ རིམས 
# སཱནིཿ ཁྱེད་ཁུས་ངུང་རུུབ་ཐུགུཊུཔྩེད་ལྟར༔ ལོའ བའ བསལ འྱིརིན༔ དྲིག རོ ཧཿ ༦ སེམས་ཅན་འ ངྩེངང་ལྔཊ མུ རུག་ རར དྲུས 
ཅུ དལནས༔ མཆོག་གི་དདེལས་འདུལ་ཆེ པའི༔ ཉེའིང་བཏངདྟ ཧསགུའ་གནུས་ཤོཧོ། ར་ཤིང དེས་འ ༔ བྲསེག་རས་ཨཾསཱཿདཱགྲསམལས༔ ༩ 
དཱུ 


ཝིཞའྲཔ་བརབསམ༔ བབྲ་མེད་དཀོནཿ། གགསུསྡརམས་ལ༔ བྲསེགྲ་སབང དཔ་ལབུལ༔ བདག་ ངསེམས་ཅན་སྩབ་ དྲུ་གསོལ༔ ཟླམ་ལངམ་་ 


གསང 


རིམ ཁའ་འགྲོ་ལ༔ བ སེགཇུས་བངུང་ཆིའི་ཨཆོདཔའ འབུལ བདག་དང་སེམས་ཅནྲ་རིནྱ་ཧིསྣ་རོབས༔ ཆོས་པོར་ཡུལ་ཝ སའ 
ཤྱ ་པའངུལྫ༔ བརྡརང་ སལལ པ་ལསྣ་སྦུབས༔ ཕྲམས་གཅོདྱབུས་སེསས་ཧྲན་ལ༔ སོ ་ གའུ དབོམ ཛན 


སའ 

དའི གཟུད་པའི་སྡེམསྐ་ ཏཾ བྲསེགྲ་རོས་བདང་ འདྲིད་རེས་པས༔ འཁྲུལ་སངྲ་ག་བསལ།ཁྲིབ ཱེ 
4 རི སྡེམ་ངྡེ སབས༔ བུ ངོ དྱང་བར་འོག༔ ྲ རྱིན་པད། བླེས དཔུང འས ི་ ་ 
=” ཧེ ི་ ཁྲ དའུ གུབཔ་དཞོདི༔ གཿ དབར ཨཏིཝ་པརབཞྭག༔ དྲུསར་ མཱ་ཤེསྲནྭཾ༔ ཧཱིཿལི་གྲོཾ མྱམ ཡམ མཁའིལ་སྩེང་༔ , 2 ༢ ༠དུརྙཛུརྭ༔ 
|ྷ\ཁགས་པ་ཇཱྡནཱསཱམཁའགང༔ ཤྲདསལ་སགསའོདངྲ ཁྱུ ངམ་ཆགབདངུང་ དམརསེདྲསར འབས༔་ རངགྲིཐུགས་ལས་ཨོ་ རབ རུའུ དེདང་འདྲེས༔ 


457 ཡང ཐུགས་ཀའི ལས༔ འ འའའ བཞྲ་པཱཌདཔ པ།ལྲི་མགཾ་ ཨ།ལཱསྟ༔ ཐོབོ་པརབས ཕའུ 
དུ འི ་.⁄« ཅུ མདུང ྲི རར: ད་ བི དའི ཞེན ཧོ འཇར དས ལོ་མ དང 
༨ ཆོ ཛེས སྣ་ཚ གཅུད ༽ ་ རར] ཡྲི རླུ གུས ཟེས ཕི དཔར་བ ཅསྣ་རྣད། སྒུང ངེ 
པྫོ དངནདུལན ཉིད་ལས༔ ་ ཡལསཱཿ སྲི 7 1 ་ གསའ ན་བ ཤིར ཅཱ ཐབ 
ཅིསྨ་རོདས དྷ : =÷ དོགསཀ གང་འདི བད དྲེ ` ་ ཝེདང་འདེ་ལརཛིནགཏིས་ང ཕྱ ཇྱིཿསས ཆ༔ ཆོསྔརསསཇམ་ 


458, * འི _ ཏ་ཅུངའདགསལ་ངངདུ་གནས༔ མ་བཅོས་རང་ དགིས་གས།ལག་སཇིབ་ འཐུང འ ཟུམིང་འུང་གསལངོས་པོའི་བདུདྲནནས་གཙོང ལྡ་ཡེ དགོ་ཡོ་ཞོད 
བསའ 





༦༡ བཿ འདི འབུང མཆཚནམ་ཆབཞིཊད 


༽ རྣིའི ན ཧྭ ཨས་ དངཕཊྭ འཱའའིའྲམས་ཅདྱ་ཉིས དྲི འི པཱང་པཤ་ཁྲག་ཆག་མེད་ ཌྲ 
^ ཕྱིསྲ་དབིཿ། བར རི ཅཿ ཁྲ ཟུ འཇིག དརྲེན་གཉིསས་ ང་པ་ཡིས གུངང་ལོ་ཤིབ་ དབས པ་བ 
ས་ས་ས རུ རི སྭེསེང 

ཅིགང་ཤར་མེལོངགརུ དུར རང་ངོ་ཞེས་པའི་ཀློང 


རྩེ་གཅིག ཞུམས ཞི ཐིས བིདདང་འོདགསའ་འདེབ འབགས ིའ་ སྨུ ཤཨནཁའ དྲལ 
ི་ོ སའ འཾ ཡོན དཞིནཨེད་ཡད་ 'ཡུདལམལམཤརྭ ཐམྦ་རི་ལམ་ཡིནཔརུང་ཤེས་ནས༔ རངངོསྐྱེངསགོ་སརེས་ 
དྲེསཔའི་ཐུན་གསུས་མཐའ༔ ཡིས 'པའརང་གྲ་གགསཔའམ༔ རྩ་བཞྲིདསཧེརུཀ་ཡིཅས༔ དཔའ་བན།ཁའའགྲོའི་ཚོགསདང་བཅས་པ་༔ མྤས༔ ཌཱདྲིལ་ 


རོལ་ཆ ཅམ དེ་ཡིསྱ་ཧེནྱརི རྱིས་འང་ཉིདའང གསལལས༔ སདཔའྱི་རམ་པས་ཨསགུས་དགཔ་ཡས༔ རྗེབྲས་་་མའའགྲོའི་ འི་ཚོགས་ མས་ཧྱིས༔ མི་དདགཝ་ཐུ་ ཐུགསྡརིའི་་ 
ཱིུགའིག ༔ ངུསངལཁཱ་ཁམསྲགསུས་སེཊ དགྭཅཧནྱ་རས་སྟ༔ སྤམས་ལུང་ སེ ཧྱིངང་དྲུ་ འལ ངེསད སའྭཟྲུལང་ ཏི དབརའྱབུམས༔ སྡེ 

¦ གྱུརཔའྲི་གེ སྣ་རངརསའ༔  དུའང་རིགཏཾགས་པའི་རྣལ་འཛུརངས༔ ཞི, མཁྭའརཱང་གནད་པཱའདེཊོང་ འཛུག ྲ་བཿ།ཁྱེངྱ་ཙ་རྗིས་ཁུགསྔའས༔ མངག ལཾ ྲང་ 

བཱ ཏསསེ་ཟནས འར ངནཐོསབྭསཿ ཨཔསཔ གཏན ཕཐྟྭ ཛྷ སླད སི ངལ་བཅུ་ག༔ ཟོ ྲྲོ་ ཉྲསས ཅད འཛ ཤེ དདག་གཞུད དོད 

ངུ འགུབ་པ་ཡི༔ ཁྱེུདྷའས།ཁའ་འགོའིཚོ སྔརྫལ ཁས་བས༔ ཨི དབུ་བི།ི། ཆླུབས༔ དེས ཡུསྱརག མྲ ངདག་སཱང་ིང སིདྡཇེསྦེལ སཛཛ ༣ དྭེ་དྲེའ།་ 

_ ཁྱས སྔེ་གདྲཝམ༔ ཁམས་སེངྱབས་ནས་རིགྭ་པལབ དཾ བསམ་གཏྣན་གདན་ ཅསིས་  ཅིངརིའིབྲངནས་ཅ༔ རྨུད་རོབསལ་བ་ལ་སོགས་པའི༔ བསད དགའ དེལྟར་་” 





ཅ ཐཱིནམཚོན།ཁོར་ཡགཐབཞིརྦཾ༔ ཆོས་སྨོད་བཅོན་འ.གསྲདག་པས་འདདཔ་འིས༔ ལོ་གསུམ ཁམསྱྱིས་ལྕ་གསནརི་སིད་འཚོ་བའིབརྡ། ཆོས་སྨྱོད་དེ་ 
ཱ དན་ལ ཅི དོན་འ མའཇབཔརེ་རོན དྱ དུབགས་དངྱདནས་༩ུཔ་ུརའི་ ཇུ སྔརེ་ཆེན་པོའྱིརུལ་འ པརྣམས་ཧྱིས༔ ་ 
ལཿ ༔ ༨ཁབང་མཆགྱ་ཐུར་བདྲ་དནླ་ནངཔ་ས་འདུས་ང་ རུའིགསང་བུགནས།ཁོམ་གཏེའདྲུཝནདངས། སམརལོགསུམཀའྱརྐྱགོལ་མཚོསས་ཆོས་ཀྱིདདག་བན་མསྱཏྱིས་བཀའ་ཡིས་བམལབ་བཞྲིན་ཞོག་དེར་ 
ཏཱ འསལེགས་མའ་འེའགེའ་བི་ར་ས དུ ཛཾ གའི་སའཕེལ། ། ཾ ་ དགངྒར ཀའ༥ཡསངབསེལབ་བ ན་ཤག སར 








463 


༦༦༤༦ 






རཿ 


དྲེར་འ 


༔མུནརས་གཟིགསལྱ་པག་འཚ 


ཚལལ༔ ངེཡྲིབགསྔརའིཕིཞལས་ཏིས༔ གངུག་པཟམས་ཅདའདུལབའི་གཙོ༔ ཡེ་ཤེས་མགནཔྱོགདུག་ དགཔ 


དེའྲི་དི ཕནལསས ཉེནཔ་ན༔ འདྱ་ནཏུ་དྲཿ་ཁདྱ་རན་པ་འ་ངྲབ་སྩ༔ རང་བུང་དྲབ།པའགཞལ་ཡས་ངང་༔ པདྨ རྲིག དངུང དྭ་ལས་དྡར 
སུནཔའྭཾསཱ༔ འིས ཞལ་གཅིག ` ་ ཕྲི སཾ 





ངོན༔ ཞབས་གཉིས 


གརྷ་ཉད་སྣ་ཧ་ཆེན་མནནཿ 


སྔ་སྱི་གག་ཛོད་འགའ་ཛིནཿ བརཔས་པྨདཁ་ག༔ འོགྲ་མས་ཛ ས་ 
སིབ དབངྱབགམ༔ ཏྲེ ཨིལེང་ཤཱ་རྡིལ དུཿ ལོག འཛིན བདུགས 





སུ །་ ཊེ ཞབས དོད ཏཱ ཅུ _གཞིནརྗེརཱཀ ཛཱི གི སདངནིཁྲས་ཞིང ཅས 
། ཅི དབང ཕུམ་ ཁྭ་ངའིཟོད།གབཝསས༔ ལི པྲུ ལཱངའགཞུ་འཇིནཅིང 
རཾ དབད བསླ ཆུལུགས་ ཞིནཔ་སྣ་ཚོགསཔ༔ ཆུའི དེགསཔའི་ཚོག་ གསྤཿ གཙོ་དའི་ གྲཉས་གསུམ་ཨོ་ ད 


¦ ཡའི 'འཕྲས་པས༔ ངུ་བ འསྔ་གས་མནྲདངསརུ༔ ཛོཾ་ ཚེད ལི ངཿ ངྱང་ཁྲོད 


ཆེན་པ རན བགྱསརྡེ་ཆེནཔའི་སྦལཔ་ནིཿ : མཧྭཀཱལ བོ དབཅསཿ སའདི༽་མུའར་དུགཞེགསསུ ཨ་ཤཱ་ཀའ་ས་པ སློབ ཇྔཿ ླ 
བཧོཿ སམ་ཕཏྲི་ལན དཱ་ ཛཿ སཱསཆོག དྭམ་ང་ཁད ངཿ དྱགེས་ཤྲིདགཏ ཐཱ ང ུརདྲུག་ཞི དྲི འའབིའདྲ་སྣལྔ།་ ཡིལ བསའ 
སཿགའཚོལ༔ ཏྭཾ པེཏྲི་ཚཱཧོཿ དལུདྭགེས པཱའི་སཱཆདཔའྲདུལ་བནི༔ འཱ ཌི ཨརྫཱན།ཁྲི པའི་ཊབྲས་པ་ སཔ དབངཔའྲིཆེ་ཏོག 

༔ཾ ཁུའཱ་ཆེནཱམར་མི་ ཞག་ག རིལ ངར ས༔ བདྲདར མཱཱརགདཱམ རྫས 'ཨརྨཾྟ ཛིག དྭགདགེགས་དསང་ དཔའ་བོ 
ཞལྭ་ཟུས་འདོད་ལོན་གཏུརམའིམཚོ་ པའབུཝལ༔ ཛིས དངསྤནུས་བསནཔ་སུང༔ ཧཱཀཱ་ལས་པ་རིད་མབྲང་སྨྱརནས། ་པཱ་ཛཧེཿ ཨཔ 
ཏྭའཧིཿ མྲཱརྱཏ་ཁཱཧྭཾ༔ མཧཱབལྟིཏྭཱཧྭ སཁས་ལེངས་སྦུད་ ཇི འི འས་གཟིགས་འབདབུག་ འདའ འབླམའ་པ༔ ུ་ྱ་ 





རླགས་མེདཔདྨ་རྙེ་གསུ ྭ་ལོལ༔ མཁའའགོང་ བང་ གཏུ་འྲདུའཱཿ འ ཆས་ 
ཚཾ ཉིད ཌྷ གད ་ ངད ཟམ ་ མངོདམི་བུངའབརབའྲི་འ མང མཐཾའགཞེད་ ` ` 
ཌཱ ལ་ངདའབགའུཆལབཏུདྲ། ཙཱ : ཧཱཿ འཛདཝ ལས་ད མྷོའགལ་ཝེག གཔའིགཟུགས༔ སྣངམིད་གུནགསུལཆནེ་ ་ལངདི་མེདདང༔ སྩེའི ཀྲེག འི 
༩ དད་ངག་ནྲེག་སནདྱའི་ཧུལཔའིཛ ཐོ ཟ་ྐཏང་གསུམ་ཆིངདཅིས་ཆེངག་ཉལཿ ནས ུཕུགའཚོལ་བད དཾ ཙི ༣ ཙའི ་ 
#། འགུགས་པའི་ཝུགསྱའདམཉམས ཉག བརན གསའནས་དོས་ཞབ ༦ ཞེཔ་ཆིངས༔ གནོད་སྦིནའའུམ་གྱི་ཚོགས་ལཕྱགའཚལང གཉནཇའི་ལེ་ 


རྩོ ཉཊགཞལ་གཅིགཔ༔ ངིག དངུས དག་མ འིག ་ གི བཾ 
ལ་བར 





& 


པཿ འགི གྲབ སོ དེབསཔའི་ཁྲུས་ཤིང་བསམས༔ གསགས ཟླངནག་པ་ཆིབས༔ གཞིའརྡེའདུམ་གྱཚོགསཱ་ལ་པྱགའཆོལ་བསྟེང དུ 
ཟེད པག སེ ལ་ང་ཊླདཊ གསབས དེགས་དེ འབུམ་གྱིཚོགས་ལ་ཕུགའཚུལ 
ངཔྱའྲོདྭ ནི དག་པའི ་ གར་ད དལ་ཞིངཏནག་ཆིབསྭ༔ ཧཱི ནག་པོའ 


༡༣ 'ལ སཱུ ངཿ དྲགས རེ ༠ ལསའ འབུལ སུང 
བླ དུད་པ ཅུ འཚོལ་ངེཉྱང་ ཅ། ཙླིདདིགླབའི་རོགས ལ་འ ཞིད་ནུྲ། ཡན བྲི 
གཟིག 


ཌྷ 
ཙོ 
༼ཀ། 
2༩8 
2 
རར 
༡33 
¿ 


དྲ༔ ཛྭཾ་ལིགྲརའིང་ཀའི་ ཐའ་མརྦ་དང བཾ 
གས་ཀཞས༔ ས་ཐུགས་ཀའྲིང མུགས བིས དྲསཾ ག་རིང གསུང ཅིབ དྲིའི དཊལྲས་དམས་ འབའ དུས་ད 





467 






སྨ འིར་མཞིམཆོདཔ་ པ་འདིབ་ཞེསལཾ༔ སངེསྤྱ་རས་ད དཔགས 
རཾ སཱིདས༔ རྣའའབུར་བ། ` དབྲ 
3, དབདངའདུཔའིཕི ལཾ 





༡༨།ངོའི་དྲེ ཕིནལསྦི་ལུལ པམ་ཧཱཀཱལ་ཕྱག་དྲག་པའི་ལྦྲབ་ཐབས་དཞུགས་སེ༔ 


སག 
མངད དཱ གནས་གཤེགས་སམརྟེན་ དྲེ སིས བགེག པའུ པའི་ས ་ཅད་ཞི༔ དྱ ཙུང རྒྱ་རྒྱ ཉ མཆོག་རུའ་བདེཆེན གླིངཔའིགཏེར་མཁོ། 


༔ཛུསའུ་ལྗའི་ྲེ་དཱ པནདི་ན་ཕ་ཀ ཨཿ ཤུགས་ལ ཏོརཡའབུལ །ཞིཟིན་ལས་གསོལ༔ པཾ མྭཧཾཀྲལཱ་འཁར་དངབཅསྡནཨསྦ་ཀྱིས༔ འདོད་ཡེན་ 


སྦྲབ་ལབུའ་ཆདའེཿ པ་ཡྲིསྭ 


ཆོག་དངུ། ཊེ ཆཚོ་ 
སྲི ཨུ ཡག་འཛད གདབ ད་ དར ལ་ལང རླས དམཔའི་ལུ་ 
པ་འད འའ སྔ་མཛོད་ 


པའི ཤསྦྱས་པ སུར བུ 
ཇིཆེན་ ་ 
ཨཿ བླམ པཱནརས་གཟི གཟིགས་ལ ཤ་ ཀའཚལ་ལྭ་ དེལྲ་དིནལས ཅི་ལ ༨ མཱལཱལའི་ཝྲང པ་ལ དམའི་ 


གནས་སུ་དང་ཁྲོད་སལ་ཧེགས དྲུ་གུ་བཞིཔྱ་བུས་པའི་ཁར དགཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་ཁག་ཞགའྲགས་པའི་ཀོང་དུའཁརལ་རིངས་བཞི༔ ྦ ལྷུགནས་ནུམས་སུ་བུག་མཚུན་ཅིས་མཆནཔ༔ མྱི་འོལ་དཱར་ ྣ 
བདྱརིས་གཞིོར་ཨེ་རྲིའི༔ དབུས་སྣའས་སམ་འིངཆེུལའིས་པའྲ་ལུ་གུགངཔྱཿདཏཱ་ཝགས་ཅུངྱ་ཡིསསཚནཔ་༔ དརནག་ལའའོརལོ་ཚིསདཞི་པྲའིསཔའིདབུས་སུམགྲོནཔའི་བོག་སེགསདད༔ ཁུཀ་རཀོཾཿ 
¡ཐིབས་བཞི་༔ ཏཱེང་སནཱ༔ ཉཱ་ཀི་ལང་ཡྱ༔ ངིན་སི་ངརཿ དྲ་འདཿ སྨུ མགྲོན་པོ་འཁོར་དངངཅས་པཏེནའདིརབཞུགས་ནས་ཕིནལ་སྣ་ནསབའི་མཛདདྲ་གསའ༔ ཞེསཐིསའ་ 
¦ དཔའ་བོ་གྭཡུལ་དུབསངཔའི་ཧིངདང༔ ཇྡོནགྲགུགསུམ་འགསེའྱྱིའུདི་སཔ༔ རིནཔ་མེའབྲུ་མནདང་བཅུས ཏུགས ཤའུགུགསུམ་པའི་ནངདུབཞག༔ ༨གགིས་བུནངའི་གཏོར་མ ཁགངལ༔ ར་ར ་ 
” མངཆོད་ ཏོན་དང་དག་པོའི་མརོང སྲིན་ཅིའུདུར་པ་བཤམས༔ ལྱདས་འགྲོ་སེམསབགླེད་ཡན་ལག་འདུནཔ བགེགས་བསྦྲད་མཚམས་བཅདརྣམསུ༔ གཏནསར་ཡ་ བའ བསགགཏརབཟུས༔ ཧྷཉྨའནང་དཱཤ༩་ 
བདུད་རཱི་ལཱ་ག སལ་བའི་ལེདངྲན བིགལས་འོད་ཇེརའལས༔ ཡེ་ཤེས་ཙིབངྲདརཱ་བཀུག༔ གཏོན་མ་ལཇིས་པས་ངོབ་ཡེ་ཤེསྦཀི་བདྡད་རྩི་ལ༔ རྣསཔ་ཤ.འགགིུའིཔོརྱ་ཁུའཔའེ་ 








རྫས 


རདང་བཅུས་པན་ངསྐྱིད༔ 


བ་༩༧ ་ 


རྔམཁུགངལས་ དྭ ྭ ཡཔྟ་ ་ཱ ིིུ ྲཱ 
གྱ ཧེདདགོའཁོརྱགི་གཏེརས་མཚོ་ཕུངས་དུགདང་ཤ་ཁག་ཀེ་ཚཤདྡ་རསངས་སྲུན་ནམས་ཅིས་དྲཆནཔ་ལ་སྟེངདྲུདརནགགི་གདུགས་ཕུ༔ དྲག་པོའིམཆོདཔ་རྣནད་འཞསཔ། ཐམས་རངྭའིནྱཧིས་དྲནདས་ལ༔ 
འ 


།ྫསདངཔྱིདབཞུ་ 


༡༨-~  ཤ-:༧པབཟབབཅསབསར་ ༠༠༧༧༧༧༡༤༢༧ར༤་ ༢༧ ° ཤཟསརང་ལབམན་སས་ ཁ,ཆསཿཆཿ༠-ར་ 


པའ།ོའ་བཅུས་བཝན༔ བརླུསཱ་པ་ཏཱ༔ ཐུནགཏོན་ཞིག་ཐཤནསལ་གོངབཞྲིའ བྱིས་པརླབས༔ པའ་དུས་ཙི་ཝགས་མཐའ་བ་ལིཏ ཁི 






དགོངས་ནི གདོ མྭཧྭལ་འཁོརདངདཅས༔ བདག་ཞིས། པོཅུཿྱཇུབ་སཱབ༔ གྲམསཅནཀརཧིདོ 
མཆདཔའི དརེས་ཇུགའ ི ཤསདད་སུལ་འག་པི༔ ལྭཧྭ་ལམཇུཿཆུདཾ པི ས་ 
ི་ རྒྱབ ཅི སྲ དང༔ ཛཾ པདང སོ དེལ དྲན སཿ འ 


པམ ཕེ ` ཅི ་ ལེ ཟེ དཱ ིས་ཏྲིདངའི་ ཅད 


བྱིད ཟུ ང་ནག གོའོ དབ 


བ ལེའ ་ཡནཾ་པས༔ ཛན གས 
་ འི་ལདངྲཔཱལ་བའྱ་ཛུས༔ ལྔདུཅུ་ 
ཨངོན་པེད་དྲག་པའི་དྲུས་ལབབ༔ ཞེས་ ༤ 


འཁའ བཉྲརཝས ྱཾཐུགསཀརབ༔ དའི ཕཉ་བསམཿཅིས་མི་ དཀ 


471། ༧9 | ཌཱ པྲ་ཐོསཔྲ་ནམས་ཅིས་ཆུགས་ཆུས་ཞིང་ནུས་དཟུངཿ ༩ ཞགས་པས་སྐེནས་བཅིངས༔ ལྕགང་སྦེགཿཾ །ཡཊྲལག་བསྔརྒས དིལ་འུས་ཆོས་དའ སཱཏེ་ 
¦ མགྲན་དོའིགདི་བཅོན་ཁང་འདའ། དབཅུག༔ ལོ ་སས་ཅན་ཇས་དནངད། ཆརབབསྒྲལྦསང་ ཡས་གཞཌ་ ཞུད དདགཉིདའཇམ་དཔའ་གཞིནརེག་ཤེདདུ་གསུལ་བའི 

ཟར དྲྲི ཁསའོད་ཟེའའྲཕོས༔ ད་ དང་བསོདནྲམས་དབང་དངད་ཆོགབསྡུགཏེེ་མགེན་པའི་མུལ་ི 

ཀས སྔོར༔ ལས བསྦ་ཅིསཞགད པས་ལུན ག་འདབསུནནདའ ཅང ནམས ཆག་གིརའ་པདདསྲེདམཆེ ཨེདདུ་མསཿམགྡོན 
འ་ཿ དད་ག ཆེའཁྲས། ཏེསཚོནཆའིར པབཔད་དབད་པྲནམསད ཅོན ± དཀ རནགསྟསུསབཏདཔ་སུ་ 

ནད བཅོས ནམ་ཤེསྔའི་རིགསའ་ རའབརང་ནག་ཐུསགྱིས་བསདཔའབསམལ༔ །ཨོཾམྭཔྭ་ཁཱལ༔ ནཿ ཨུཔ་དཱའིཅི༔ ཨྡེང་པྱའི་མྭཧ་ཀཱ་ལོ་ཡཾ༔ ཨིདདླདཏྲ་ཡཱཾ༔ 


༦23 





ཨཔ་ཀཱྡཿ ཡཏྲི་ཏྟིཛྲ ཧོ 'ཨིདདྡུརཱཁ་ཁྭཁྭཧྭིཏཱཧིཿ སརསའ༔ ཛྷཾང་ཛྲཾཏཾཿ དྭཧྷཾཿ ཧའ ཏཾ པཙཔཙྭཿ རྙི 
སྣཱཡ། ལའོ ད སབསང སྒ རྣམས་8ུང༥༔ ཀེ ཐེགས རཿ སིང གས་ད ངི ལིར རྗ ཟ་འ ཀླ ལ་མགོ་བ ་ དག་པདེགསི་ནི 
ཧེ ¡ དགཅ་དཏུང་ གིདདུག ལབརབསལ༔ ལས ྩ་མབས་དྲ་དགགཔ་ བྲཾ་ལྕགས གླི དཔའི རུ་ ཧོདརེགས༔ མགོནཔའཁར་དངུསརི་ཞལ་རབའུ་གདངསཔའིནངད་ 
¦ དག་བ ཐིཿ །ཁྲག་ཡུལ་བར་བསམ༔ུ ཞལབ་ཏེང་ཙ་ཝཾ་ སགསདངདམིགསཔ་བྱུཿ ཇུན དྲགཏོོས་འྱས༔ བགས ནས་གཏོརཝའི་ ཊསུཐར་༔ ཏོརསཔ་ལས་ག འིནྱིསབརབའ་ 
; འདྲང མགཔོའིཐུགསཀླཤསིགཞེགགཏོདམལིས་པས་མུལ་ ང ི་ོ ཆེ་སདྲུ་ དྲག་བགེགས རམས་བླམགཔརབར། ལྭ དྭ ཆེན་བ ཨེ་བཟདཔ༔ མ་་ཱཀཱ་ལ 
འཁོརི་དདབཅུས༔ དག་པའྲི་ཕིནལསམང ཡེལ་ཅིག༔ འའའ འངམགཆོགསངྲགལ་ཆས༔ རུམཚོནྱངརེལ་ཇགཔ་འབྱད། ཁབ ཧེ ཀའཆདདྲགལཕདས༔ མཚོའི 












ང་བའི་ བྲལ པའི་བགེ ས་ 
ཇོང ག་ དྲགལྱ་ཚྷོཿ ་ དོ དཱ ་ ཛཿ གེད 
འཆིདྲ་ནས་བཅུད བའ ་ ངཿ ཕོངོ་ ཨུ ཡསྟེངདུ་ཛྫིཿ བརྙོ འརྩོ་པུ ་ 
' བས ༽སའའི་མཇའ མི་མཇུན་ངའེ། ིངདསས་ཅདདྲག་བགེགས རིང གཿ ཞིད དྲག་ལྔ རི ངི ིའིབཔས གི ཁི སཾརྟཱ་འཱརྦ་རཱའནས་གཔལ་ 
བླ པའི་ཡུལ་དེའ་ལབུགསརུག་ པ་ལྟར་སང་ནས་དྭགདོའི་ མདང་གབས་གས་ ཀིའི ཐལ་བླ་རུདག དིགསདདུས་ཚོས་ཡད་མེངར་ ཧྱས་པ༢རབསམསལ༔ ཟ། གེན་པའཁརངཿསཧུང་ཞལ་བར་ 
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ཤི འབྲོ་སེསཔཞེདཕན་ལག་དདནཔསྨ་ནད་ཐུངས༔ 


¦ བྲད་རྡདངུཊཱི་ཕུའོ༔ སན་ཡ༔ རྱ ཌཱཾའ དི་ཡི་དཀའགཏདལ༔ དཏྱིལ 

¦ བླམ བདབེར་མེདྱ་རྱིས༔ བདགལུ་བཅེ བརངགོངསའ 
གཔ བྱ 

བསམས་སུསིོརབཞག༔ དཱི་ ལནའས་གཟིགས་དབང་སྦལཔའི་སྲཱ 


དཔྱལ 


གཟིགསནསབཞས་སམཛནཔར་སམདནོདམཞིདཔོ བརང ཀུ་སྦ་ཐུ་ཞིདགཏ ཏརཨས་ལ་རབ༔ སུཔའཊར་ལྡམ་ཞིངནངདྲ་ལག འུ 
བྲ་སྨརོདརྟེནཞདས་སུསཊཿ་ཏེ་བོ་བརྡང༔ ཅང པས་ དམུསགགས་སཅདཆང རྭའྱབུརརོ 


ྭལཏིནཱ་གས་བང་ཡུག སུགས སས ལྡུ 


སྤྲུན་ངམགོན ཌཔལ་གཏངཌགགི གི་གཏོརསའདུལ་ཞིངཏེ ལ་བསྙིམམོཿ ལྤིདབསྲེགས་ 


དས ཆཾགདང་ ཞཔས་འདྱིའ བལསཅོས་དཞྲིར ཞིམ་འཔརའདྱིརས ཨད ོ་པའི་ད་གའྱབསགར་ 


ཡེགས་པརབླ་མབསཅས 'ཨྨཾདམརཟུསཐུསཱ༔ བགེགསདགྐད༔ མརྟལཡུལལ༔ 
བླརབཅུ་ གསེལ༔ ཞྲེསགསེལ་དངཏ ཞས་སྦྱབས་ ་ 


ངེ 
་ བའི་ལས ིེལ་ རོགས དིའི ཆས་པས ཐ་ པོའི་སུ་ལིསྦ ཅིས་བླནབུད། ཅ་ 
ཡེ་ཤེསམགྐེནཔཕཱགྲ་དགཔ༔ རྡོ་རྗེའི་གཱ་དང་རབྱཏུ་ཝཱན༔ ཆང ག་ཡིན རྨོདས༔ ཛཾ དགསམཇརཀཱ་ཡ།ཨྭ་དིའི་ 


༤ བོའི 


475 རབ་ ཏྟ དཿ དྭཱ༔ དེས རོཾོོ་ གུདཛོདཔའའྱུའ དཀྱིལའཁོརྩཅིབྲ་ ཙཔའཇུགས་ཀ སལགས ལྡེབམའི་སཱིཔ་ འཇྲིས་པའ་བསསལ་ཝགས་༽ 
-ཾ སཱ ཁྲིནཔའ་བཞུག༔ ཧཱུ ཅིས་གཟིབ སདདང་ལལའི་པཱ༔ ཡེ་ཤེསཿ་གནཔ་ ཕྱུགུདྲག་པཾ ་ སུངངངའདཏ་ཝཱན༔ གྲསུངགི་དདངངོང་ཤིག༔ ལཿ ཝཱགསཉྤཐྦར་འཱཀྲ་ཨ་ཇྲི་་ 
ཤཱ ཌྷ སིི བལ དབུང བ་ རེ བངཐུགས གཟ ཅི དྲག སྲཾ འཕྲིས༔ ལེདམའིདུགུས་ཀརླ་ 
༨ ཐཝཔར་བསམལ ཡཿ མཔརདཞག༔ ད་ སན་ར་བཟད་ས་དངུང འཔའྲབླི། ཐམ་ རྡི ས་དད་འབྱཏུ ཏུད བཱ འེཧང་ཐུགསྱི 
དབདཞོད་ གག༨༦ཞཏའ་ སྲི དིག སེངངྲའ ི་ ཡེ གས བཇཔ ཙུར༨རུ མབམསད་ མིཚོགདེས་ ནཱངས༔ གཏདའག་འབུལ་ཡ༔ དཱམས་མགནང་་ 
༡, གཏོར་འབུལ འང ཞཱལྤས་དྲཀ་ མོ § འདཉད་དྦྱུང་པའ° དདྲུད་དྲ་ཞིའིགཡུལ་ལསྤརུལཿ ཁིང པཾ ལསྣནསཞིའགུའྭ༔ § མཇའལུགདེད་ཅུནདུ་ལམ་ཐཱའདེནཔསདི ཟད སཝ་ཡྱརྦཆཱཧྙཱ 


476 





སྨལཔའི་གཏེའ་ཆེནམཆོག་བུྭནིང་པསམ།འའགོའདུཅ། 


རྫོདནས་མྱནདྲངས་པའོ། 


















ཨཾ ༔ཾཡུནའུས་ གཟིགས་ལ ཕུག འཚལལ༔ ཡི་ཡདསྦུལ་ལུ་ཆེན་དབང་ཕྱུག གིདིནལསལ༔ ༢ དངཉིདཇུགསྔརེ་ ཆེནཔརདྭ § ཨ།ཆོདཔ་ རྣམས ཅིནགིས་ 
བརླད༔ མདུནཏཱཾ་ཝཾ་ཡི་ཡུལཉམས་དགའབ ཁག ཟིན པ་ིའི་ཞོངླ་གུམ་འོདའབའིནངདུ་པྒནའདབདཞིའི བའཉི་མའིགདན་ 
འསྭ་ལཱ་ཆེནདབང་ཕུག་སྐུམདོགདམར པ་གཡསཔས་ཆུགས་གྱུ་དང་ྭ གཡོནཞབསུང་འཛིནང༔ ཆགས་པའི ིསསཅནཿཅ མཆོ 

གཡས་ནེལེངདང༔ གཡོ འིབུམ་པའ་ཛེན་༔ དདེབའིཉམསིད་འྲིལ་བྱ༔ ཡངྱཀྱི་སྦིབརོ་ཟྲ་ཆོས་དང༔ གཏི དརདངརིན་པཆེ་དང་ཞེ་ 

























ཉྫཾ ཏདོགནི་་ཆུན་ཅཱན༔ འདབ་བཞིརམཁའའགོ་དཀརསེརདམར་ལདབཞི༔ གཡུས་པསརངརྟུགས་དང༔ གཡོནཔསལུགསྐྱབ། 
ཞུགས ལུགས་སྒིགྲ་དྲེལ་བུའཇིནཔ༔ྲ ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཇུཉ་པ༔ ལྷ་བན་པོམོ་བསམིསནིཏུབསསབ རབའིགནས། སྨུསདུས་ 

ཉཱཿ ཐུགསཀའི་ལཱི ་ཁོད་འྲེའ། འདོདཞམསནཔའ ཁརདངབཿས་པྱ་མནདདས༔ ཧཱ ཁྲམསགསུམ་ཀུནལ་དབངབེད་པའི༔ མྱན 
་གཟིགས་ིལལ་བནཆོག༔ དབང་རུགམའ་པ ད་དབང རུ གཡས དི ཡསཿ ཆམ་ནད 


479 ® 
ཏུ 





480, ཅུངས་ནས་འདིའ་གཞེགསལ༔ དགྱེས་པའི དད ས་སུ་གསལ༔ ཇྲཿཧུགྲཾ་ཧོ༔ ལ་ གྷུས་པའི་ ཙངམའི་མཆོད་ཕྲོནྱ་རུ་ཆེའྨ་ཝེང༔ ཡ 
སོཾ དྲག ་ 
རསས འ་བ 
ཟ་ཛྷ གྭྭ་སང་ཨཐུ་རྗེ། ཁྲསས་ག མ་ཀ དཔད ར་ག 1 ཚག རར དྲ དྲེ -:` 
| དག་མ ཟེ རད ་ སྭ་རོད་དཌ་ཅན༔ ནྱུནྱཧིསལེགས་པརྷར ༔ སྲིདགསུཊ་ ཡིདའགུགསྒལ་མོ། ལྐུད སིངསིང་གསལཔ རིས 










༔ལོང་དང༔ བདུདརིའི་བཅུདདལུམས་ ཐུམཔའཇིནཔ་ཡིས༔ ཡབ་ཡཱམ་མཞམ་རོལ་བདེབ་ཆེནཔས་ཚྲམསྟ། རྡོརིརིན་རྲེནཔྷདྨཱ་ཡསབཏྲི༔ མཁའ་འགྲོ་ལྡེད 
2 ལས ི་ཊ་ྷརརའྱགེདྲ་ ཛུ ཁོདའྱིལ་ལྱི་ཟུལ་པོ་ཚོགསརྲི་རྩི༔ ཡབ་ཕུམའཁོའ་ བསལད ཐུགསརཏྲིཝ སེང ‡ ་ 
རངདི་ཟཱགྲས་ཀནསའོང་ཟེའའྲཝོས༔ གཙོའཁར་ ཅུསྣསལཛྷ་པསྭ་ཐུགཱསཱདཿ ཁྭ།བཧཱ། ལ་བསཅ་འདོང་ ཇིན ཞས་ཅངའགུབཔརབ ཨྒོམཧྭངེ བཛ སྤུས་ངེ 

རིངྷ༔ གའྫིའིས་དྲ ཤ་ཀྲུར་ཧོ སབ གཏེརསའབུལཞིངཿ དཱ ཇུགསེ་ཇེརྡེའཔའི་ཕཀའྲསུངབྲ༔ དབངྱཔགཨུམ་ངེ་བྱི་ལྱ༔ འཁར སངའའབའེ ཅེ ༨ 
 བདུད་རིའི་གཏོན་མ་ནི༔ ཤྭ་ཝ་བདུད་རི་ ་འབྲསྨར ཐཐ ཤིངཇོག་ལངུ་ རྩུཾསྱེད་ཆྱ་ ངཱ རདནན་གགིག་ཙངྔའ དྱིི་རིགས༔ ཞལཟསལངས་སྩོདའདི་ བཞེསལ༔ 
® ཡིདའ་གངའངདང་ང་དུ་ལུས༔ བཅོའབའི་དིསལསའྱབུད་པརན་ངདྱ། ཞེསརཞིངཉའབིམས་བརཿ༔ བླ་མསརབགནས་ུགཞགསཔརྱ མམ 










482]  པའི་གཏེདརེནམནོག་ཅུར་དེ་ཆེན་ཞི་པཔས་སྱུནདངས་པའོ། །།ཙོཾ༔ ཐུགས་ཇྗེརེནཔའི་དཀའ་སུང་ལཆེན་དབང་ཕྱུགགི་སྒྲུད་ཐབསབཞུགསས ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའ་ཕུགའཚོལ་ལོ§ དེའི་ཡང་སྦུལ་ལུཆེན་་ 
„ དབང་ལྱུག་སྦྲདཔ་ལཿ སདཝརཔའི་སྟེག གདུཁུ་དཞིངའི་སྟེད༔ མེག དྨའི་ལྟེདུད་པེ་བྲང་ནྨགམ་དམརཔེ ་སྒོག་ཅཱིག་ཞད་པདྨ་འ དབཞིལུགྲསྱཧུས་མཚནཔདྲི༔ དེའི་སེདདུཇོདཔ་མཛུན་ཚན མུཅེདདཨ༔ 

?§ ལྡནརཱ་འཐུདང་མེ་ཏྲོགཞིས་བཀངངའི་རདདྲུསརལ་བིས་པའི་སུ་གཟུགས༔ འཁོར་ལོ་རིབས་བཞིདལིཉེ་བརརྭ་ཝགས༔ །ཨོམ་པཱངེ་བཛྭཱ༔ ཨབ་དདིརི༔ རྩིངསབཞིལ༔ ཧཱ་དཛྙཊཱ་ཀྱིནྱིཿ རིརྣངཌ་ཀི་ 
(ཧཱི ནིཔྨན་འིཿ སཀྱརྦཀི ཀུཿཅི་མཐརཔ་ཤིཀུནུ་ཧོ། ཟླུ་དུད༔ ལུ ཆེན་དབུངྱ་ཡུག་འཁོར་དངབཇུསཔ་ཏཱིཊ་འདིརབྲཞུགསནསུངངདྱ ངདྲའི་དཞེ་ལེསུམཛང་ ་ 

' ཤསལ༔ ཞྲེསྲེསེལ་པདྨ་ཉཱག་ལདཱཾ༔བྲསཾ་བ ནྲངས་ལས་བྱས་པའི དཔའིལྦིདཏང་ཞིས་བཀང་བ༔ ཆེ་ལོད ལུགསའུ ཅ་པ ་བཀངབ༔ དཀོརཆ་དང་བཅུས་ཏེཟངས་ཅགའུར་བཅུག༔ དརདམར་ གུར 
པུད༔ གཏོརམ་ཤ་ཆདསགསཅ དྔརསྦྱརྫས་པརབཤམ༔ ལྩངསའགྲོསེ ཨསབསྐྱེད་ཡནལག་དདུནཔ་སུངའཁོའམཆོསས་བཅདལ་སོགས ཞས་རང་ཉིད་མུནའས་གཟིགས་སད སྒོམས༔ གཏོརམཆོད་རམས་ཅྱིནྱིས་ 


༄༄༅> 


483| ” ཏུབརླབ༔ མདུནཱདུ་ལྷཚོགས་བརྐེདཅིང་སྱུན་དྲངས༔ མཆོད་བཏུདྱངསལ༔ ཆུ ེས་ གཅིཾགབུའོ༔ འབང ཉཏགས་ཆུངནགཏོརམཆོདུསཔར་འབུལཿ ལུརྣསཏེནལ་བསྟིམས་ཏེ་ 
9 ཆི ཏུ་བཞགལ་ཅུ ཏུ་ཨཆོདངསྣེདབུཏྟ སམཡ༔ ཅུཾ་ཀྐྱཆྨུ ལས་སྦྱ་ ཅི ལོམཉལཔ་བུས་པའི་སདང༔ པཱ།ངའཚོང་མའི་འོབ ཟླངསལ་ཧྟེགསུབུ་ཟཱགཞཐྱུསཔའི་སྟེང་ནས་མརཐྲུབ་ཁུད་ནླགམཐུཿ 
སྣིདའཚོདམའིནང་གོས་ ༢ བྱིད པི་ནིངག རདང་ཚིང་དིམཐརཏ ༥ཨཾ་ཀུ་ཤཛཿ ད་ཀ འིངྲ་དིང་༔ ཞྲེསཐྡེ པི དེའི་སྟེང ཅེན མདམ དཔེ་མེད ཡི 

2 ིག་ ཡོ མདའོ དབང ་ ་གརྦངག་དབསམལ་ ཧ་ ཨོ ་ དའགུ། གད་པ༔ ཞུ 
#༧ ཀྱིས་ཤེས༔ དཔལ རི གསུམ བོད ˆ `` འཕངས འགུགས སྱབིདྱའགསྱས་ཧིངས་ཛོས༔་ ངིས ཤགསཔསྣ་ད་སྔང་ 


484 གཱད་ཅིག་ ཅི་ག གཟུས།འདྲིའུ༔ དལྟཉིད་དུ་འུགལ་ཤོགོ༔ ཧྲཾགསུམའཁརདངལངས་རྱོད་བཅུད༔ དངག་གིས་ 
¡ཧགས མང བས་འ ཡུམ ` ཁཿ གྲབ ལུའིརིཿ ཞགས འི དབྲེ ཅསཅོོས་ ཅུབ 
བོ་དངྭ༔ ཞྭསྭཁུཐས༔ ཤུན་མགུསུམའ་ འདའ ིརངསུའཔ་ལུགས་ གཉོར སིར སྲིལོའིཾ དོ ཌཱ 
¦ དྲཀཏུདཊཱསའ གསགས ཇོས་པཱབཀུགས་བརངསམ༔་ ཅེ ཏུ ་ ཞེ 
འ་སག 
ེབ ༨ འ༢རབསམ་ལྒའ་ལབ ངེ; ཅིང་འ 
ལད་སེགས༔ བམང་སར་མའ་པདང་ོ གཏང༨ག་ འདུལ་ཞིངྷལརེནལ་དསྟིམས༔ གཏར་ཨམེར་བསེགས༔ དེས མདྱིས། ལ་བགྲེའ མ་ཡབ་བགས༔ བ་རཐངགསབཧིམའི སི ཅི 


ལ་མོའ 


485[ ^ །ཊ; རྟུང ཊདེཞས་པངྱ་མོད་མ་ལ་བཀའ་གཏད་བང་ནི༔ དྱཉིལ་འཁར་དངུས་སྐུ་སུཏི་ཝགས་ཅུང་ཕུག་མཚོནནམས་ངཞག༔ མཆོདགཏོརྷ་རུས་པརྱཧཱསལ་ཕིན་ལས་ཚུལ་དཞིནགཏང༔ 
བགེགས་བ 










༡༡ ལླབ་མདུནཱུབོསལཁུསུཿ སྐྲད༔ སུངའོར་བསྒམ༔ སཱཾབ་མྲས་མཉྟལ་ཕུལ༔ ཧེཿ ཐུགསྔརེཆྲེནཔའིད གཉི་དམཆྔོག༔ འགྲོ་པའི ཙྫོད་བྲམ་ཡཾས༔ ཁནསགསམ་དབང་ 
དཱ ཛད་པའིཿ ཆུརེེནདབུང་ཡུག བདག་ལྭ་སཱའཙ ལུངསའཐསམས་བཀེད་ཡཿལགབདུནཔགུང་ཅུངས༔ འེབམ་ཆུའབྱསིདའ༔ ང་ལ་འཁོར་ྲི་ལུལས་མརྦམཱ་གཅིག་ལས་གཉིས། 
ཧན ཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དྲུ་ས་དངས་ དྱ་ཞུགཛནསུབ དའཔལཐིསཔས། ཆེའུདབུངསཱ བཾ རྟདས་ཅུལ་སའུཏ དྲ མཉམ་པའྲསནལས་ཐྲམས་ཅདའགུང་པའདབངདྲབ་པ་ཐབ་ 

རིགས མདབ དངངྱག་ཆེནཔོའྱིསརབསནང༔ ཨངཱདེངའིདངངཇེབ་ཤོག འཕགསམ་ 


ཝ་མ 


པརབསྔས༔ རས་གཟི དྔརེའིགཏེའ༔ འྭགོ་བཅ། ༤ 
ིི་ེན་འི་། དབང ཱ ནང ལམྭ་ཝེལམའི་སུའབསནཔ༔ མད་དིའིདབདཇོད་ཤོག༔ ཚགས་ཅིམཐདས་ར་ས་མ་ཡ་དཱ༔ ཆུ་ི་བོརགཞག༔ ཝགས 





བཟླུའུགཞུགས་ལ༔ དཱཾ །ཞས་གསུམ་དབང་དངཝལ་བདང་༔ དགས འ་པ འགུ སཔར་ཐེང་པ་པགསྦའཱིགདངས༔ དཔའིདངངངསུའ༢ 
བུ སྔགས་བྱང་ཕྲེདབ་མགྲིའྲདའ་བཞག༔ དདུདརི་བུདལ་དྲཔལད༣ལྲིའི ཇིགལྲེདྲ་ དྭ དོ རོའཕུལ་བྱིས། སུར ཞེ་ལང་སྲིདབ། བེ ཁམ ཁིན ྐིདཔཞི་དབངའམུརཿ 
¦ འཕེལ༔ ལྕགསྱ་ཀུས་ཁྲམས་གསམ་ལི། འགུགས་ཅིང༔ ཞདབ་པད་འབྲིང་ཆིངསཞི ཡུགཞ།ཆོན་ཏྭགས་ཧྱིདབངང ི་ ཉེ པའིམཐར་པད་སྔ་མ་ལ་དྭ༔ ད 
¿ ཏིབཡས་གཏུད་ར ུལ་ཝོདདྲསཆོགཁསྣ་བས༔ མསགཏོརམབལནིངྷ་ལནམསཏེནལ་བྷི་ ཨྭ༔ དྭཀིལ་འཁོརབངའི་ འག་འ ལྨཞཱ་ཞིས རྣམསྱའོ༔ འ དིཁམསབདུམཤཱ་ཡངུགསདིན་ཡས་ 
ཞིཤྭཏྭ་སུའཞིདད་ གྭ་བྲུང་ ཆེ་བསྔཟུགས་ཇེ་ཆེནཔའིདལ་འཐོུར་པ་རམས་ཧི ཧྱཾས་མ པོ གཏོར་དནད་བའ་འར་ཅའ སྐམ ཐརྦརྦཱུ གཏརཆནམ་ོགོབ་གིངཔས་འབྲུ་ཇོ རྫང༥ཞསརྤྱུཞྤ་དྲངཔས་ པའོ།། 
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$ ིྗེ ༦ > 






ཊཾ ༔ཐགསྔརེ་ཆེནཔའི་དཀའ་སུང 








ལེགས་པྭལསངའ་རྱཤལསབཞུགསས7 ར ། །ི། 


༥༦༩༢ 
` གད ༈ ཧཱཿ 
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ཉྭ ཁཱ ཧྱིས་མི་ཁུང་པའི་རང་བཅིནཏུ་འཆརབདརུད༔ ཡངུནྭ་ཉཡིའི་ལུལ་ཐུནསུམཚོག གསཔའིདདུདོསཔཕཐོངོའོངོདའྲིཀ་ ྦ 
མཁར་བྗརིངཅིང་སྔངས་པའི པའིནང་དྲུའི ཐཱལས་ལྕ ཕྱེསཨཆོག་དཛྲས ཧིརབ་ དམརཔ མར་ག ཨ ཅཱིནམམི་ལརའབརཞིང་ཞལགདངས་མཆེགཅོགས་ལྕན 
གཉིས་བསྣད་པ༔ ཕྱགྲ་གཡུས་རྔོརྗེདང༔ྭ གྭཡོནཔསདགྲཏྟ ད་ཝགོས་ད དངདནདམན་ིབརཆབ་ཆུདསས་དད 
དདུལ་ཐང་ཁུདམར་པེརྡོརའི་ཉོགདངལེངདྲནྲ་རིབ་བྱུནང༔ ད་དོན ལཱཱམག ལཞི་སེངགེལཅིབསཔ༔ གཡོནཏུཛོཿལསརྡོང་ 







ཛོ ༦ 











གཡུས དཀ  ཅིགཟའ་ཆུདུབས་ད་ ིཿཔོ་ཆེས་བྱརྨའཔྭ༔ སདའདརདང་མེ་ལྔངའཛོནྱནས། ང་འ སོལ་ཅིདས་པ༔ ངོ ང་ 
ཌི ང་བརྟནབ་ང བདབཏེའ་བཀའ་ིབ མརམགྱརིག་བཟའབའིིདི༔ གྲི པར་ཨཱ ཐུགས་ཀའབདྭུ༔ སེད 

ངེ འཛུདཔ་དད ཞ དང་ག བརབ བསགིྲའགསྣདསདཟེ་ ན་བཅྫུད་འཁེར་དངབྲ རསྲཔ་ལྩེན་དྲངས༔ གསིད མའཔཔབ༔ ཉེ ༨ཀཱ་གཅངགཟྦམ་དུ་ལང་༔ 

བདའི འདང དབུར ཧུང དྲས་ཧྲ སདྲཛཾགཱ་ལེརུའ༔ དེངགཾགནས་མཆག་ད པ་འད ¦ རིཿལྭསྣ་མགྱིརག་ཞེགས་དགསའོཊ པ་ 

° གཱིད་ཕྱུག་བནྡས་བརུང་ནྡས༔ ཆེ་ཞྲིརིནནོ་གཡུ་པན་ས༔ ལབཔའིགད སའདིའབ་ གསསུགསལ༔ མྨརངོའཁོརངུམངྱརདག་ཅུ་དང་༔ ཿ 

གྱེས་སྣེབ དངི བེད་ཡུལ་གཏེརྱ་སྱི་སུངམ་རྣམས༔ རྔ་རོིིརལན་འཛིཟག་ཞེགསསག་སལཿ བཛྲ་དཿ༔ བཛཱཌཀི་ཞཱིས་པ་ཧྭིདཱའབཛྫས་མཛཿ ཛཿ 





491] ༤ ནཿ གྱི་ཡྲུམ་ཁར་སངོས་པདང༔ རིིནྲརེནའི་མཆོག་དྲརིདཝའ་ལ༔ དྭགྲེས་ཤིངབྷརན་པ་འྲ་ ས༢ོ༔ ༄༩༠ཇང་ང་ གའ 
སགས་ི་ མདང་ཆ རིད་ེ གུཅུངྒ་མའྲིང་ ས་ དསརྫཕིཿ་ ཝྲི གསའ་རོང སའ འོ རོབ ནང་བ ད་འདི 
རར ¡+ `+ ་ 
ངབ ངརཀཱ་ངང༔ ཕཡུ་ནྲང་གསང་ 'གུའ་ཅིག༔ བཙུན རཾསྤངཔད། ཅཱ བ་པང༔ 
ཧཱཾ ི་ཨར་ ÷÷ དྲུ འིང དབ སི ིྲཔིི  ོྲྣིཾིྣཾྣཾིིིི་ 
༩ : བལིཏཁཁ་ཁེཧིཁིཿ ཧེ ༔ དགཾངས་སུགསོལལོཿ དམ་ཅན 










མིས་མྲལསྣར ཧོཿ ཛྗིང་ཀིཊིས་ཅུར་ཅོས་པརྟི་རནིའ་ 
སྭ་ངྲ་ཆེཊ པོངུའོིང་རྗེང་ པའིབའི་བརོདང་རཏ་འིདི་པ་་ ཙོ པའུ 





482 གཞུས ཙི་བཀའ་ཡི་བུརབ༔ ཟངགཏེརཀྲུརསི་བདག་པོ༔ བོད་ཡུལ་ལའུའེའི་གཙོབོ༔ ད༣ཉམསངདྲག་ངའི་ ད་ཆ ཤཟུརརད་བགེགསྐ རིགཉེ པཿ གསུང་ཆགསུབམོ་ ། 
དཔའི ལ་འྱོརཔ་རྲསསྦྲི་བྲོགསཔ༔ བཙུནམ།རྡོརིགཡུའི་ཕོནམ༔ མྨཆེདའཁརསུསཔ སྡེདཏཟྲ་བྱརུགཉི་སྩ༔ ཉཟང་གཏེའ་བཀ 
བཾ ཏདང་བྱཅས་པྱརྣསསལགསལ་ལྤེར རར ཡི་ ་ | ཧི རྡི ཅ་ ཁྲ འིད ཧེནྱིཿ ང་ད རེབ ཚོ 
6 དདནམའ་སྲད་ ཡས་ཅད་ཝེལ༔ གནོདཔ་འི་དྲག་དགེགས་ཐྔགདྲ་ ཡིས འཛད ཅའ དའི གཾ པར་འངོད་རིག༔ ཆི 
ངཊཔརསངད། སྔནས༔ ཝགཡ༨ བཟིནཏཏཾན གས།ཁས་སུང་༔ རིཟེགའིའབ འཇན་ ཧ༔ དྲེགད་པའི་སླར།༥ ཁྱི གར་བ 
དསད ཁཔར་སཛོད། ཉྲཱ་མདོག་དམན༔ ཞེ་པང་གྲནས་ དྲ་ཞིང་གེཏུམ།པའི་ཚུལ༔ མར བབགསའ ཤེས་ པའ་རུལྱ་རུལ༔ ཧཱི ཆེཞ་པེ་ཁྱུདལ་བུག་འཚོལ | 


^ ཌུདཧད༔ བདུང་སེལམྒམཛོད་ཡེ་ཤེསྡ་དྲོངི་ཕུའ༔ ཉོནསཱངས་རབ་འཇོམས་དྲསཉྲསསཇོ། 
པ དངངས ར་ར གདསྦཆུས།བསརྦ་ དྲཟཱངའུ་ ཏི ཇྡེའི་ཏྟོགཿ དབའ འུ 







ཨེ ད་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ང སྔབ ཕོ་བོ ཙས 
= རི ར་མ འཆལ་བ 
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ྦ རླུ གྲས་མད་ཝྡནྲ་ལ་པུག་འ དསན ཅྲདྱཧྱཾ ྱཡོགཡ་སླ ངོ མྱུག 
ྦ - ཟབ་ གཏེརབཀའའི སུས་སི ད༔ ཞེཾསདཧྟདཛིངེ་ཕྲིནལསཅི་ ིའདོད་གསེའ༔ གཏོདལ་གཙོང་སརའདུལཞི ལྟནྣམས་རྟེ རྟེཝལབཧིམསཔའམ༔ རངགནས་སུགཞེགས༔ རྗེས་ཉྱི་ནྱེ ཅྩིདལམ་ 


སེལ༔ ཀུནའ དབངབླརདརདནརང་ཆེནསནད ནབས༔ ཁསས་གྲསུས་ 
དཔནངུ་རུརཱ༔ པུལ དི རྩལལྔནཆིངད༔ ལྡངཔེའི་ 
འཕང་འགྲརྩཌ རྔ ཕུའ་ཇོགདེཨེདཔིནྲ་ལས་ མ་བཞིའི ཌཱ 


ལ་མ ང་འ འག ཡས་ རི བཡངེད ཡེ གུབཔེཝ བུའི་དབཡདངདྲོདགལོནཿ ལསལྲ་བགསྦ་མེད་ཤབྲ་ ས་ཅབས༔ 


ཁྱེས་སྡེབརྟན་མའི་ཚོགས༔ མཱངདཔནཔདྨའི་མྩ དཔཱའ་དོམ་དཆུས་ 


494 ྤི་ཏྭར་ཐུཅུ་ སྦམ་ཡ༔ རྱུྒྱ་རྒྱྟ ཌསྦྲལཔའི་གཏེར་ཆེནཆོག་ཆུར་བདེ་ཆེནའིང་པས་ལྦུན་དྲངས་པའོ།. །ཊཿཾཿ རུགསརྗེཆེནཔའི་བཀའ་སྲུང་རྔརེ ཇེལེགསང་སྨནྣབཙུནྕུམད ལཅི་ཐྣབ་ཐང་བཞུགསསྩོ། 
སྔརིཆྲེནཔལ གའཆོལ་ལ༔ དམཿན་ིསའུཆེནཔ་དངྱམནད་ནཿརོརིགཡྲ་སནན་གཉིས་ཧྱི་ཐབཐབས༔ གནས་གཱཙོདྲར་འ་སྟེགས་ བུའི ཁར་སྟགྲ་མགསབགྲམ་པའི་སྟེང་དུརས་ སྭེསྣ་ཚོགསལསཿསཔའི་་་་ འ 

ཛཱ ཚོ དཔར ཉིངས་ཅནྭགུ་གསུམ ཡཱརཔོཿ ངཱ རང་གང ༩ འཁོརར༨འདབཞི་རེས་བགརིང༔ དེལམདའ་ནེ སྒྲམ ལཁེ་ནྡནདམརཔ༔ ཧགགདྲིགགི་ཙོངཔཿཿ ཟངའ་ཀྱི་ཁྲབ་བུང༔ རྲི 
ཆོགས༔ ད་ལ ཟྲིས་པྭའི་སྐུ༔ ཅི་ རིབས་དི་པའི བི ༨ལཏིཿ ཡུམལ་རྷོཾཿ མཐྲའམར་ཧྲཾག་ གསུ ཅུདསབཞལ་ཇ་ཏུ་ང་ཧཿ མུ་ སུཁུདའ་སཾསོའི་མཚོནཾཐླ། ྙེཟའདིརད ཟེ 
ཟིབཞུགསལ་དད གིན ལས ཅིདཡོལྔང་ སྣར ཤིག༔ ཞེ འེདྦའྲིང་ ཕབང་ལངབུ་འཏི་ ཏུཿདངཾ༔ྟ མུམེནལྱ་ཙཱཾཕིསམཚནཔ༔ ཟངས ག༔ ༢རངང་ཤངཡུམ རིང ངགིནང་དང་སག་ 
གཞུག༔ མདའ ཅྱི རེ པགཏོར་མ་ལ། ཐུགས༔ ༣ ༤༦ ལྱཉསའབྲེ་སེམསངཀྩེ་ ནལག་བདྱདཔྱསྱབཏཾ ད གསངསྤདམཚོམས་ དཾ བམས 
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ཅྫོགདྲ ཞསྤཅིབྒས་བའི་ལས་ བཔའདསམ༔ །ཨོཾ་བྲཛ་ 


ྐ སིངདེ་ཤཾའི གཟྡུགས་སྲ་མངྡོངགི བཟེ གཏོའཡ་འབུལ༔ 


བཏིངབའི་དའ་ད ཤཾགྲ་གགས་བརྒནཔ གཏོརཿ།ཁྲ་ གས 
ཨུཆོད་པ་ལྷུན གཟིགསུས་པར ལྔ ་ 
རིད ་བརབསམ།ལཿ ་ི་ ལི 


ཿ| རཾ _ཏཱརཉིདཇུགསྔརེ་ཆེའ་པར་དྲམ་ཞིཿ ེའརས་ནུས་སྲ མཅན་ཡང་ཡུམ་དབྱའེདྡ། དངུག་གྲི་འིཿལསའོ འཇྲིསཿ 


དུསྒས་ཡྭ་བཱཀྲ་འི་ཤིནྲིྲ་སྒཾིཛོཿདཔ་ཧོཿ ཡབས 


, པལྙུ་ཧུཞ་ཡད་་ ཡུམ་ཅྱི གསསགལ་ཕྩོག༔༔ ཅུད 
ཁིམ ཧཾཿ ; ད་ 


དྷ བཅའ ལམས་ ནལ་བིམསུ༔ དེ་ནང ནམ ད་ ཀ་ དྭང སམ་པཊི ཛར ཅུལསྭཛའནྲིཿ འའི་མགསཔ་ 
སྙ 


དངང ཡ་མ སྭ ཞལ་བ འདུར 


འཇ་ ཇིགསུསུརུངབ༔ བདང ཁེདུབསོགས༔ ཆའྲཅྱཾགཟུགསབཀྲ8༔ 


བྲལ མཆོདཔ་དྱུནྱིས་བརླཔའ༔ བ་པ འངགྲིཐགས་ཀའི་འོང་ཟྲེ་རད མཅན་ཙྱིཐུགས་ཀའཕཾག༔ྣ ཐུགསདཆ 
ཞ༔ གསན་ཅིགདགོངས་ཞིག་ འྲ་བལ་ཅྲཿའ༔ དྲམ ཞྨནལའ རངངག་ཅུགགིས༔ ཞི་བ ཆྟེའེ པོ་ཁོུང ི་ ད 


།རྨཆོ ད།ཆོདདུསོད་བོང་ སེལྦ་གསལྦཌས༔ ལ གཅིིགྦྲི ལས་དྲས་ལ་བད དམཏམསས་དྲག་ང་ངེགཏུནལ༔ ཨ་ཙརྲཆའུཔའི་ཆོ་འཕྲུལཕོངས༔ མིང་ཆད་འ འདོད་ཅིངདྲ་དང་ 
དཱ ཀཅུའ རའི འོད འབོ ངཔའིརོཿ འསུར་ཇྲངས༔ འགཔ དྲེ ངི ོད པུལ་ཨ་ཝ༔ སི་ཁིདངཅུང་འཇུད་ངིང། ཅ༔ འཕརང་་ 
བཱ - ཏེ ཇྲོག་དངྲསེརངཏ ེ་་ ད་པ ནའུ རར ༦ཅའདྷུཀ། ཏཾ དཾ ཆེད་ཟེརཞིངབ6༔ ཛོལ ཆུ 
ཡུ པཱ བེ དཅོན་འཏྭེ༔ དཱ རོངས ཞེས་དམུལ་ཞིདའབསུར་དཏངད རཏྐཔའདུདོ། ར་ལགས 

ེ དྲེ ` འ སི་སི ༢ ལའ བཉིན་ཇོསསཞིག་ན དཔིར རེ བོནདུབུའོ༔ མཚནཐོབཿ དྲག་ལའངངླའོ༔ དརིགས་པནིའཔགིཇུགསཀ་ 
ི་ོ གེས ཅྱིདུགསཀརཔཕག༔ ཐུགསཆེཿྦའས༔ ཨས སྤེ་ཤེསསོགསཆོའཕུལ་སྟ བོ སྣསལསའྲོཿ གཟུགསྤནནས་འཇྲིམ༔ ཟངའིང་ལང་ལོདདུ་རུགསཔརབསམཁ༔ བརུཡ་དང་ 





ཙཾ ཏཛྲིནྣལསརོལ༔ཱ རབ་དངོས་སུ༔ འདྲིདཏམས༔ སྐརིལམགསུ་བཟུག་སབྙནདེནམསརུགས བདང སྐད་རོབ པསགསའཐབུངངོ༔ ངོའི་ཚོནདམ་ཅནལབཏོའོ་མངནངདཿའུརཞི་པདནུ 
ཀྭ དཔུནོདབྱབསལགྲུགསུུ་རིངཔའོ་འཇོགཔའས། ཡངན་ནུན།ི་ཝདང་ཆུ་འིའི་རེ རུག ནི ོགསསཕངས་འདེོའཔཔང་འབད རྟགསཅུངནདས་ཿ་ 
ལགཏདརག་བཏངངོ། ལནགཅིག་གིས་མ་ཐུངན་མའ་ཡང་ཝིག་ཆོག་ེ༔ ཇུ གསར ་ི གྲ ི་ོ ན་དག གགི་འགུབཔ་ཡས༔ གཞནྱཧིསའཐུབ་པརཨིའཇུར་རྩ 
དྲས་ཅོགཉནས་པས་འདྲི་བསྔན་འཁུལགོའཇུངདསགཟང་འཚལ། སམཡ༔ ཧུན ཡ ལིའུ སྐད་ཆི་ཇས་དའི་སསོངལ༔ ཧེགསཔུའིརྨསནདཛུཿིཏྲིཿརྫས་ 
. མསབཤཿ༔ དཀརགསུམ་ུས དཔ་དྲུམབ་ཤམ་ལྔ༔ ཅེལོང་གསལང རི བྲ རོ གིན ཅི ཆན གསུལ་ པར་སྟོན ཧྭ ཏིའེམཇན་བིཡལ་བླནསཞིངྭ་ རྲ་ 

ཕསམིརར་ཕའ དས ེ གསའཔའིམེལོངདྲུ་གུརྟ་ རེལ་གངའདོངཔ 


གས་ཀནས་འོད་ཟེར་འདྲོས༔ སྙིན་བཙུ པར ངེ་ལྲི་ཟུགས ཀནསའདཟེརའ 





498 འཆུནས་དསཅབ་གདབརབ་འི་ ངཿ ཧཱ ༢སའ། པབ ཇུད་སྒྲད་པའཾ རེདའི་འདཱས ཆས་པརའ་བ། ༨ ལབའངསལ 
རུ ཇམས་ཅད་ཤས འཞདྡཤུས་དུང ཤེས་ ཧི ཟབ རཿ ཛེར འི དད་། གིས་ག ་ འགམས དུ པའི ཅིིེ་ 
ཀོ ཁྲུགས ལ་ས མས་རབ ༣ དས ༦ དངོས་གུང་མུ་ རཿ ཕིན སང་ཆེདྭ༔ ཀམ གོ་འ རྒྱན་པདྨདདག་དིརྗེང་ 

འདྲུགླནམས་ཙུས་རུ་ངཨ་འདུ་རདལྱ་བུས་ག། སྔམཡ༔ རྒྱར འདི་ལིབཀའགཏདལ༔ ཏོརས་དོདའེགས་པརད་ཞམ༔ དི དའའཞིནང་ཏང དཿ བགསང་ཆེ། འའུ པྱེད་ལ༔ ལ་མ 
རར ཚ་ཚ གཏོཾམལདཏཱཏཱདལ༔ དུ མཅྭཿེས་དུབཛ་ཟིགལྱི་རུལ༔ ལོའིུ་འདངདུང་ བཞག་ཁང ཅ བ་་ 
ཆུལ་བཞིཿ ལྡད་པའིངུའ ལཿ གཏུབསུངཞིརདིཿ ཞནལསའགུདཔའ་མངད་ ཞེས་ཝྲིན་ལས་དཅོལཞིང་ཡུག་སཆོནྡནམས་གཏདདེ༔ སྩེསངུ་ཆེཞ བསྙིནའནཛགཔའྱིའི ཏཱ རྔཇྔེདང་ཅེཙོྟ་ 


དྲི་ལན སི་ ཞས་པའོ མ་རག འི་དང 


ཅཱ ུལ་བའིབ འྭ་བུདམབར་བུགའི དརི་ལེགས་པགཱལ་ ལྡེནུ་ཡབ་ཕཱས་ཧཱིཿ པ་རོལ་གྲཡལ་འཇོམས་བདྟནསིདམིའགུར་ཅཱུང༔ དམནསསདྲའ་ བོདླ་མལ་དའི 
ད་ལཾས་དང༔ སྣ་དགསལ་ངར ང་ངོ དིངི་ལེབས་བབུ་པ་ཡབ་ུབ ནཿ བོ་གང ངཆསུབ་སྡེང་ང པེས དམན 
གཉིསཀས་ག བསི རེ ནན ཞཱས་པའས༔ རང་གྲནུས་སུགཞེག ིརུ་ ཟེམ ད་བ ག་འཛ ཡུ ཇི མོན་པ དྲེགས 







ཤཱ པཡ༔ ཧུ རྱྐྱྱུ༔ །ྤོརནྲསརོག་ཆུགིངཔསསདའའགོའདྭས་ངོངས་ནས་མྱནདངས་ 













ཧི་འཇྲགདོག་པདྨའི་ 
༥པའྲིསསྤཏི་འཇྩག་ 
་བཅེབ་པྱརཱལའྲིས 
།ཁྲིགསསུ་བཛེ 
ཞྡེའཧིལསྦཿདྲ་འིག 
རདབངསྱའྲལདང་བང བཞི་བ 
ྦ ཐི བསྒྱིག ངི -. 
ཆེནཔ་ལུནྣཕས་གཟིག 
རྗེཆེནཔ་སྱུནཱ 
།ཐུགས 
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། །ནཱཨཿཨ།རུལཀཤཱར་ཡ། །གང་སཚན་ཡེ་ཤེས་བདྲང་རྩིའི་ཟི ཐྦག་གས། །ཡིདཅཉ་གྤིབ་གསུམ་དྲིལ་ཡོངས་བྲཀུ 
མཁན། །གདསཿྫཱནྷལ་གཅིག་པཱནརས་གྲིགས་ལའདུད། །ཧཱིགསའགོའི་ལྦུབས་གཅིག་ཨྩོར་ནླངུམ་པ 
འགུའི་དཙུག་སུལས་གང་འདིནམཛོདམགྲོན། །ཧི 

གཟིགས། །ཧུལ་བ་སསབཅས་སྗབཔ་ཆོ་གའི་རྫ་ 


འབངད་གཏེ ཅུ ཡུས། །སྙིགསའགཉམས་ངརད ངབས་གདམས་ནད་ ྷ་སྲ་ 
གསའྭགོའི་འེབདདགཏེར་རནླ་བཟངའདྲད། །ཆུལ་བ་ཀཿྱཧི་ཐཱགས་ཇེགཅིག་བསྡསྣས 
འ 


ཝབ 


ཡ། །རུའ 
། །རྱལ་སས་འཇགདོགས་ལམ་བཟངའདྲེའ་སྤེལ། །དེ་ལའདིརྒཧུལ་བ ཐམས་ཅངྱི་སིང༔ 


ར། །སྙིགས་་་ 
ཕ་ཀླུཿཧྱིས་ཕོངསབསྔགསལྕཏུརས་ 
ཆེནཔ་གཟུགས་སུ་ཤརབའི་བདག་ཉིད་ཐུགས་ 

ྣགམམནམ་མནན་འངང་འད་མངའམ་མན་སེ་སས་ོོོ་སསསསོོོསོསགསསསསསས་ སམ མ་རེ ༡༡༡༠ ༤ ༤༡༡༡༡༡༡༡༡---------~---------------------~--2 ¡ 


503, „ །རིས་སུདྲཾས༔ མུརནཏིད་ཝུནཔའི་ཕུག་རུའི་སྲཿ དམིགས་པའི་ཏེནདུང་ཤམ་པར་བྷཱ༔ བཟའ་བཅའི་གཏོ་རྨོན་ཨྫ་ལོ་ཏ༔ རྟཏ་འདོད་ལོའོི་འོརབཤམ༔ ཅེསའྱདུངབ་ལཱའ་དངང་ཇོབདམ་ཚོགགཙོངཞིང་ཐརབ་དོད་དུགཉེའདའི་རྣམ་ 
༈ འྱཱོནཔས། གངོམསྦརནྱཧིས།ླས་ཤིངབྲ་ཞིས་ལ་ཡི་དདང་མཐནནཔའི་གནས་སུདཀོནམ་ཆོག་གིེ་ནདཔའདིཉིདྱའི་སུ་ིས་འདུརག རསགཔ དུུ། གཟིག་ཙིམའིཁབབྲ་གིསྱཧིདྱིའ མའུ 
¦ དདྲ་སཉམ་པའྱི་མེ་ཏོག་གྷི་ཚྩོ བུབཀདཔའིམཏྟལ་དང། མཆདགཏོད་དཀར་མངའ་ཇས་སྣྲས་སྟུད་པདང་ ཅཱནའགཉེརམཆོདརྣསས་དང་མཆོདཔའི་ཡྱུད་ རཔ་བཅུསགཙངཞིངབགུ་དོམ་ཇོས་པརབཀད། གཞན་ཡང་ཝནགཏོརདང། 
ཇྲིལ། ཌྷམཧུ། འཐེའོ་ནུས་སོགས དྭ ཁོའི་ཡྱིཔདྡ་རཱམསའཚོགས་པརབུའོ། །ཧཉིས་པནི། ཉན།སཁན་སྦྲང་ཐངས་སྡུར་དངོས་རྗེས༔ དངཔ་སུངས་འགོ་བེས་གཉིསབསླེདྱ༔ ཆོགས ཛ་ གེགསལ་གཏོའས་ 
ནྷཱུ༔ ཅེས་གྲསུངས་པ་འདིལ་ཕྱུར་པའི་ཚོས་བཅུའས། དངཔྲོ་སད་པ་པུངརབརེན་པོའི་སེམས་བྱསེངདངལནཔས་དདེབའི་སནལ་འཁདད། གཡ དདང་དབ་བུམ་ དཔའི་གསལའདེངསྔནམས་སན་དུངཏངནས། 

| རང་གི་སྙིང་གཟིས་བྐན་ལས་འོདཟེརའྲཔས་པསྨབམ་ལྕུནརད་གཟིགས་སྷུ་འཕུལྭད་དའིདྱྱི་ལའོརྩ་རྷི་ལ་ཚོགསྦྱ་ཡོགསངུསསྤྱི་རྩལ་བྲགས་དངབས་ 





༤ 


གཾ པ་སྩེབས་སུའགྲ་ད 


504 





¿ཧཱ? ༄༅། ྒ །པ་དཱངས་མཱ་ཇོཿསྭ་ཝཱནདངས་པའི་ཚོགས་ཟིངས།ཁའ་ཁྱུང་ཀྱི་འཁེར་ལརབཞུགས་པའི་དྲུངདུ། ཞྱསྭཾ༔ བདག་དངན།ཁའཆཉུམའ་མས་ཅནྡ་ཱ ཨས བླམ་ཡི་དགྲ་ ཡྱིནྭ་འས་གནང་ 
” དེོན་པ་སངས་ རྒྱས་དང པའིཆོས༔ ཅུལསྲས་ཅུང་སེམས་དགེ་འདུནདུངཿ ཁུའའབླས་ཅ་ངོགསབྱརས།ལཿ .དདྱརུབ་ང ཧུ ལཉགསུམ་དྔངོ གསུམཔྨ་སྲུ་ེན 
པནྣི། ། ཧོཿ ཧེ ངུ ལ་བའམ སུད ཅུ་ད་བགས བྱི་ལ ཤསྣེསས་ཅན་ཀླཧི འབྱི འདར འཕངཇོང་པར་བྱུ ་ ༣ བི པྱ 
མཆོགསབསགས་པ༔ ཞིང ཉྱ་དྲས་པའི་ཏིངངེ རནངཔལྡནཔས། ཧྲུ ཌཡྱ་ལྱེ བང་ཐུག༔ རྒྱལ་བརྒྱན་ཆ ཆོ གསྩརཆས་ལྦར ང དངབསྤྲས་ལུས ལ་ལ༔ . 
; འནཟྲཔམཆེད འེ ཅ་རོན་ན་རོ ཏཱ ཐཾགམེདཟུས་བསགས་ཝི ས་ཐག ྦ བྐོནམས་དགེ་ངེས་འརང༔ འཁོར་འདས་ད རྨད དའ་བའུད་ 
(གསལ་འདེབས༔ དགེ་བསྤེམས་ཅུན་ཡོངས་ལ་བསར ཐམས་ཅུང་ སྱས་ཐོབཔདའོབ༔ ལནགསུམ། ཝྔ་པའྲཇགཔ་སེམས་བསྩེཅཱིང་ཆོད་མེད་པང་ཞིལྭ་འབཞག་སེ། སེམས་ཅཊ་སྣག་ ` 


][ 









བསྔལ་བདགུ་ལཱ་ 
མདའེ། ! ཛཾ ཧཾཿ དག གིས 
སུ ར་གླིང ནམས་འགྲེ་བས་ཇོབ༔ ཀུ 
ཀློ དག་འདིས་པ ཀྱངངདེ དལ སུམ ཤུའ 
བྱ བཱ སྔཔམྤ༢ 
དདྲབུག་དངམ། གསུའཾཇི་ ས་ཨ ོ་ བཏང སྐད 
སྙུར ་ སཾ ད་ 
བ་འ ༤བསའདོན འཾ 
ཐེ ཀེཧཾ། ཟིག 
སྲིའི རླ སྲུ ི་ོ 
བྲེ ། པརབལསལ། བདྷུཊཔ་གཏེར་ 


5 


ཿ ཀཱ 
མེ ེ་ ི་ོ 
༨ བཾ ལཱ 
བློརགཔརའྱགུར༔ ` ་ 
དྭག་སྔགས་དརླཞིངཕིར དུ འྱུང་པ ཅི་འ 
༢ ནཿ དུ 7 རི ཞེས་སྦྱར 
ད ཅྱི ཆེད་ལྷྲ དྲ 
ཤཅུཔ་་ ` 
རིའིས་གཞིསྟེ༔ ཚམསྣར སྲཾ 
སཿ ཕོགས ༥ ར་ ཅཱ 
རྡོརྗཾའིརཱབས་་ 






༦ 


པྱསུབ་ཇའབླམ་ཤི། ཛཱ 







506 དཱ” ༄༠། བར ཡེ ཤེསཨེལིསམཆོམས་བཅདདོ་ ༥ཨོཾབཛརྟཀླ་རྣ སསད་ནས བཾ ཆུ སྱྱི་རོ་འྲཐལ་ལས༔ རཡཾ། ཁཾ་དེས་དངསའཛྫབ་ 
ཡཱུདགཿ བདེབཅནྱསིའདཁམསསྭཱར པ༔ ཕེ་དུད་ཞུན ཊཱསས་དུ་་ཧུནདང་ལྷཱཿ སྔེར་ུལ་ ལཱ ཧཱུཾཿ དད ལི་ལེསངའི ལིསཆོདཔ ་ དེསའཇིཊ་ 
3 ུསགཞིང་།་ གེསི་བི་འེ་ འི ཾ་ཨྭཾ་རཱདིཿསྤཿཨོ་ངོ་པ་ སེཔས་ཅིནྭཧིས་ ཚི འེ ཨངས པྲཾ ལསལ་དིམ་པ་ལ་ལས དཔཔྱིལ་འཇོར འབསེདཔའེ 
རཱསྨར་ཡཱིདིགས་དདཉི་དཔས༔ རང་རུལ་བགས་ཇེས་ནལ་ཁུབ། འི ཉང་འཇྲས་དི་ ཌི ་ གྲ ཚུར་འདུས དས ་ 
ཌྷ །ཨེ་ཡཾ་དདལ་འབྲས་པས༔ ནམན་ཁངྨ་ན་མྲེརདངྲསཿ ཟིན་ཆེན་ཝ་ཡིའི་རབ་རུརྩ་ པ་ལྲསའདབ་སྟེང གཟུལ་ཡསཁངཿ ཙིདམ་གཉིཧི་ན 
@ ལམངོས༔ .ལངོས༔ ནམ་ཐརསེབྱ་ཧུདཁུམས་དངབཉས༔ བདགཤེགས་ རྒྱལ་བའིཕཾ་བྲངདབུས༔ ྱད་རིས་གྲྭསལ ཧི སླགཱ་ཐུ་ཡས། དས ་ ལག 





པངདཀརརཱཿསམཚའཔསཿ༔་ ༼ལམཆེདསེམྲས་ཅ ཨས་བྱས༔ ཚུལའ ས་ཡོངས པལས༔ དེབ ཁ་ ཟུའས་གྲའི སྟ དཀར སཝཆདམེད་བླི་དྲང་ ་ 
ངས་ག 
ལྷ 1 རླ བཅོད སའི གསུང གེག དེ རྗེས གས་ད ཟའ པཾ ༣༦༧༤ དཀའ 

2279 ངོ - 

དན དྲག དབགས མདབ རིག་ག 


དམ མདའ ་ 
ཇིུངསྲ་ཐུགསུ༔ སྗེལ་མ་ཀུནྱ་ཀང་རིགས་ཧྱི་མདྲོག༔ གསི བཿ རི ཧུ ུམ་གཞགའཁེར། རི 
བའཇིན༔ ཤིམ་ནིངསེརཔའོ་པཆ༔ ཝུནའགབཟིགས་དམར་པྱདྨ་དཀའ༔ ཕྱག་རྔོརམཐིང་ཀ་རྡོརྗེའ་ཛོན༔ ཐུམས་པ་སེར་སྱདཔག་བསམ་ཞིང༔ ཧླིབ་སེལ་ ་ 






པྲད་ཤསས་ཐབས་གསལྷ། འནཆན་སྐ་འགྲས་འག་པགམངེས༔ 


པ ཐུབ་སེརཔ་ གསེག་་པའ་བསྔམས༔ ཁའབརདཿ པ་སྦྲམ་ ཐཾ ནཿ སེངའབ་མཐིངཀ་བུདྭི 


508,” ༦། །དམར་སེའཔསི་བས་ཨག༔ ཀུན་བཟང་དམརྣཝ་པཉེམ་འཛིན༔ འཇམ་དཔལ་ལྟང་རྩ་ཨུ བྲུབལྣུ་མཕུ༔ྷ ཁྲིའོ གག ར་ ། 
པ གྲཱམ་དམར་ཆང པི་ཝ་བརུངས༔ དི ང་གུ་ ༨སྱུང་གྱར་ཏཱནར བདུག་ཝས་ ཀརྒསྭ་ལཱས་ཁུང་ ོ སྐ ་ 
ལེནིདིཆབ་འཛིན༔ ༨ དྲུག་གི གུད དོ་ཤལ་ གདབབྲུ་ནན། ྱིསམཛེས༔ 


གཟི་བརྡིདའབན༔ ཁྱམས་ཀྱིཕྱོགསམཚནམས་ཁྲི དྲལྔ༔ ་་་ མཐིང སྨ འམཉམདཞག་༔ 





ཅདྲུ་རགས བལ་ལྦེལ་ གིསཿ བཞིངས་སྟབས འགྲོལའདུཡབའི་ཆུལ༔ སྣེ 


བེཉྲོནདྭབུག་པྱ་ཟླ་གེས་འཇིན༔ བར་ཁྱམས ཌཱ 
ཅོནདབུག་པ་རྒྱ རྡུ བྲུམ ནུམཱསུལ་པདྨ་ཟའི་ ང་༔ ` 


“ འཁུགས༔ བསལབར༣ང་སྤེམས་ །དཔའི་ཚོགས་ཧྲིས་ བལ གསའ 


ད འཁརི་རུགདཔའ་མུ་གྲོ་ ད་འཚ བྱའིིེ་ཕྱི་ རཿ སཱལ 


 སུ་གསུང་ཐུགས་ཧི་ངབའབསམ༔ །ཞོ་སྔའི་པྨདྨེདཱཾི ¦ གཉིས་པམོཤིལྱལ། 
དངྲ་མེབསའབྱྔཅས པརྣམས༔ བུགསརཔདག་། གཤེགས་སུཿ སི 


་ གཞ དད་དང མངད དང ཞམ རབ རྫོགས་པའི་སངྲཨརྒྱས་ཆུལ་ 


ངི ཅི་འིཿ 


51 ༠ཌཱཾ ༦ གླངས དེབཞིནགཤིགསཔབ ཧྱསཧཱདཙིས༔ བདགལུ་དངངབསུདྲམཛོད་པའདསམ༔ཿ །ོསྦར་ཏྭཐཱགཏ་ཨྭ་ཧིིཌེཀཏེ་སྲམ་ཕྭ་འི་བླེའྩོཿ སླི་དཔ་། | 
དེཞི འེགསྐྱི་རུལ་པས་དངུ་བརྒུནང བསམ༔ ཨོ་ཚྙཾ ིིཿ ༣ཨཧྷིཛཱ པི ཤོ བི དཔའི འང དི `÷ བྲི་ས | 


> 


ཟངས རཾ ཅིདི:སཔདླསའ་ ཨ ་ རི སྐེ གྱི ༄༅་ཡད་བ ཏྲོ གསལས༔ དྭངས་བྲས དའོ ཆེང 
ད་ཆ པུ སྱརས་ལུསའདདཀནསྭ རྒྱལ་བསྲསདང་བརུསལའབུལ༔ ཨིཾསྡརཏ་ ར་མ་བལེཀྲེ་རས་པའི་ ཟད་སསང ད་བྲཾཔརྣི ཆེད་ 
2 དཱའབྱ ཅཅ །སྤེམསྱ་ཀྱི་འིདབཞི སཱིནཆོགསའས༔ ་མདིདའདཞུབས་ན བྱིམ །ཕྱགས་དཅུམ་ལཱས་ཀུ བཀང་ཞས༔ །རྒ། རྱབྲོསངོབཅསལ་འབལ། 


|€ ཨོཾ་སྦརྦ ཞླ སླུརཱ་ཨ་བལ་ཀྲ རས་པའི འྭབའབཛཕྱར་སྦརཔཱ་ཛྲ་པཏྣིཚཧོཿ ཨོ ཨཆད་པའི་པུགྱ་ཧཱ༔ གེནསྱཀི་ལིད་ནིནཿ ལྷ་ཡི་མེ་ཏགཾརིནཔཾརྙེ། །ཕྱོགས་བཛུ་མལྭསཿ 


_ རྒྱལ་བསྲས་དངཿ །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཱགཏྭ་ཨླ་རཨ་བ་ལ་ཀི་ཤཱརསྭཔཱ་རྭིབ་རབྷཛ་པྲུའིསྲརཔཱཛྲ་བཏྣི་ཱ་ཧོཿ ཨོ་ མ ཆོད་པའི་ཐུགཿ ཤགེམསྱཧི་ཡངཿ ལྩརྭ་སས་འངྱ་བུངརིརད་བཟང་། །ཕྱོགས་ 

_རུསྲའུསཿ རུས་པ རས དར ཛཱ་ཏྣཱིཧོ༔ ཨོ མཆོད ཛི ༢ ཟླ ངུ ཚདས 

སདའབུགསུལུ། ། །ཡགས་བཅུམ་འ ཅི བ་ང གྐངཏེ ཐགིསྨསེསི་མིཀིཀ་ ཅི ཨ་འ ཛྲ་པཾདྣིཾ་ཧྷོ ཨཾ 

ནྱི ཧཱུ བིའི འི རྩེ བཟང་ུག་པའི་སཆོག །ུགས་བཅུམ་ལྲསཿ ཅྱལ་བྲསསདང་ སུངཏྣཊཱག ཏ་ཨྲཾདཾཨོ པཱལཱཀྲ་ཤཱརས་ དགྲ ཅི 
ད་པའི་ཕུག ཟིམསརྱི དགཅོང། བྲ་དན་ཞའ་ཟསྣ་ཆིས། ། ཅགས སདུས་འར ཆུ རུའིབླཾསདདང་ ཨོཾ་སངཏྣཐཱའཾཏ ཅྱི 

༈ི ་ ཨོཾ་ མཆོདཔའི་ ཧྱ སེམསྤ་འི་ལི་ད ཡསལ་ལྟན གླུདབྱངས་ཆོགས། ། ༽ཕྱོགས་ྲ་ལུཝར་ ཅྱལ་བྲསསར 





སྒྲོ བོ ོ་མཧྷཐཱགཏྭ་ལླནཨབལོཀ་རས་དི སིའོརའཛ་ཤ ས་དྭཝུཛྲ་པ་ཏྲཱཱི་ཧོཿ ཞེསཉེརམཆོདབདུདརོལ་མོརབཅུས་པདང། །སོ་ མཆོདཔའི་ཕུགྱར་ཆེནཔཙ༔ །སེསྤས 
པ འི རོ དཾ གཟུགས མའི རོགས ། རཿ ་ ལུས་ར་བཀདཐུའ༔ །རྱལ་བསྲས་དང་བཅུས་ལའབུལྷ བང ཏཱཾ 


ོ་ 
མའ དྔརྗམ་ལཾ་ཉཿ .ཇུ་གས་བཅུམཿ རྒྱལ་བྲ་སྲསཿ ༽་སྤར།ཏྣ་ཐཱག་ཏ་སྤི་ར་ཨཔ་ལ་ཀའའཱ་ 
2: ེ ཌུ ་ པི སོ ལེ ཐའི འ རཾ ཕུགས་བཅུསཿ རྒྱལ་བསསཿ ཨོ་སྦར ` ཐུགཏ་སྲནཨ་པའོཀྲིལསྲའ་ 9 ་ 

ཙོ འི འི དིདི་རོད། གས་ བཿ རྒྱལ་བསྒསཿ ཨོཾ་སྔརཏྣཐཱག་ཏྭ་སྦཱ་རས་བ་ལཾ་ཀ །ཤུརཾས་པཱའི་དའེདྲར་རཱས་པཱཱཛ རཿ 
ཌྷཾ ཨོ ོ་་ ཀྐ ༥ རྔོརེ་རིག་བུའི་ 


= ངྱགསབཅུཨཿ རྒྱལ་བསྲསཿ 'ཨོཾ་སརྦཏཐཱག་ཏ་ཨཱཆྲ་ཨབ་ལོཀཤཱརས་པཱའི་དྭ་དཛྲ་མཆེཔཱཛ་པྲཏྟི༔ཧཾོ༔ 





ྲ ལིདཅུད རུད་ཡོངས་རྫོགས་བ་ 
2 


མཆོདཔའི་ཕུགྱ་རཆེནཔཿ དྲེ ི་བཞི་ གུ དགང་་ཨ །སས་ལྲ་ བཱ་་རེང། །ཕྱོགསྲ་བཅུཿ རྒྱལ་བ གིའི དས 


ཏདྱ ཧོ སི མངོངཔའི་དུ བགས་ལད་ 


འམ། བསྡུའནའོག གིས་འབུངའ འའིགཏེར་གཞུང 


ཊཾ རྩུ་རོལ་དདེ་དུའི་བཅུད། །རྟུལ་དྷུན་དོད རླུགགུསབུའི་ཇ 

ཚུཡིབ་སེས་ད། ངཿ ར་འ 'ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལེ་ འུ འརི རཾ ཀུ་བ ༔ 'ཨོ་ མཆོད་པའི་ཇྱགརཿ དུ དཱ རྗོ འི 
ཧཱི། །ཛཱུཿ བྱ ༢༦ ཙིས ཨས ཏཱསཱ་སྭཱལཀིར་པའལརཱ ཏི ཙོ ཟླརའིའ་ཧ། 

ཤལོཀ་ཝགས་དངདཅས ་པས་མཆོད། གའི 

ཿལགའབྱུན་དཔ་ཝནཔའི་ས༔ རི་ཉརིཾསིངམཁྱེན་པའི་ལེ་ཤེས་ཐུགས༔ ཡ 


འདྲཾས་བཅ བི འི ི་ི་ 


དག་གི 


སབཅུལ་འ་ དྭ 
རཿ གྲེསཾས་རྱི་ལི་ 


གས་པའ ཟི འིདཔེཛོབས༔ གསུངདབངས་་ ྒ 
ཝའ དི་ལས་འགོབམེད གདུམ་བུའི་རླུང་ལ་ 


515 རླངབས་ཕྲེངང་དག༔ ལགགཡོནསརམོབཀུགནུས་སུ། སུཏྭ མཐྡེདངལུགས་ཆུ་ལྟ་བུསབསྐྲངཏྭ ཧ་ཅད་མི་དལ་མི་རྱུར་ཞིད་༔ དབདིང་མི་ཆོག་བར་ཆོད་དང་༔ ལྷི་མི་གསལ་སེགས ་སྤངབའདུ༔ ཟླལ་དང་ སྡིད་པ་རླུདཤེརབ༔ བརྡའབཏུང་ལསེབ 
¦ སཱར་ཡངདསྐྱའྟ བརྒྱུ་དདཉེ་རགཅིག གྲངས་མི་ངརྭི༔ ཙླ་དགའ་གསལ་རི་ དསྐ་སྐན་སེལ་དུས་ དི ཏཱ དེནས་ ཛམས ལྷ་རྣམས །ཀུན་ཧཱི་ཐུགས ”ཀར་པད་ ཆྣལཿ ~ང་འང་ས་འའི་ 
རྤ „; ཐས ས་བནབཅུས༔ ཏུདང དཔའ བའི་བ ` ཱིཿཡིགད ཀརཔ་ཡི་གྲེང་ གཤིས་བསུར༔ ད་འཕྲོས་ འི གྲ་པབ་ཐམས་ཅདངདྲག༔ ཕའ་འཕྲེསྦྱ་ཧྒལ་ད 
ངས་ སྤྱ་རུསས བདི ་ འདས ས་དངོས སྲིད་དཔདག་འྔའི ཏུ སེགྲསུན།་ མསེ་གསུངབུ་ བུགས་ཧངང་འགུནས་ 
་ལས་སྭཱི ཐི ཚི ཧི ༽ལེཤེསྟའ་ཡིསཐུགསརསའ་ ནཿ བྱ བདངླནས་པདག༔ དྭནརསགཟི ས་དགེ ཞྲིསསུ་ 

རས གགས མཐའབརགསུམཨུར༔ ར༔ རུངཝགས་སེནསགསུམ་དེརམེངབྒལྟ༔ ཟུགས་ཀའི་སགས་ཅྱི་ཕེངའ་འ༔ 


ངྱ®` 


སྲས་དང་བཅུས་པ་མཚོད༔ འདྲཾ་བའི་ 
སྦརཱལ་ཀུནམི་ཝཱགས་འདྲི༔ རྒྱུན་ཆདསེདཔརབཟླུབརེའུཿ ཨོམ་ཇི་པདྨེ 


༧ 


ཨེ 


ཏཱ ཅེག་གསུངས་ཞིང་གཞུཊ ཡངབནྨ་ བུའི་རིམ་པརྲི། 





བྱི 


བླས ཡུ ཞཁྱི་སྲོགཏུ་ཤེས༔ 


༡། ནིག ་པ་ གཏངདེ ཅིཾསབླཝ༔ ༥ 


བླན 


ཆོད་ངཁྱི་པགྱརཱ་ཆེནཔོནི༔ སེམསྱཀིལ 


སྭཀུནཏུ༔ ༢དཏིད་སྦུནར༥ གཟིགསུ་དངང་ཕྱུག༔ ཡེཞསྲ་ འིཉཔས་རིས་ཤེས 'བརྒྱེང༔ དེནི 
ཆོསྣརྣམསཐྦམས་ཅུད་སྣདབ་ཅན༔ དེདག་གྱུ་མཆུ་ཟླདཞིཞེ༔ སྣངསྭངའཇའ་ཇོའ བུརབལྟ༔ 


ཏཱ མདུག་སྣང་ཞེནཐུམས་ཉད་ཡྱངསར ཞེས རཿ མསྦ་ཏྲོར ངཔུརལ་བརོནའྭ་གཱས་ཅིས་ འབདད༨དྱཌ། 
དི པོ ཉིའི་དབནའྲདིརགིསར། ༣༨ 


ནྱིནྡ་ནབས་འབུདདའི འགཞད༔ དུསྨརན། 


ལྷད་སྲིད་ ་ྲི 


ངོ་བོར་བམ༔ 


འདྲ་ཐམས6 ཡིདལགསལ༔ དགསྱིསྲག ས་ཕིདཀིས་ ཕྱྭ ང་གསངོནཇཐམས་ཅུད་དྲནཔརཧ ཏིང དྲ བྷ 
སྒེགའ༔ བེས བོ ངོབོའཏྭཉྭ ཡངན སིད དགག མཾ ཡེངས་གངཤ་འཛྲནམད་ལྦང་། ཧངགསལ་འ གས་མེདཇུགས པྱི རླན ཟིང སཀྱིབཟླ པི ལུ སུ རྒུདད་ 'སདད་ཐུགས་ 


ཌྷ བླས་དཀུ ཧྱི་མཐུན་ཇུག་ས 
གཞིད དྭ ཐུནནཅོནསལ་སག། ` ཤུ 


རྦ 


དཐུན་གྱདངས་་ 
དྲིད དགྲད ་ག་པད་ང 
ཀུན་གྱིསྲཾབ གྭའུ་ཤེས༔ དྷེལཱརྨརམ་པ་ ་ 


མ་པ་རྗེས་ཀྱི པ་དང དཔ་ད པའྱ༔ཱཾ གསུངས་པས། ] 
རྒྱལབ་སྲས་དངབ་ཅས་ལ་འབུལ༔ ༽ཨོཾ་སཾངཏྭཱགཏྭ་ཨཱརཱ་ཨབ་ 





ལོ་ཀྲི༣སྙད་ིད་སརྦ་ལཛ ཏཱི་ཧཾ༔ ཞིམཆ། ། །ཨོ་པྨྱའི་རིགསམ་ཆོག་བཅོསྲ་ལནའ ེ་ཧཱསྦཱསལཔ་མཱས་དངང་ཅུས། ། ས་དུལབའིདིལ་འཁོརྒལུ། །མ 

ཌ, འདས་ལ གས་ཆེ བཞའ ཅེས་པས དཅིད། བཉིས་པཐའསུ ཅ་ཨའུ་ཿསཿའི ཟི ནཔཐུགསརྗེརེ ལའི གསར་པ རླིག རའ སྒྲས དདྲ་འོབཡར་ 

ཧཱཾ བཅུས་རྣམས་ཧུཾ དཔགདུངམཔའ ཡས་སྤེསསཅཿྱཧི༔ ལས་དང་མིབཔ་ཀྲནྱཧེ་ཞིང་ར སགྲ་གསེལ་ཐམས་ཅུདཞི་དརྦ བའ་ྲནམས། དུའཕེལ༔ 

ལུ བླམ འདོང གཉུ གསུམ་པ་གནོངའུདཿ བས ཨཾ འགསྔ ཚནཁྱེདརྣསྲཾས་ཧིཿ སྱནཝལ་འགལཁལལ་ཅསཆིསང རདབསདྲུསའིའ སྔངས་་ 

་ཱ འས ཱ་འཆདུང་དག་པསབ་ཤབ སཿ དྲམ་བྱ་གུད་ དམབཅའབས༔ མགན་བས་ཚོངས་པྲར་སྣལ་དུཿ རཱལ་ དུགསལ༔ ཕུག་འཛོལ་ལིདེདྱཔབླ ཞི་བར 
འི སྣོད་བཅུད་དཀྱིའ་འ།བེན་ཆེན རབ གསུར ནི་ད དེ་ལངཐུགས་ཀའི་ ཌཱ་ལའངསཿ དི་གས་མེདསེངགསལ་ངངྱབ་ཞབ༔ ཝེར་ཡངཇུགསརེཆེནཔའི་ 


518 (# ༄༅ 








།གྲུཿ གྲནསགསུམ་ཨོ་སཱཿ ཿཔཱ་གིས་མཚན༔ པོད་བཅུང་དག་པ་ཆེན་པརབ ཙོཔཆེཔ ° ཨོཾ པ་སཞལམབཏབཔ་ནི། སྔ་རེ་ཆེནཔ་བྲསབས་པ 
ཌཱ ཐུས བདམ ཞསང ས་གེ་བའྲི་ཚོགྲས༔ མཐའ་བསསྤེསས་ཅ ཀནལ་བ ལོ གས་ ` ་ རོ : སྣུ 
3 ཐའི བརཔའི་གས་ཐེང ཟཔའའཞིས་འརོ དཔནི། ཛཱུ འི མྭུའལ་སྦྲིན ནའྲའིགསྡ་སྨའེ ཆི བུའུ སཡདམ་པུན་རས་ གཟིགས༔ ངབེ་ ་ 
ཙའ དའྲདྲས་དུ་ཧི མང མཁ འྲ་དརྨ་ཚོགས༔ ཅགས་དྩ་ འཁེརལ ཆུལ་བླབ་ཤེབ།ཤོག༔ ཅེསའཇོདེནདཞེ གའ ` ༦༽ རོ རི 
„ །ལཱམུའམལམ་ ཤར་དང འདེའདྲ་བྐྱེད་རིམ་ལསསུ་རུང་༔ ཞལ་མཐོངགསུངཇས་ལ་སོགས་དང༔ རྟགསྱུ ད་འཇུང་༔ འདེན པའི་ཚུལ༔ ཧི དཔནབསྡས་ ཏེང་སྙན ་པའོ༔ སྒྲི ལདྷ་ ཡོགས 
4 རིགས་འ འགུར ¦ ཅས་གསུངསང་བཞིན ངམླམེདདུའཇུངཞིང་༔ ཐུན་མཆོམསཐམསཿདངྷ་པངྲགགསྟ་ཏོག་ ་གསུས་ལྷ་ལྔགས ཡེ་ཤེས། འི་མ དཿས་ཅགསྨ་ནགས་ ་ངོག་གསནས་མན། གསུམས་འདཞིན་ 


` 






༠19 „„ །བེད་འྱི་དས་དྲུནའདའདུས་དཔ་འདོར་དྲོན་ལནདུ་སྦུངཔ་གཅེས་ས། ཐརཔའི་དེདདཔནག་པ་ཡིས། །སྱེཧུནམ་བལྷ་ཞིངདུ་ཞིདདའི་སིའ། །གདནས་ཟད་ནོད་ུའི་གུ་གཟིངབཞགཔའདིད། །ཞུགསནསའགྲོན་མསདུང 
ུདདབདདངཅིག །ཅེས་པའཔད་ཆུརཅ ཞསལེདྲནན་ཀ་བགས་པཔུནཚོགསནས་དིནཔ་ཆའིམྫཆུལབཟག་ཆེདདབྲམལཔ་འིགཔནདསའགོ་དགའདཁབ་ནིགསཔ་གབའྲཝསས་གོགསལ།ཁེའདདེའི་ 
དུ ༢ སངསྦ་ཆུམ་ཀྲནཔའི་མཚོན་ རིངས་ཇབ་པའྱི་མངས་བཚུན་མཁའ་ཁྱང་ཇ ༢འབདོདཔས་འོག་མིནན ཚུརྔ་མདའི་གཞལ་མེདའངནས་ཕུརྡ་དའི་ལརཧོའླ་ནགསུམཔའི་ཆོསབྱརུངལ་ཤར་མར་ལྣརབདགེ་ལེག 
།སཐྨ་དཔ། །དཔེའ། བོ ྣ 


| །། 






2 


འཕེལ། 


\ ༣ »¥༩ཅུ༦ཿེ 







520 ། 
ཧ རྣམ་སྣངམཇད། །སྦུལ་གུའགྲོའདུཊ་བུང བུངས དད གས། །གསོལབའདེབས་སངད 


¦ རི་གསབའི་ཕང་ཡུམ་སེམ༥ དཔའསེམས་མའི་ཚོགས། །བདེ་ ཤེགས་རྒྱལ་པོཡང་ཡུམཇུང་ཆེན་དུག 












།ཐུགཡརྗེཆེན་པོང དྤུགར་དངང་གིང བོ་ནི སཿ 





བགས་ཝནཛགས་ཧཱུངངང་། །འིབཾསཛངས་ལྡནར་ མས གསལང་ །ཁིཿཙབིདང་ 


ཡེཤེས་རོལ་པྱ་ལལ། །ཟབ་གཏེརཿ འཆཔམཆོགྱཆུརབདེ་ཆེན་བང། །བཀའབདཆོསབདགང 


བཆ བཞེ 

ཛཾ 
ཱུ གསོལ་བ ། །པྷཧཧྷཾིཾསོབདཔྲོནཱ་ཊཱ་ཐཱབབས། །སེནརསགེ ུས་སུལ་དབངའ།།འ ད་འ 
༡) 









པའ ཕོར བསར རུ ཡས སུལ། །པ 
དཔརདཅསྣརལ་སལ། །གསེལབཿ གོ 
| །གསེལབཿ །གྡེམུང་རྣམ་བ མབས ཆས 





ཉཱ ཛད །དེ རྔའཇ། །གྲུ་རྒྱལའཇེགཔ་ 
༣ཇདང། །དགའརབ་ ཇིཞ དཱ རུཇྡིལ། ཀྦ 
གསོལངཿ ། ཕི་སསུམཱཆོག 
བདུམ དང་སྲས། ། 


ཛིན ནི གོནཔ་ཆོསྭསྭ་ཀུན ཏུབཟང། ་ ལངས་སླའིཞིང་གཙོ 


འི 









ས། །དཀེན་མཆོག་] 





ར་གས མང་ལ །བཀའ་གཏེའྲསུངམ རི 


ཅིང་གྲོལང གངུང། མ་ད 


ྐ ཕྱི 8 


དྭ་པནཛིུཾན 


ད ག་ཞ སོགས་འ 


ཏགས 


ིསརོབས།།ངེདངིསགའ 


ཡུ 


ྲ  ་ 


འིད ༣༣ 


འི དེ་རེ 


གསལ ག་ སྤྲས། །དདག་ཨཱའ 


སཔརིཆསདས། ༥ 


འགང རར 


དཔའི་རྒུརུ 


པི དྱ 


པྲརགླནས་པའ་ ལན ། ། 

སུ ུཔླིསཅའ་ཡོག། ། 
མདངས བྲལ་ད། །རང་་་ 
སྡར ཙི ཨམ འོག་མིནཀྲརའི་གདན་ 


།༈ ནཆ། བདགདངཿ།ཁའ་མཉམ་སེམསཿན་ནམས༔ ཟླམ་ལདམ ཙོ ཧནཔ་སངས་རྐས་དན་པའི་ཇོས༔ ཆུལསུས་ཅུངསེམས་དུགེའདུནདཿ རུ ཾད 
། མཁའའདད ཙོ ི་ོ ལློ དི མུབསསམཆི༔ རྨ འིག ཧེ གིཧུལ་དདུསས། ཅྱིས༔ ཧྱངཆུངཇུགསནྲི་ ཉེད ཡཿ སེམས་ ` 
་ེ དུ ག་འཚལ་ལོ སོ ི་ོ ཅད རས འ་ ་ 1 ོ་ 

ཱ ངནམིའ ར་གསའལ་འདེབས༔ དགེ་སེམས ༥སལངསྣོཿ ཐམས་ཧདས་པསྒྱ་དྲསྔ་བད་པར་ ནསའཇུག་པའིསེམསངྱ་སེདནྷཾ༔ སྤེསསཧྲའ་པཱག་ང 
¦ `÷  ིནྣཾྣཾྣཾྣ་ 





524 འཁརབའི་ཝ་ མིགས ལས་ བ་བ པ དང་པོས་ཚོ་ ཛོས ཀོ མཇོག་ལནི་མཆོད་ པ་བཞན༔ ས་ འི་མཇུནརྫསའཚོབ དཔར སྙ8སའགྲོསེམས་བསྩེ རུབསྒེན རོའ 

ཙི ༢ གིས་མཆོད ཡལགདདུན་པས་དཀན་མཆོག་མཉེས༔ ཁ ཕོབ་པསངསྦྱརསཐམས་ཅདང་ ༣ (ཱ བླམ འདམ། །ཁའའགོདང༔ ཆང་ རྩི 
རྡད བཔའབ། གྲས པསྲ་སལ་དྲུགསལ༔ྣ ཞཱསཔ བསད ལདཏུད་གྲནདདརབསན༔ ཛཱཨིཔི ཏིདཛསྟཱཛ་ ཞའཁེརབཅུས་ཉག་པར༨ས༧ཏ བས 

ཿ ནྟ ཐྷུརཔ་ ཁུསཔའ་ དུ རུ གི སིས སེལབནི༔ ཧཱཿ  སྙཾབཔསཔསརྒྱས'ཱཀཐུབྱིས༔ སཾ ར་བི མཆིནམ དབངང པོརྩྱབས ས་ད 
ལ་བཞག དདིད་འདགའི་ སམ་འགས་ར༔ ས་འདིང བཞིས བལ དུག་པའ༔  གནབཅིནབས་གླ་ཚོསགཤིགསྟེ། ླཾ དེག ྱུའ་གརོམ་བཞེན༔ ཧྕངཞིངཅྱིན དར 
འདོ ཉྷན་ིག་དྲ་རིཿ རད་ཏིདཔནཁབརབ་རང༔ དགའ ཀའིའོདིསགེགསྣ་ནམས་དཀུག༔ བླི°ཛན་ཨི་ཧུནཛ༔ སངངིཿན་རཿསརཏཏྫཿིཝམུ་ 


བྲེ ཨི ལྟིངཱཱཧཱཿ ཞེསདཝསོབགེགས་ཁ་གཏོའམ་ཕྱིཊ རུ འཐུངཔབདུདཀྱི་ཆོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་སྦིནགཏོར་ 
འདིདཞེསལཿ དི ་་་ དངུད ་ གྲིམས དགྫགསཧཤས་ཤིད་ཛུནཔ་གྲུདདོ༔ } 





༄༅། ཤོ་ནམྷོདཧང་སིན། ཁྲདའི་ཆོགས། །ལགན་རྔོ་རིའཇོག་པོ་གགས་ལྡན་དུང་། །ཐབས་ཝྔན་ཀུ ཀླུཆ་དང་དྲི་ཨེདལ། །སྨནམཚོད་འབུལལམཆོགཇུའ་དངོས་གྲུང་ 
སྩོལ། །སརྦཔའྨཱ་ཨ་ཚྲཾ་ཏཏཱ་ཧི།_ རྒྱལ་བོ ཉདང་སྤིྨཐཏིའི་ཞབས། །ཀུཀུརྡཛ་དགའརབ་རྡོ་ཇེདང་།  །དངབཞུདཔ་བྷ བྲབྷཧཱི་ལ། །སྣནམཆོདའབུལལམཆོག་ཐུན་དངོས་ཐུབ་སྙེལ། །སརྦ 
པྱལ་ཨར་ཏ །འཱཾ །མུབདཔནརཱ་ཐུབཔཱངབེནིསདང། ། རེ སརིགའར འཇིན་གཏེ ༢ ཞྲུཆས་བདག་བཞུང ཊི ཞྱ་རད དུམ་དམ་མཅད་ ་ལ། །རྨནམཆོདའབུལ་ལོམཚོག 
དཱ དངས་ཆུ་སྙེལ། ། །སརྦཔའཱས་མིཏ ལྒི ། ཟི ཟྲགས་ དབངའིགྲས་དཞི་ལ ཡུམ སེ ཡབལུས་ཟུ ` མྲུངཆོག ས། །སངས་ར དད ཆཱསྲ་སུཔདྷ་ས་ཧཱན 
ལཱ - ཇུནདངོས པི །སམཔསཏི ཕས །སེནམདའ དུབཀདེལ། །སོ་ཨཱཿཧཱུ་གིས་དངོས བུ་ཞངྱར། །ཅེསཔ་འདི་ཡངགཏའ་ཆེནཆོས་ཅྱིར། 
དཀའགནང་དཞིནཆགས་ལྡུལ་པས་ཐིས། 





ཏཱ ༄༅། } ཅུས་གཟིགསངྨན་ དཔངས ཀ་ར དམམ འི་ིང་བཟའགསས། ཞམོམྭཱཀརུ་ཅིཀ་པྨདནིཏཱིར་ཡ། ཕྱནའས་གཟྲིགས་དདྨ་སྐྱའ སིངས བཅུད 
དག་ བགསུམ་ཝཱན་ཚི་དདནསའདི་གདདོ། དཱུཾ་ཧཱིཿ ཡེ མུ ངི མཐའ དུས་མ པར་འཁེན་འདས་ཀུནལ།ཁུབ། །རངངཞི དབ དྡ དཅནྲ་ཧི་ཞིང། 

ཌོ འཐུལ་ཕྲ་བདམཉམ ཡངས་ཆུ་ དད འིབདག་ཉིདྲག ེས་ ཁྲི་ག་བའི་ ཧིཀ ། །འབ གྲས བ་ཡེཤེ གབདི་དཅུན 

དཱ འི་ཐུ ས་དྲམབྐཀང་། །དམགས ཡེདརངག ི་ ཟུན པྲི དཟད་ལབའུ་།ཐུགས་དྲས་བསྐང། ༨ བཞིན་ཡེ་ུ གས་རིས མཱུ 

འཇས་སྨརིགསཝ་ཡབ་ཡུམཐུགསདམ་བགད། །གངལ་གང་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ ངི ། །འགཱིའླཔས་ཝེལ་སུའི་དེལ་འཁར་ཐུགས་དྲམ་བགང། །ད དིས་རིག་ཆུང་འགྱརད སཱ 

སྤེམསཀཱི་སཱ། །གརདབང་སྩེནའས་གཟགསཐུགས་ དྲམ་དཀེང། གས 'ཡེཞེས་གསངའཇྲིནའི་ ཤའིག་ཝགསའཛིན། །བས་གྲས་ དང་དཅསངའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །ཡཞ 





827 །ངུ་ ཡུལ་དྭངཔཞེ སྭ་དུས་དག །སགསལ་སྤེམས་དཔའལུམ་དའཐུགས་དམདསྐད། །་ཤས་ནུམ་དགདཅིལ་འཁོར་འཐུངབའི་གཞུས། ། །བུབེད་ཡད་ཡུམ་གཉིསྱ་ཧྲི་ཐུགས་དྲམ་བྐ་ 


དུག་རྫོགས་འཇིགརྟེན་དྲག་གིམཱཿ ྒ་ ཟླག གི་ཐུགས་ འམ ང། །བགཀལ་བཟང་ དི་ལྔ་འགགོ་བའི་དན་མཛད་པའི། །ངས་ཆམ་བུང སེསྐ་མསཅུགན ཇི 

།ཆ མདབའུའས་སྦྲལ་པའ་བུརང སྒེབ་ཡབ་ཡུམཌྷཿ ཅྲི དྲམབཏེང། ཛི པེ གན དང་སུརདཞེ་པས། དསང དྲགུཨགྲན ན་པོ 

ཧཱ དུགསད སཔ སྐང། ། ཇིག ཡིསཔོ་འང་མུགྲར་ རུངཞགསྤ། ཨ་འ རབཅས་ུགས། དྲམ ད་པའི ཞལམང་ངངག་ གེབ སེན ཇྔལེགེ དྲ སྣམམཆད་ ་་ 
།གདབསདི་ཆགཏམ་ ང། །མ་འགགསཐུགསྔ་ཇེའི་རལ་རུལ་རད་གྲས །ཝན་འདམ་མཁའ འབྲའི ཟེད མྲ རྐད། ལེགས་ཉེས ཕས རྗེས་གཅོད་་ 
པ། །བཀའ་ང དཆོསོ་སུང་མའི་ཐུགས་ དམ་དཀད། ། ཀ ྟིདརོར་པིའང་ བཤོལགསའཔོ། །ཆེསྒ་ནམས༢ དཔརནྱཅུརག ཁྱདམད།༣ །ཅཱཾནངགསངབ་པངགདང་ 


དྲིའི 


» གི 


དངུད སྲིག དསརོ་དས། གསད བསྐང 


ཀྲུ་བ །དམདསུངདུ ཐུག 
སལེ་དནཇིནགུནཏྲམ། །པྡྡ་ར་དནའ འྟཾ 
རྒ *་ ྲི ཤད །དྲས་རྫས སག་མ 
དའི དེས་བ དུཅི་བདེལ་ བཞེ 


དྲ 


བཔ་་བྲུད་ རབའི་ཨྭྲར་ཏ། ;།ཡདངུས་གྲསུལ་དངོས་ཟུང་འགུགསཔ་དུདེ 
ཧད། 


།བདུགང་ 


ཞྭ་བླམལྲ ག་ཆེ 


།ཏཱཾ་ཡིག་ལས་ཟུང་ཆོགས 
མཆོགཉམསཅ སྦིའཆཾ 
ལ། །ཟབས་འདལེ་ནདའ རིག་རྩལ་དངོས་རུང་སྩེལ། །འབདགད་ཆུནཿ ཕུབིག་ལསད་ སཟུ་སལ། ། 


གསངདམངརྐང། །བཟའ བབའདང་དང་ྲ 
ུསདང་ཞ། །རའིགའཕྱར 


གསལ །ཧུ་གསུངཇུགས༠ུང 


ྲ ཆོའཁིལ། ། 


སན་ཡུནབ འགད། །དིའ བོར་བ 
ི་ མརཾག་གི་དངེས་ཟུབ་རྣེལ ཕལ 
མུལ དྭདའིགཟསལུགས ུ་ཤོག། 


དེབའིཆྒུན། 
།ཅགསམེད་ཆགསཅེན་བདྲང་ ་ 
རམ འའུ 


ཊི 







༢བཀའགཏེརྒམཚོ་ཡྦིདང། ཁྱདཔནནྫ་ོག་གིདགཏེད་ཆོད།ལམྱིསེད་པའི་དདཔ་ཅན། ཟབ་གསད་ཇོགས་བཅེན་པོའྲིནལའྱབོརཔ། 
རར སའུལལང་གིཞིངབཀ་དཔའབྲོནམསསུནའསག་རགསརིས་ 
སརྦའུདཾ།། 


\ 









།ཐུགསརྗེཆེཞཔ་ཕྱེནྐརས་གཟིགས་པདྨགར་དབང་རྐུ། 





༡༦༦༦ ལྔ) 


༄༅།  །ཞནར་ལཀིཤཱར་ཡ། །རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་གེརབུམཆོག །པདྨའི་སྤེ་ལས་དཔའཏི་མའིདྱཀིལ་འ།ཁོརནི། །བྲིརལས་ 
གས་ས་ིོིགསྲགེྲེོཾེྲེྲ་ 
ཅདཀྱི་ཉིད།བུའཕགསཔ་སུནྡརས་གཟིགས་དངང་ཕུགཧི་སྦྲད་ ཐངས་ངྱེད་ཕྲགདརྒྱའི་སྙིང ། ལྷུལ་པའི་གཏེར་ཆྲེན་ཅོསའི་ཆུལ་པོས་ཆོག་བུརདདེརེན་གྲིངཔའི་ཟབ་གཏེརལས 
ྲདགསརེ་ེནཔོ་གུ་དང་ི་ི་སུའཧྟེནཔིཉ་མསསའྲེཝཔ་སའ།སྦའ་དངོགནིྗེསརིམ་གསུམལས། དཔ་ཡོ། བྲའལས། ཤུགསྔརེཆེནཔའི་ 


༠ $ $ ཅི 











མ་མ་ས རོམས་ རར ༣ རཡཡརའ་ཁ་མཁས་ས་ས་མ་མ་མས་བས་སས་་བསས་ག - 
ར་བ ཌ ༠ ་་་50255:2055562868༦༢༣༣༣༣༣ 
བང ར་ཡ འ་འ 








༧ །ཛུཾ་སྒྲུདལ༔ ཙོ སྭ་ ཐེས་བསམ་བསསས་པས་གཏྲནལ་དབབ༔ ཌི ཨཱནཆོག་དརྲ་པའ༔ ཐུ 

# ད་ན་པབཏང་༔ གི སིགནེ་པདཤགས་ཞིངབ༣ དམ་བ ཅེས་འཐུངབདཞི དུ སཔསགཏུཔཔ་དཔང༔ ཆོག དེ ངཿ གནོངཔའིད དྲ འི ངཱ 
པུངབསྐྱེདཔ་སྔེནུཿ འགྲེ དུའས་དྲེངཔའིགནས་ སུད ཡར ཆེགགི་; ཞཱབཤམ་པའི དིམས ་བུརམཆོད ཁརིཉེམཆོད་ས གད གང་ཟག པ། 

ྦ གཉིས་པ དཀེནཱམཆོགགསུམལ་མྐུངསསུའགྲོ༔ བུངཆུབསེམསསཆོག་བཧ། དའབྱུཏ ཟམ ཁིརྣལ་འབྱོརབསྒཆཞས་སུ༔ སུར 











„„ རྔེར དབླའཉིདཀར་པོ༔ དེཊིདལ་ནིདེ་མསའཛིནཅིད༔ དི ཅུ་མོམདདི། ེརོ། ;རནབ་ཞིན་བྱེདནན སྲུངའཁོརབསྐོན༔ གཙོ་ཏུངསནི་ཡོངས་རྫོགས བསཿ གྱིགཔདླ་ 
༩ །རནྱཧཱཿ པ་འ མགས་ཅིས་བསད། ལིག པགཏད སྐབས་སུའདྲ་འདུས། `  དག་འདྲ་འབད་བ་ལས། འ ལུས༣ད་ ཁེདས་ངའི་སྣོབྲས། བྱུ ནྡ 

5 མཆོདའགོ་དོནཱ༔ ཞྲེསཾགསུཔསཔ་བྭའི ིླ་མཔ་ྔདགིདཔཔྱོ སྱེངས་སུའགྲ སྤེམསདསེདཔའྱི༔ ཞ། ་ ཁྲཿཞིང་ཁམས་ཕུན་ཚོད གསདབུས༔ པག ངྲི སཱན་ཤིང གླིསངཔ་ཡལ་ ལག 

༡ དབུས་སུ་པདྨྨའདབ་རྟང་རྒྱས་པའི་སྟངཾ༔ ཤིང ལཿ འའ ཆོ ༩ འཔོར་ཅི རྟ༔ མངུཊ བཞི་པར གདན ཛཿ 'འ ཨཾ་ཐུགས་རྗེཆེ 
པཱནརས་གཟུགས༔ ༥ འཿ ས་ཡིག ས་པའོ དང དའིཅག༔ ཏེ དརུད་རྣའ་འདམ་ལུ་ལྷ་རཱོགས༔ །ཡད་ཧུ ཡཿ ནྭྭཧཱདུང་ ཕོགོས་བྱར་དུས་གསུམ་སངས་ 
སྱཾསརྣམས་ཙུབསྐར༔ རྒད གཱ ཌྷ གཡིནདྷུ་བངསེམསཉནརངདགེ་འདུན་ཚོགསྩ༔ བར་ 















༡4 ༼ཛསཿ ༦༠ །མཆོམས་ལྡེན་ཞིང་ཡལ་ བྲའརགས་སྟང༔༔ མཁའའགོང ཅུ ཐམསཅད་སྡིན་ རགཏིདས༔ ཐུགསྔཇེའི་མཇུམངའ་ དགུ་གཟིསིནའད ཡ་འགྭཏུ 
% བླུད་པ ྲ -་ རི 2 ` སཿ གཉ པེའར་བྱཧཐཔ་བཞྲིན རུ བསི དགྱ དེ སའུ པས༔ 


འཆདའབསམ། ཞེསགསལདཏབ་ནས། ལྲི དམ།ཁའཿམཉམ་སེམས་ཅྲན ཨཾས༔ སའ མ་སུཊརསྤ་གཟིགྲས༔ ཧོནཔ་སངས་ཇུན 
ཀ ཟི སང གེའདྲུནདང་ར མཁྲའའྲགོ་ སཱ དནོགས། སྭ ཅསལཿ་ ཟུར་་བ་ ཱ བས་སྲུསརི༔ སེམསོབྱསཱདཔཞི། ཧཾཿ ༨ ཟམུལ་བཛམས 
ཅཱང་ཧྱིས༔ བྱངཆུབ་ཐུག 1 དཔུ གེམས མགེའཔའི་གོའཡོངཇོདརྩཿ ལུསརྷི་་ ”“རྔུལ་སྟེད་མོདཔའི་ཚོགས་རྣམསས( ལ༔ ཧཱཿ བླས་ལྩ 
ྭ ངེ པཟིགས་དདངུག༔ འབྱོར་མཆོའི་ཙོགསརམསལ༔ དདགསུམ་དསྱཉིསྱལག ལཾ༔ ཀནབཟངམཆོད་སྡིན་རྒྱ་མཚཆོས་མཆོད༔ ཟོགསམེ་དནས་བསག ཕིད 


535 












བཤགས༔ བསོདན ནམས་དགེ་འཇེས་ལི་ 
རྒྱུས ཅུ ཞོག འི་ས 


འད 2 ་ 


༨ ལའ ས་གཟིབ 
རིན་ཞོའ་ཛིཔདདཀད་འཛིངཿ 


རཾ འོསཀྱིའཁར་ བརྐེར་ 


དཔྱེདནྲི སྙེམསཅུནགཿ གངས 


ལྲི ུ་པི་ 
འདག ཱ ནསུ 


རིཉ་རེནྦདྲ་འྱི 


ིིི་ 


བཞུགས 


དའ་མའངདའད་ སགསོཝའདེངས༔ བསེལས་དུན་ཡོངས་ལངཔ ཇ ཅདསངས་ 
་ དའུད གང བམ སུད བན་ཅུདསངས་ 
་ ཨ་ལ་འཇགྱ་སལསབརབརབསམ༔ ཡི་བ རྣལའཉེར སྒི ཆེས ནྣམསྲཐམས་ཧདའྔང་འཛྲར་ 


བདྱགགེས་བསདནམས་འགྲོབས་ཐོངཿ ཀླུནཀྱང་དདྲེལས་མི་འབྲལའ ནིང༔ ཆོསཀུ 
དཔའཇལ༔ དུའོ ཅེ ཨིད དངུང གད བོནཔད་ལེངཏླིནའི་ 
+ ་་ པོ ཅེ བལཆོ་སྦྱ ཐཾ ་ 
ངང་ཡེ་ཤེསཔ བེརིརོབུམ་འཛིནཿ གཡིད རྱསའཁྲེ ཅི འང་ཟེརའབར༔ 


ཧཱ ༦༠ །ཅུང 


ྒ ཧུད་ཱམུཉནཱས་ཙཱཾས་དམུའ་དའབསམ་ མསགུས་གདུད་ཞུགདགཔོས་གསལ་བའདེབས༔ དཱ གངོང་ཞསདག པ་ཀུད ཁུབཆྫོས་ཅི་ཧཱཏྟ སེ་སེདངོའ པལཆདི་སྟེ འྲུ་ཉིད་ཨཐའ་ 
ནཾ དོརད ལྡུནཟུད་ཐྲཾམ་ལཱདས་སྫདོ་རྫོ དྲ་ངོས ཊཿ ཡུ་གྭ་ཡོསགཞིཝ་བའཔ ཕགསཔྱརནཱརས་གྲརིགས ༩ འགུགསཉེདརུངཆུལ་དམུ་ལལཔའི་སུ༔ ཙིསྣོངའུངགྲོལ་རྒྱུལ་བཛོདཕྲེང་ `“ 
ཱ འསསའིངབ ཅུ ཡ་དཅོས་འདྲ་རིག ུ་ད་བླམཁྱ་ སའུབའ། བསས་བདས་ དུ ཆུང་ི ཧུདྨུནཱུདས༔ བུག དགའ ནི ཅེ ལད ཨཿ 
་ ལང དན ཧྲད ཛཱ རཱོགས་པདདྱི ན་ཧི སང སྲ དེ་ སསུཐ དབམས་ ཡཱ གཔར་ ཧྱཾས་ དྲས༔ ། 
གསའ ད་འྲུའ་ཡིས་བདེ་ང ངར་དྲཡ༔ འ རིབ སར མེད་རང་གྲསཁྦ་ ཅུ བུལ གཾ 
; ཙཿ སྡ སཏྭ ཞེེསཔཕསགསེལ ཤུར་ཆུགས ར་བར སྒོན གྭགུས་བཟོདམེ ཧི འི ཏཱ ༼འ མུ སད ད་དུདྱབེརྒ་མེདཔསེཿ ཕི་བོའིཁཱམའི་དཱིསྤའིའྷཔི ནྭས༔ ཨོཾ་ཨཿཧཾ 





རཱིཿལསསིཡེ་ཤེསྦའྲི་ འོད་ཟྲེ་རདཀའ་དྲར སི་ཡ་བ་ ་ བདག་གི་གྲནས་བཞྲིར་ཐིམ་ནས་སྡིང་བཞི་དགྱ༔ དམགསང་ཤེསརདའ པ།འི་དབངྡ་ནྲ་ཞྲསྔ་བྲབ༔ 
ངོ དབིན བདག་རབ གག སིད རབ ཨིད ངཱ ཐསག ཤསརད་བཅི བདད བཏི ཤཿ 
སྭ ་ ་ ེྲ་ྲ སྩེས སའང བྲ མཐཾའངཞིརི་དི་ གླསདིགསསེད 
པི སཱ་པྲ་རྲགསལ། ཅ་ ཛའ གྲིར དིག ས་པས དག ་་ 
ལཱ ཁུ རྲིག 
རུ ་ ིཿའིགནནས། ོ་ ཨར 





འཕག མའི་བར སྒྱངས ལྗུངས་བྱིན་རདསརྨནད། །ཅུརའདའི་ 


ཌ༼༼ ༄༅ ྙོགས་རྒྱལ་བའི་ཕེ་ཤེསུདང། དད ཅུའི ག །དྷེཏེ་ནིགདསེནོ་ལ་ངག་ཏླཱདིཿགསལ་དག་གདངས་དངབཅས་པདཇོདལ་ཐུནྱིབཞི་ཆ་གཅིག་མ་ ་ 
ྫག་ིདདའབདཔརྱསན། པཐུགསུ་ཕྱུག སྒྲ ལ་བ ་ ་ དད ་ ་ ོ་་ རོབ་ སྱེས་འངྱབུདཀའདག༔ ཌེ བྲ བིབ 






༡༣8 །ག།ནའདག སསུསེདྣ །བརྗོདཾྲེད་ ཌཱཾ །འདོནང རྒ །དཡངང་ལས་སྟ 
རྩལ། སྨ ཇུགའང་དག་པདདཀ་ ཨུར གསའ འི ་ བཱ སྔ་མེདའྲཔའ འཕྲས། བགིད གཉིས་བར 

ཧྱྱལ་ བའྱི་བྲིར་ནབསྨནུམས ཅྲི་སྦ་ རྣམས་འཆུས། ་ འི དབང བའཕགས་ བགག་བའི་འེ་རིསདང་ 

£ རངསེམསངརེམེད་མཉམ་དདདྲཞའ ཅེས་ འདམ དནནསདམབ། འོད རྫོགསཔརདུ་འཾ། ངེ གངས པནི། ཆོས རྣམཾསསཾགསརྣསཀ༢ཧྟ ཉཱངའགོང་ 


ངེ་ལི་འོང་ཟྲེའ་ 


བཞིནམཐན། རི པིད ངཇ་བངའཇུགརི་ དཀར ཌི ཟུབས དུ། ། ག་འ རྔག 
དུས། པདྨ་མའི་ ྲབསྦ་སུལ་ཨཆད ཆུརའདུ འས ` ཤ་མ ཅྲི་ཡིག་ 
༈རིན་ཆེན་ཧྒ། དཔེའོ །ཐ བཅུདཐའ དཀའ ཟེ སཱ ཀ་དང ེད་ 

ཿཱ ཡོ ས་བ སད པསྦི་བའ་བདབ་འཛི་གི ལ སིགྲེསས་ཐོབསུངྡབགས་ཅིང ཛི །ཞེས་ 
་ འི ཟིལ ཕུ $ ` རྫོགསཀྱི་བརད་བླའོ། ི་འི་ྷིི། རྱིགས་དང 7 





”༦ པའངགོད་ཞིན་སྤེདྭའི་ལྭམུལའའོད་དངྱཔུརུབཐཟུཊིཆ་གཅིགམཇོགོས་ིདརདྲཔའོ། །གསུམཔརྗེས་རིས་ནི། གཞུདལས། དེ་ཡངམི་དམིགས་ཀློངདུའཞགཿ ཕུག་ནེརསླུདཱགཏོརབཏང༔ 
ཁ‹ དབི ཞི དི འཛོགས ཀུ ཡའི བརལ བུ འང ་ བྲིལ དེ ` འི་ང སིང 

དྲ ལྨཾརཡངཇུག སྡེ རྗེཆེནངའི་ཧཱཿ ུ པའ་བལྟ ` 
ག་ད་ས ་ ད་ རར ་ 
སི ཆོད བསུ དེསའཇུས་ཤིང་། ནད ་ ངདཞིནཐུནབཞིའི་རིམ་པསཉམས་སྭ་དངས་པས་ཡིག་ ་ 


གི 


3# 3 
ཆོ 
23 
¿© 





དྲགཧེབ་གཅིག་བླཐུསྔ་ནགཞནནནས་ཊུངདེའི་འགྲོས་བསུནྱིས་འ བསལེགསཔ་དའྲགུད་པརསེམསས། ཐུགས གཅིགའཇིག་ཏེའམགོནཔ་པ སརྡརེའི་ཆུ། །འགུབ་ནས་མའ་མཉམ 
_ འཁོར་ས སོཾ ་ ཅྱི སད་འའག་ཞེག འཇུག།འག སེ ཅེས་པཞདགྲི བླ་བྲམཀ༔ འགག་པར ་ རྭ ` པར སེ ཐེབ དད ྲུབསར་/ སུསཆུས་མཔི་ རྣཔཔཱའི ླྲུ 
ཛཱ མཆོནའཛིནནཁའ་ཁུདརྡེརྗ ཕུར་བུ གདངས གེབའོགཤནམ ངམདོའི་ག ལིའྱིཿམེས ± དལ་སེལད་འདི་ སརྦ རྣནསའཕགསཔའི་ཡེ་ཤེསི་ཆཱ་ ` 

ཟླ འགུད་པའིྭཉེནདྲུ་དུརཅིག །ཤྷཧཾ། 








ཏཱ 


0268 9®)®9ཿེ 





པམ པཿ 












རའི་གཅིག་པ བ་པའི་ 
དབའི གཅུས 


ཡུ ན་བ དུ 
པདྨའྲ་ཐུལ། །ཁུང་དདག་དམ་སྱནའས་ག 
ས་ཙ 













བླི ཆོསི་སུསྱིངབ་འཇུལ་ཀླནཏུགཟིགས། ལོང་སུདེ་ཆེན་སསྭ་བལ་རངྱབུངལུ། །སཱལ་གུབྷགའབཟདསོམསདཔའོ་ 
གས་ལའདུད། །དྲུག་ དཿ རང་ཡད་ བཞིནཊར། རྒྱལའི་གསདམངོདི ང་པེའིཅུདདྲཝུསཔ། །ཐུགས་ ་་ 


ཊུ །ཅུངདནགསའ། ཁེརདདེ་འདི་ ནཱ འ་འ འདརཨོན ཆོགྱསུན་བདེཆེན་ཞིག 


ས། ཐུབ 





་པའ་ སྦྲུབསཐངས་འདི་ ཾ རྒྱལ་བའིསྦྱེ 


པ་ཟླང་པའ འིནབ་གཏེའཐུགས་རྗེ རྗེཆེན་པ་པདགརདངད 
རིའི རྒྱུདལུདནནངག་དོནབསྡུསཞས༔ 


ས་ 










།ཧད་པོ་དྲོ་གསུལ་གདམསཔ་བསྟན༔ དེལ་སྔནྣ་འབྲོ་དངོས་ག 


༄༅། ཞིཇེས༔ དངཔོདྩོཧུལའཁོའ་ཏིཞནརོདོད་ཤམས༔ དེས་འ ང་ཏཱོདང་ཐར་འདོདཔས༔ དོནགཉེ་ 
མཆོག་དད་ཐུནསང་དམཾགས༔ སགསྤ་བསའིརུལ་འཅོརབྲ་གིར༔ གཉུབས་འགྲོ་སེམས་བསེདཆོགསབསགསཞིང༔ ཆོད་མེདངཞི་པསྟ་ཆུང་ལུངསཅུ༔ ཞེས་གསུངས་ 
པིན བླ་མབཔ་ལ། །དང་པོརྡེ ཐྲེག་པྲ་རྗེའ སེམསབསྐེདལ་ཟློཉེབའ་ ཀེཝ་ 


ཆུའུ བཞག་སྟེ། གནསཁངམཇོས་པར་བཅནཔའི་གོདདུ་དཀོན་མཆོག་དི་ཏེན་མི་དད་ུདཔརའདིཉིད་ 
ཀྱི་སུབིས་འདུར་གངརིགས་བཞུགས་ཕུགསལ་བའི་མངུན། མཆོདཔའིཏེ གས་དར ས་སམམ་ཁབད་ནྫ༔ལ་ལ་ཚོ་བ་ཉཔཔན་ ངོ 








བཀདཔའ ཁརྲ་ འབག 







ན་ཁྲིའུ་སྟེངདུའཞུགས་སུགསལ། མདྦུནུམ་ཆོད་གཏོར་དངག་ལསགཡོནངྷུ་ནནརག ཏེ་རམཆོདདདུཊ་ ་་མཆམསའཇོནམེ་ཏོགདཅས་ཕྲེད་ཚོར་དངབསྟེནྲ་པཱད་ཀས་གོརདཤམ་དཅསདཀོད། གཞྲན་ཡང། ཝྡེནགཏོར། 
;, བཀའ་རུད། འིས ལཾ ད་ གཏེམ ཉདམཛོད། འཱཔྫུལ། ལས་ཡུར། ཞས རྩི `ˆ 
ཞུ 


545 ⁄2 

རི རོགས 

ྦ ཛོ གཅུམ་དདདརླྱུདཔ གསལའདེངས་ལེནཏུའྲགདས་ རཿ 
སྱ 


ྦ ཤུ ཏུའྭགོདས་སྦྱོནདྦ་མའིནྣཡའཐུན་ཆོས་སྩྱདལས་འཇུངབདཞིནའདྲིར་ཧྱ། དེནས་མུདས་སུའགྲོདཞྲི། རང་གྷི་ཇི་ཤའྲིས་བན་ལུས་འོད་ཟེརའྲབས་པསྨ་བམ་ཟུགས་རྗེ་ཆེན་ ` 

པ་པྱདྨ་མྒྱུའཾཛྲུལ་དྲྭ་བའི་དྱིལ་འཁོར་ལྭ་ཆེགསྒམདུནགྱིནས་ནཱ།ཁའ་བཛྲེསྭ་མཱཛ་༔ྲ ཞེསཕྱདས་ཡུལམཁའུ་ཁུད་ཆྱི་འཁོརལེསྦྱནདྲངས་པའི་དྲདངུ་གྒོ་གསུན་འཇུག་པ་གཅིགཏུདྲིལ་བསུ། ན་མོ བདག་ 

དང་མཁའི་མཏམསེམསཿནྲ་རམས༔ ཟླས་ཡི་དས་པླནནས་གཟིགས༔ སྟོནཔ་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས༔ རྒྱལ་སསྤ་བང་སེགས་དག་འདྲནདང་དུ མཁའ་འགྲོ་དམཅན་ཚོགས་ 
ལའི 


བཅུས་ལ༔ བུངྲ་རུབབན་དྲུ་སངས་སུནརི༔ སེམསདཕྱེདཔནི། སཿ འིཚོལདུ༔༔ ཧེཿ ཕྔའྱགྱི་རླུལ་བཟམས་ཅད་ཀྲིར བུང་རུབཐུགསནིབྱསེདཔ་ལརྩ༔ སེམས་ཅན 


ད བརྱིང་ཕྱིར༔ མགོནཔའི་གོ་འཕངའོདཔའ་བྱ༔ ལུསནངདུལ་སྟེ མཆོདཔའི་ཚོགསནམས་ཐས༔ ཧཱཾ་ ཅི ཁྭལ་མའས་གཟེགས་དདང་ཕྱུག༔ རྒྱལ་བརྒ་མཚོའི་ཚོགླ་ 
དུ་ལ༔ དངག པུ ཀུན་དུ ་ མུ འཕང གཡ་ རར བགྲ་གུདུས་བསགང བསྔགསྔ་གྲྭ་བབབ་ཤགས༔ གདཆན་སུདགྲའ ས་ཡོད ༣ 
ིིའབོདའིད ཨ་ལ མྱ ས་ ཡྲངས་ལ་བང༔ དྲུས ཅདསངལསྤྱ་རྤས་ཇོབ་པར་ཤགར དེནས།འདུགཔ སེ 
༡ བསྐྱེདིཏ སེནས་ཅུན གདང་ལ དགའ ཧ བདག་གང ཟབ ཀུནྱཧབདེ ས་འ ཚ་ གཏ ཏོད་འྲ་ ཅེསའ གཔ་ད དམེདབི 
ལནདིདུ་ཐོ་བཞག་མཐེ། ཛཿདཱ་དཾ་ཧོཿསཙོགས་ཞིདུ དམས སའ སསབྱ་ པ་ཡིས༔ དབལ སེདཇིལ། པ་ཡིས ཧུ གིགཡུམ་བ རླབསཇུརཏྟ བགཾགས་ལགཏརོམ་་ 
ྣ གཞམས ཛཱ \ང སྭ་པདདྨ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཧཱཾཕཊུ༔ རངཉིད་གྐད་ཅིག གིས་ལསིཧེ་རུཀ་ཏམྲབ དམརཔ་གརངདགུ་ རཾ སཅཿནག ་ དྲསམཆཱཿ་ པའི་ཐོདདབྱུག དང་་`` 








༨ ༡-༡༨༤༤༨ྣྕ༨༨༨ྣ༨ྣ༨ྣ༤༨ྟ༥ྟ༤༨༤ྟྣ ྟྣ༨ ྕ༤ྣྣ༥ྟ༤ྟ ྟ ༤ ༡༡༡༤༤༨༤༡༤༤༤༨-་ 


༥ 


ི་དཔུང་ 
ག་ཡང་དངས ངདགྲསམ་ངང་ས། ཞཔའ ངངུང་ 
ྲ་ ལེ ཅིང་ རྲི ˆ འྡ སྲ ཞྲརམས་བཀུགཔ རི རོ སྲག 
འེ ཕོ  བཅཉིནཔ་བགསབ་མབཀའ་ རཿ ངཿ རངསགསང་གསའ 


ྡ = ཞིསམྦ་ནཱག གྱས ཆེ ཆོངཅིང་ པཾ ༡ 
་དེདས་ཤིག༔ རྡརིགསུསྱིས་ཇུལ ངུ་རློག དྲག་ལྔགདའརོད་ཅིང་ཇུཞཁྱརའཕེན༔ གཅུམཔ་སུང་འཁོརབཿ 


བྲགཞོརཞིཿ ཚ་ལ 


མག།གཟུ་མདབངང་ཐང་རིང་ལིདགསམ་བིལ་ཧུན 
 ༽ེིེིི 
འི་ལེཔས་སྱོདངུའཆར་འའླ་གུར། །ོ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ 
ཁྲེ་རྭ། ཨྲ་མ་ག་བཞ།ངད 


༔སྡ་པྲང་བ 
ྲ 


ཞས་དག་པའི་དྱཀིལའ །རདྲ་ གིགསུངཇྲུག་ 


ཀྱི་འཕྲེ པོའདུགསའཿ ཐི ཅུནྭཧིསྦ་ཐུབ༔ ཡེ་ཤེསཝ་ཡིས་སམས བཅུད་དྩོ༔ འཛུ ༤ ཏི ན་ཞི སྣང་སྲིད་ ` 

ལཿ སིདཁྲུམ མཆེད ཨ་ལྲས་པ༔ བདེག་ཤེའུ སྦུ་བུལབའྲིསོང་ཁྱེ ཡུ པ སུར རང་རིག འངགད 

དོ དག་འ ཁེར་འད་ ེ ཅགས མོ དི ཉུད་པྲ་ལ་གུཅངདགསཿ དི ཊུ བྱག་བཾ རྩེ ༥་ལ་འབ་ཨ 

¡ དཱ ྲ་རདག། པལ། ཞའརིགསའྭཁུའ་པས་ རུབཏུབསའ ཉཆམས་ཆགད། ཟུགལླགཔ་ཅིབས་ག སང རའི ཨུ་ལ ཞིང་ 

ཨི ཅིཔཾཱིའིཿ སྐེམ ཉེ་འ ཡེཊེསདེལས་མིའའའུའི་རི དཱ་ ཁྲུམས ཕི་་་འིི༽ གཟམསྲ རདབདྲེགཤེགས་ཕས༔ སྣང 
སྔ་ཀིདྱདིངསེ༔ དིལ་འཁེར་དེལས་ཨིའདའོཿ  ཨམིདེརི་ ཙིང ལྡ་པེྱིནཆེན་དངང་པ་ནི༔ ི་བབགས་མལམོང ཟིར གདུངབའི་ད ཉས 





ལྟར་བསླུལ། རཱ དངདཞ ཆོས་དང སྭ ཅཐ བཆ ཡེ་ཤེས་ལ ལངས མོདརྔོགས༔ ཐུགས་ ཇྡཾགངའདུཡ་ ལུཔའིསྦཱཿ རྒྱའ བྱསོ ཉ་ལ རིགས༔ 


པི འེ དངར ཨ་ཡི མ་འོ སཿ ཆོས་རེ ངམུ་ངྷརཾ་ལ་སགས་ པའི མ་ཡུལ་ ག་པའྲིལཾ ྣ 
གདམ་པའད་ ངདན༔ ཕབ་བ གི་འ འངསཿ༔ དྲག གབ ཤི རྨོབས༔ ཏྟ གར རོམབཟུངཔ་ཏེའ རག་ རོ ེ 
ངཛེངའོང་ཟེརལ 


རོ 


-/ 


3 
༧ 
934 

3 

¡; 
ཆི མཆོ 





ཡཾ ཞེས་གའདགུ། གྲུ་ལྔམས་སེ་ ངོ སུངདྱབངས་སངརྦ་ལུརྦརཿ སྡེ དྲིད གངསཔ་ཤརའ༤ སས་ལམྭ་ རས ཏེ ཞུས་ 
ཡཾ རོགའདིདྲིུནལེ་ ལ༔ པཱཿ ྲ མཱུའ༔ བགེགས་དངལེགའདྲེནབརུར། སུར ནུ ཨད མངད ནུབ །ཨམིཔ 
བབའབ་ཨབེགལ་གི་ གཔ ཅངས ཊསནཱཾཿ ཛཱ རང པརིགཞི་ཉིག་ཟུང་འཇུག་ི༔ ར་ལ ཁ་གིས་དངས་འཇིན་ཝྱངས༔ ཚོསྤྱ་ཏིདྱི ཅིར སཿ 







550 །འམསྭ་སེ་ནཆེདདུག་ཝྔ་ནམས༔ རཱམདག་ཞལ་འདུད་རཱི་ཝ༔ ་ཨཱོཾ་དཱིཿསཱཿས་མཚན་པའི༔ ལེཤེས་ལྟ་ཡིབདུདཆིའ་གུཌཏྭ མ།དའདྩིེས་ཡུས་ཧྱི་ཧཱནྡྷ་ཱ༔ 
3 དདེད པའི་འ ཕྲི་སྣདྲོགཏོར་གཞེང་གཞལ་ལུས་ཁང༔ ནང་བཅུདའ བ་ས སུད ཤུས ཡྱི་ནདགསང་བ བོས ཧཱཾ 
རྣམས༔ ༨ྩིས་འ་ཟུད་འདུག་རོ་པའི་སའ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾཿཔྱ༠ཏ ཡཿ ཨྟོཨཱཙཱཾ་མཧཱརྩ ཉཛ་ལན༔ རལ ཅར ཧྭ འི་མཆོད པི ་ 


ཧེས་རྲཡཱུཧྲིཿ༔ ཡོ་དཛ་ཨརྒྱཾནས་ ཤཨཱཿུ སྔང ཉི ཨོ་གྱུཧསྦར་པཱཛཨཱཿདཾ༔ བ དད ཙཱཡེནས་ གཡིལ མར 


ཧཱ ¦ ས་ག བྲ སན་ངོགགདར སུའུ ཟླ དདབུངས་ ཡཟུང་འཇུཿ བྱང་ཆུདྭ འྔོལས༔ གཉིས་བྣསསྤྱ་ཆོས་རྣམས་འང་ དངིལ ༣ བྲང་ཁྲལས་སྩེ་ `` 
[ །ཆེད་སྲགསུན་དང་དུ་གནསཿ རང་རིག་དང པི པརགསལ་དབ་ང། རཿ རཿ རར མརོད་བ ; ཙུ ལ་ཡི 


ཅོ ནས་ངྲིགསྲ་སཞིདཿ ༢ རངརིག་འོདགསལ་འུཊ་ལ་ཁུང༔ སཾ་སའཾརྟཾག རོགས་པ པའི་ཡི་གྷེ་རྲི་ གསུདཇུ་ སཧྱིའྲ་འདུ་ཤིས༔ པཱེད་ དམས ངར་སྣཔ༔ དཱངས་མ་ཨེ་ 
་ རྔ་རྫའི་སུངའཁོར་ཆྲེན པོའིབུས༔ ཆ།འའལ་རུང་བཏྟེནརཏའི་མཚོ༔ ཆིངད་ གཞྲིཀེ ཞིས འབརབ་པཡུས ་འ ཅིལ་དུ༔ དས རིས་ད པྙྨརལྭ༔ 
¦ ཇྲུཾལས ༥ེ་ཤེས་ལྔཔུ་གྲུངཌ ཕ་བང་མཉུམ་ ནཱ་ཡད་ཡདངུའངཿ༔ ཧྲུུ་འངྱ་ནམཐའབརྒད་ྱི་སྒ༔ ཡེ་ཤེས་འངྱ་རཱལྱ་ཆུནརིསྱརཱན༔ གུརདའ།རལ་བརྡལ ༨ལ་བའི་སེངྷཿ མི འཇིག སཏེབས་ ` 
ྲ དབངཔདེང༔ ཛིན པིནལས་བཞི་ ཡིཁྲིརྐངསཛཇོཿ རེ རྙསེངའྲགའདུལ བདུས་ཞེས་གདུན༔ འང་རིགྲའཱིཿལས་འདོའདུས་ཇིཿ རྒྱལ་ང་རྒྱམཚོ་རྤྱུན་རས་གཟྲིདས༔ བབཁིལ་ 
ཙཱགཔུག་དཞྲིང༔ ཛབུགས་ཀརའ ཇའ ཤྭ དིད ཤེལྲྲེ ངདང་ཆིཔདདཀདད ཞས དབྱིརསུའ ལས་ཆགས་མེད གའབ་དཞིན༔ མི སིའགུཌའྲགའདེན་འགེ ད་ད མཉམ་ 
རཾ ཕེ རིས་ུཊ་ མ༔གསདབ་ལིཞེས་གཏིས་ནདའོལ༔ པདཔེང་ཚོབུམའཛོནཔསའྲའིལེ༔ དྲངརེས་ལསས་ །ག་ཅགོས་བཞིརས༔ ཕུགརྒྱབརྡབརྟགསདསམིཁྱབ༔ཐཔཱཤེས་ཟུཿ། 


འདེན་འག་དེནོ་མཛདྲ ནཉས་ཞིད་མྱི་པེདདྱིརསྦ་པུགམ༔ྣ གསདབ་ལེ་ཤེས་གྲིསྤུ་གེད་རོལ༔ བདེད་འཕ་མེདགཞོན་ཚུལ་གིས༔ དགའང་བཅུ་དུག་ལང་ཆོས་བརུན༔ 
རག  དད་ 
༼འ ° སསའརྟགས་ རྣལྟ། སགས ཁའ རྟགད་སྔ་ཨའ་ཆླྭ་བྱན་སདས ཡཁམ་ ངབྲས། ན༣དུ་ མསལ་ཕན་ ཞང་དྲི་གོ་བྱེད་ 
༥ ་ད་དཁྱིླགསཧོ་ཟླི་པན། ༈ མངོའ་ཆའ་དོ་མཔའོ།། ཁ ་་ང་ གསགས་ཁེམ་བུངབས། བསུརའུནམསའ་པནཆེད་ནད་གྲིབའི་ེད 





༤ ༄།  །པ གགའདབད་གི་ནང་སྒྲད་མངོན་ཏོགས་རྩ་གཞུངལ། །ཤད་པའི་ ལ་ཤེས་གུཊས་གསལ་བར་མཛོདཔ་ལས་བངགཞུངདསྟན་ཇྲི་ཞིན་ །འདིའིགཙོ་བོའྱི་དནཆས་གསལ་སྤྲེས 
སྙལ བརྒྱ་མཆསྦྱཐྦའ༥་གཟགས༔ ¦ ཞིས་པའི་མཆོམས། ཆགས་མེད་པདྨ རཱགའིམདོག༔ ཐམས ཅད་ར་གཅུག་ཞལཞི་འཛུམ༔ བདེ་དའི་རུལ་ཇོགསྨམ ཆོན་དཔེ་འབའ༔ མའང ཞིའི་ ྦ 
”ཧཱཾ།དི་དལ་ཕུག་དཞི་ཡིས༔ དངངས་འགྱུན་མེདདོ་ཇྗེ་བསྣམས༔ བདེངྱ་ཧུནཱཆཱགསྲ་ཕེད་ད་དང་༔ སྙེངཔ ཟིད ཙལ་འདབས་སངགྱི་ པྨདྨའི་བྲང་ཅགས་རུགྱ་ཧུའརོན༔ ། 

༧ མ་འདེག་ཆེ་བའི་ལྔའོ་ཏུན་ཇོགས༔ དབུ་མ་བོརརགསྣ་ཐུདལེ་ཅནཿ ཡེ་ཊེསྤ་ལྔ་ཞན་ཅོདཔར་ནཛོས༔ གཟུངས་དན་ཏིང་འཛིནམདོད་ཤེསྱྱི༔ སྟནཆཱ་མཐུལ་རྱནསེཨད༔ 

ཨབས སྱིང ཞེ་དགྲས་དང་༔ .མི་འཇིགས་བཞི་ཡིགདུ་དུ་མངོས༔ དགད་བྱརུ་ གིསཟུང་རེའ༔ པ ཉོད ཡོགས་སཱ༔ ཇི་དིའ་དའ་དཔད་ཕུ་དུད་དང༔ 
ལ་དངང་བའྱི་མདདའིས་ནྱི༔ འདེག་ཝ་ཝནའཇའ་ཆོན་བཞིཞ༔ འཁེརའདསཉམ་ཏིདྱ་སིའ་གུངབཞུགས༔ དྱརི་དག་ལས་ཆགས་ཡི 









ཆགསམེདདགའདབཞིས༔ མིའགུརའག་ 


7 
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༄། །འཇུགམི་འཇིགསའིའ༔ རིགས ཧྱི་ཉུལ་པ་ཚེདཔག་སེད༔ བཅུད་ལྗན་བུམ་པ་པདདྨསྭ་བརྒྱན༔ པདྨདབྱིངས་ཕྱུག་གཉིསརེ འཁྲི ཐབས་ཤེསཟེར་འཛིནགསངའཛྲིན་ ` 
༡༠4 ༩ སི དའི དེས་ད ཨིབསྩེད་ ཡཱརྫརིད རྡིདཀད་ ཀྲ སྭཱ གི མདའི རྩུལ་དམུནཿ :་ ཚི 
༅ྐ ཁྲམསུ་ཝུན རཱརྨ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མདའ་བཞི ཨཚོསཾས་བཞིལ༔ དད པེ མེར ནཿ ཏི ༥ 
དྷ ཧི ཤཟིང་བདྱསྦསསཿཾ ཅཱན་གནིག སཱཧཱིརགས་ཡེདདམདྭ ལི ངང བདད པུ ཛིད ་ ངེག ཤས སཿ ཚ 
ཌྷུ དའི ནུནད་ལ༔ ཐུམས་པ་དུཔྱེ་ཅུཊ་བུལ་དཀའཿ ཚུན་ཤིངམེ་ཏོགདགས་འདེད་ཆུན༔ རིབསལྲའགངཆེག་སེའ གླེགས་བུམམི་ཏག་བུརརས་སྟེཊཿྣ་ཀུ 
@ བཟང་ཨཱ་ལ་བེད་ཆེནདམའ༔ སྣེམ་སཾདོགསལ་འདྲས་བུ་སེར༔ འཇལ་དཔལ་གླཆ། སཱ་དད་ཝང༔ ༄དལདྲི་རབ་ཡོན་ཏནྱ་ཧས༔ རྣམ་ཤེས་དབངཔ་ཡུལ་དངདྲུས༔ 


པི་ ག་ཤེས དྱེ ཆལུགསམཿམནིས་ཧུང ཆོསཉིདྲ་མདདས་ ཧིངའྔོ ཧཾ ཡོནཏྲབ་བཞི་ཝྔཊ།ཏྲིཿལ་བྲའགས༔ ཡབ་པུས་དེགཏཉིས་འོལ ལ་འ ལ་། 

¡| གཉའ་བྱར། འཁྲིལ རྕ ཀུནྱ་ཧུང་ཤེས་འང་ དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སིད པྱོད ཅྱིསླབའཔོ་འི༔ བའ དབུར རའ & སབལྱརཊ་གེ་ལང་ རྔ ཤ ཟི 

རྤ སེའུ ས་གདན མཛད དཊ་ འར ཕུངས ལ་ས དངཅི དར་པ འ་འ ཟུསཔའྱིརུནླད་གགའའ་ཁའཕོལ༔ སྤ 

ཿ བ་མའི ཤུ རྗ ཤཱཀུཐུད་ིཏ ལུད ཱ བའབརགདུ གླུམ སླིསཿ དུགས་ ཟངྱ་ཆི་ 

་; རུ གསྐའླ་བུལ་འཇེཿ མས་ག སུརམི་རུའཛིན༔ ཞི ད་ད སའི་བོ་དྲ་མཛ ར་བི བྲི ཤ་་ ཐར་དཊ ཟུ པིབ 
ཤིཊྡརྗེ་པདྨ་དབང༔ ཇི ་ རཿ ལེང་ནག རིའིབིནདང་ང ངའ ་ ཕྱན འཛོར རབྲ་བགརོལ་འྲོ་ འི་ཆད༔ 





སུ | 


ཆུའི འསག་ཟིགྲས་དབངག་ཤགས་སྤུ་གསལཿ ཡའོ རྱ དས རིད་ཤ་ག ལེ རའ 
སི @ ཆུ ད་ ` བྲི རར ནི བེར = ་ 
ཆུད་སེནས་དྲང ཏཱ ཛཱ མུ; 


སཱི ་ འཚོལན༔ པཱ ཇཾ 
རཿ ཨཱ ར་རི་དིས་དཅུན།ཞནའདས་ར་ ངུ འོལ དགའོ 


556 ཨམཛིཔདྨཱེྲིཿ བཛྲ་སྭརཱ་ཛཿ ཝེས སརོལ་སཱནཔའིདངངས་དངབཅས། ཧཱུཾ་ ཧྱིདྱིངསཀྱི་ཞིཔ་ཁྲམས་ནས༔ ཏཾ མཁྲདེས་ ལས་སྩུད་ཇོ སཱཿ ཟར སཱ་གསུ། 
ཡིང 2 ༽ཨཏྭི་ཕཱ་ཧོ༔ དེ རག བ་ཅིན 3 


རཝ འབ 
ླ་ 


སྣོོོིཾགེཾེཾེཾེཾྨཾྨཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾཾྣཾླཾླཾླླགླྩླིླླཾླཾློིོོ་ 
:: མསྭ་ཧུདདཿ ཟུམ་ཡི ང་འ རྨ འབན ཆོས ཧད རབས འདུང ་ དིང ཤ་ཁུ ྲད་ ཆཱཨྨ་ 
ཨིན  ་ སིའི ྲ པས ལྡེ སྲུ 


༥ 
ཐི བའི་ད ངཿ དི སྲ་དགྱ་དདྲསལ༔ ཐམས་ཧདགཟ ་དྱརིབུམ་པར 





ཅིནའོདངུ་འབར༔ མདུན །བརྲ་བྲནད་ ༢དམིགས༔ 


ཧྱ ཨོཾཿ ~༠ 
དང་འ དི སལ་པེས༔ 
་པསྭ འུ ངེ རིའི 
སཔིའིཞིང ངེ 


ཁམས་བ 
ྒ གྲུག ཁ་ད དྭྱག་སྤད། 
'ཉན༔ྩ ཝེ ` 
ཟེང 





རྗེའི འིསྔཆོང་ཡཿ 
༤ ཆཱུཾདཔའྲི་སྲིནཿ བཤེས ཧིས 
༨ 
ངེ ་ སཿ ཕྱགས ཅིུཞིངབྱུསང་ པེ རུལ 
ལ་ང བ འའའ འབྲུལ༔ དྱགེསྲ་དཞེས་ ༨ ལྭ 
དྲང ར་སི ། 


བྱུང་དང 
ཙས་ཝནའ 
རྲི 
བི བཱི ར་རེ 
ངོ 
ཨགས ་ 
ཆཱིདུ་ཁང་མཆོང བྲིམ 
བུས སིལ 
རི་ སིལྔམཆོདཔའི 
སའི ༡ 
¦ བན ཱུ 
དིསཔརུའི 
འའ 
ངད་ 


ཅའ 
ྱའ་ 
དུ བཛད 
འུང ཤུ ཅིར ངཾ 
ཐི དཅུའི་ཞིང ངཿ ` སའ 
ཛཱ དྩསངདཔང་ 
དའང་ 


¿ཅས དད འབལ དངད 


བླའི དཔསྤྲདབ་ ལཿ ཐོཝ ཅིཔདྱེ 


ཛ་ཧོཿ རྲིཿ ༢ང་བུང་ཡེ་ཤེསབོམ། འ བུ དུ བང 
ག་འ ཅར 


་ ཟིང ཧེང 


ཐོ་ རེབས རླུ 


ནིཿ འགས 


རཆ 


་ བུ མམས ཧྲིཿ སིི ྒ བུ ཟུ འདྲད 
སུན ལ་པས༔ ་ རེ ནི ཉིའབུལ༔ ད ཅེ ༦༥ ིི་ 
་ བཀང་ དཿ གམ་ ངད ངས ལཿ བོ་མ བརྲ་ཤ ད་པའི འི 0 ཅུ 
༦༨ ཞྲས ° ° | 
ཟེ གཟུགས་པེའི་ ཧཱི £ ཡི ༣ དངས འབོར་ཡིདྱཀིས་འུན་སཱལཔས༔ རི 





དག 
ཌཱ ཁརྦམིབྲས 
ནུ ཛས འབུལར ཿ མཆིད ཙཀྲ རམ ལེགས་ཐུས་མཐུལས གུདཔ་ལིས༔ ཡི 


བདངངངྭོ་གུང་རལུ སོམ རུ བཛ 


བཞྲིསནསད ཛཿཧཿ རཱི རངྱབུང་ལེ་ཤེས་དྲརོ 
རིར ག་པའི རོདཔའི་དཿ ཧོ དཱ འབུར་ཡིད་ ཙོ རོ རི ནསངཡེ་ཞགད བཀྲང 
དྦའཱཿ སྭི རྲི འད་བུང་ཡེ་ཤེས གསུང་གི དབང་ ཅུགུ་ཐུགསྐ་རེའི 
བཀླ ཞྣཱུ་ལཔསཿ གཿ ] བདད བ་ 


་ པ རེ ་ 
དུ རྒྱལབའི་ཞིང་ཁམས་ལོངས་བཀ ཟེ རད 


ཨ་ཁྲའུང་དྭས གསུང་དང 


ིི་ རེ 


བྒགདུགས་ཉརླ། དུ བཟའ 






562 ¦ 
ཚེ ལཱུ །དམྭསྭ་ཡངས་ བཀང་གེ༔ ¡དངེས དྲི ; དཅིལ་འཁོརྒལུ ལཱམཆདཔའབུའ༔ ཿ མི ཏོ 
རུ `÷ ་ ཇི དི འཚམ ` ་ 


བུ ཐལ་བའི འིང བྲཔ་ལིསྣ༔ ཐབས ནྭ༔ ཆུལ་བའི་ཞིད་ཁྲམས ད 
¿4 ཏིསསིབ་རི ར་འཛ ལེ ཨིཔྟི་ནྲིཿ ལི ཧུན འར ཟེ ར་ཐ སཿ ཛིམ ཧི 
འི སྲུ་དུ། །ཁམས་ལོངས་བཀང་སྟེ༔ པསྡནུབ་ནམ་གི གཉིས་སྦྲངེཔའི་ཇྱིརཏྭ ་ ལ༔ ཨོད དི ཉི 
འཾ་ 


ཉི་མ མཇུལ་སྲརབཔ་ཡིས༔ སྣ རིན་ཆེན བཤུགས ཤོ རྒྱལ་བའི ི་ཞིདཁམས་ལོ ཡངས་བཀངསྟེ༔ དཔོསྤ་གུང་ རྣམ་གཞིདླུ་ བྲ 


ཟྲི 
རིར 


ཧྱིལའཁེར་ལྷ་ལྷ་མཆོདཔའབུལ༔ ཅོཿཙིརདཱེ ± ཧཱ ཞགསྦགསའསྣྲགབྨ་ྲི གཡུལ་ལསྐྱརལ་ཧེདདྲ་སགདཔནམཆོགཿ རུལ 
ལའི ཡུ 


ཁྲམས་ཡོངས་དཀང་ ངས་ ལམཆོདང་འབུལ༔ རི ྨད་རྭ་པཱ་ཏི་ཚཾཧོ༔ ཞེསྐྱར པྲ ང། 
ཀུནྲ་གབ་པས་རཱིན ཛའ བེའི ་ བངུའི་ཇྔས པཿ གའ ངཱ དུད གྲི ༤ འིར དཔ་ཡརཿ པྲ 


ལེགྲསེདཔའི་རས ངུ བར ངཾ བུམ་པ་འཛོར ཆི པལེ་བྱེའུ། །མི་ཇུབྱ་རུལ་མཚནག སིི །བཀ་ཤིས་ར ཁྲལ གྲེས 
ས་རིན ཧྲིསའཁརད འའ དབང སྤྲབུབསལ། ཚེ བ་། རཱ ལཧེ ཧིཿ ཞེས་ལ་སི། གསས ཝ་ 
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ཟུ 
-3 


༦ ཚོ ° ° ཆོད་ཕོན 6 དཱིའུ་ཟཱང 
༄༅། གབྷྟརྷཉཱར། ངུ ཐུགསྡརརེ རི་ག གས འདོད་ལ་ཨྭ་མཔས་རང་སརདག༔ མཆོད་ཕེ སྲི ི་ཁོ་དང རི 


རྔང ཞལ་ཟག་རོལ་མཱོ་གཟུག་ སྦིའི ཐ་ ཞེབ བདུན བཀུ་ཤ ་ སཱ་ལབ གསུང 
བྗ སདས་ ཤ མྲ མ་མ་ ཧཱཿ ཁུབ་བདབ་ ་ འི ཨཱཿ ྲས་ རིས རི ཏེ སཱ 
བྲ ཊྲ ་ དདིའིདག་བདཔལཅི རར བཅིབས 


ལཔའི་སྡེའ་སརཔའཔྱུནགའརབངལ། ། མཆོང དདདསྲན། 
ནམཆོདཿ །ཨནྡཱ འི་ཞབས། ། གའ་འབབེ པྲ་བ་ཧཧཾཏི་དང །ཟུབ་འྲ་ནུར་དཔནྷནཱ་ 


ས་ རྣཨཾ་ཝཾདང་། །ལྷ་ཁྲུཛཾ ིལི་ིཨའཛིན་ཚོ བུ། རཐ་ 








ཆོདའབུ 
སི 


ཡི 


སཱན་འ སཾ 


| ་ 


ོད་ རུ སུགསླས་དུ་ བའུ པྱ 


ཐར རེ སྐལ ྲིཐུཞིངདདབནམ༔ ཅེབ སིི གའུ་ཐཱུ རྤ བུངས 


མརིདརྟ་ འ་མོ 


འོ 


ཅྩིའའཛའ་ ཆོས 


དབྲས་ཡེ་ སྦྱར མུད འ་ རཿ ཨོ། སྣ་ནངངྱབཿ 
འདྷིཿ ཐུག རི ཝེ སྣིར འསུལ༔ 


ཐྲི ངསངས་ རག སེམས་ད 
ཅི འཱ 


བཛ །ཱཆདའབུལལ །བཀའབབ་ཀུན་འདུས་མྱུན་དས་གནིགས་དངངདངོས། རྨུ དིངའགཅན་ཇིའསས་དད། །བ ཐི་་ ཚེས སབདགབུ ཨ་ལ 


རང ངཱ འིར རལར་ཤརྲདལ། 
སྔ་བུབ་བདུད་ ཐཐ བྲབགསུས་པ༔ 


སེའི ལཔ འཁར་ 


བུ  ུ་གདངགས་་ ནསྭུདག་པའྲི༔ེ བདྲེབ བར 


ཨོསིཔྷདརཾརཿ མ་པཱརྟཏཁྭ་ 


ཁྲཧིཿཿ བུ ལྣངང་སྣེདྱིཿ ཏོ 


©$©6 


ནི 
ལམ ཐབས་ཤེས་འདྲའབལ་མེད་པ་ཡི༔ སེནས༔ མཐའ་ཡས འི་རབ ཞེས་ 
ལྤི ཚིས ི་ རར དིད ཛཱ པ་ལོ དིལ འེ 


རྩཁ་« ཅུདུཉིགཏོར་ན་བཤམས༔ འདོད་ སི་ གགུས་ཇེའི་ལཱ་ཚོགསྔར་ནས་ལའབུལ༔ དད ་ 


བི ཐབ རྫི་ ཁཾ ཊཾ མྭའཾརུངྒྲ་ལྷདྣ་སྙངཏཱ་པཱཛ་ ཧཾ ཧཾཿ ཇིའི་ག་ཝིསབ : དབྱི ཅཱ གཉིསམེད་ཡེ ངཆུ་ 
ཅི ཤེས ཕྱུ ི་ ར་ སུནརསེགཟིགའིས = ཌཱ དའ ཀོདདཀཞྱརཇོགས༔ གཡང་ 


བ་ཡེ་ཤེས་རོལཔ་ཡི༔ ས་དེབ ཐབད འིག་སགསའ་ཛོན༔ ལདའཱ་སྲསས་ལྔ་ཡག་འཚོལ་བཙུད༔ ཁམས་ཝེའིའོངངུཡེ་ཤེས་ཝ༔ རྒྱལད་ཡདལྔའིགས་ཏྱི་ ` 





ཡཱམཿ ཧ་བདཤསགནསདགའྱིཧ སེས པའ་ ལྔནསལ་བྭ། བེ དདེ་སྣེདྲ་རྗེ་ དྱིལའ།ཁོའབམ སུཅདའྱབདབའི ཤྲེནུས་ 
གདེབ ཞིག བགབ སཱ ས་འཛ མཆག ་ ་ དཿ སི འིལ འཇིནནནདུགད་་ 
ན༔ ཐུང་པདྲཿ ལཔུགའཚཱ ལ་ ཧེ ཡས ིཆེནང་ སི ཧོ གས་ད བཱ ི་་ ་ དར དང སརྫུསཱཏཱང་། 
སེལས་ནལས ནྱ དམད པས རེའི ནིན སཿ ལྡུག དྲར ག་ བསམ་མི དིལུལབ ཇི རཿ ལུ 
པ དསྟད་ནྣས༔ བདུདཔ་ཇྲཕྱའིརིམཔའ༔ ཆོསྔ་རམས་དཀྱིལ་ འཁེར་རེཟ ༨ ཞས་པར་ཏོགསོཔ་ལར ལེབ སོང ཉུ བཿ དི རྣ ཡདུ 








མཁར་བུ སཱཔརའསམ༔ དྲེ བྲི་འཱམཏལྔ༔ ་ཨོམརི་པྱདེཛྷཱནཱཿཊང་༔ ཞེས་པ འར ཡེནསྔ་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་གཞལཡས་ 
རླ དཔར རུགདདའས་དག ས་རེ འེག འེ ྲིའ ་ 
4 ཁྷུནགྱིས་རྲབཿ ༢ུམཁའ་ ཡའ ཆཧ་ ནིལ ོང མན མཿ ཅི = ཁནལའེུ་བབྱས། ངལངསྐ་པཱན་ ༥༠༥ 
རར གྲག ་ར 
ཌཾ ཧཱཾ ཿིགས་སི། གཙོ་ ཙོ་དའིཟུགས་ཀརཔྱད་ཟློབའི་སྟེངི༔ ཧཱིཿཡིག་ ༡ འིསརདང་བ། ངོ དང ང་མང དའ ལིཤསྡ སྔནམས 


སྨའི རུ རའ རོངས ནས་ཅདབླ་མུས༔ འཕུ་བའི་ིད 18 སདྱེིནཱསལ་བཀད། ླ་བཱསས་ཅུད 
སཿ བཏགས་ན 1 ཅིད ར་བར། ཡདན་ཡི་གེ པུ ཅུ་པབཟྨ༔ ཅེས ོོྲ ཡམ། གྲ སིགས ཡིས མིན 
ཉི དླཱ་ ཡེ་ཤེས ཅོགས་ཝུ༣འ དི སུཿྭ ཡྲི པའབུལ༔ འཚི སཱ ཡོན་དྲིན ལས ཉམས་ཆ ྲ་ ྷ 
པས ར་ཿ་ཤྲཿ བོ་། 
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༦ ལཔའིའ།ོརལཐམཅདཀུན༔ ཕྱི་ནདདཀངདས༣རུ་ཨངུད་བཞིར༔ །ཨོ་ ཆཅེ༔ ཅ ཏིས ཡབ་ཡུཨཨྤཉམ་སྦྱུར པའི་མེས༔ བསལ་དྲས་འབརའ ཡྱོརཏ་ 
 (ཡིས༔ གནས་བནིར་དའབཟེར སརོགདགའ ནད དི ཡཿ འིན གོས ཨིན པས རྩ སྣོགས 35 
,, །རྱུད༔ ཉནག་ཡྱ་ེན་ར་ ཡེ་ཤེསམཆོན་དུམདཔའཆངྱ་ རིའི གས ཏད དདཏངཟིང༔ འཇི་ཡེད་ད་ཆེད་པ་འིག། འཀད་རའི་གཉིས་ ་ྒ་ 
༡ སལས་བཅུག བསད དཔྱུ འ ིནྱིསུར་འིསམ རབའིལམ་ མ་ཡིནཏེ༔ ཞེས་ན ཅ༣༨ལའ ཅེ་འཾགནནཏ ཏིད བཿ ལབ ཞཔ་ ཨེ སད་དེ ཞེག་ དེནི པགཞིའི་་ 
སརིམ་མ༈ ཞེས་གསུངས་པ སྐབས མི་སྒེརྩ་སྲི་ས་ཆོད ཕྲེད་རྒུས་བྲཝས་ཇི་ཙཱ་རའོས་པ་བསྡེས། ག་ ཀརིསཅེ ནིཿ ཁརལ་ལ༔ དཉིལ་འཁོརདུདུ་དྲནིང་ ལགས་ 
¦ །བཀྲ་ཨ༔ ཚེགལམཱས་ཁུརད་དང་༔ ¦ རླཅྱསྨདཕན་དིང། ཏཾག་ སི ོདིདྱཆུས་བསས། སྣ་ནཨས་བཤམ༔ འབསད་ ཆུའདྲོརཏལ་ནས༔ རཾ རྗེལ ¬; ཡཿ རཾི་རི་དེས་ 





ཉི་དངུངསྤ་སྤི་གྫ རཿ ཉེས་ག 
ཨཱ གཏི 
་ པྲ སལ 


་ རྡན་བདབའ རི་ 
པཱ་ཛཧོཿ བརཔདྙྣམ འི ཁའས 
དགསལའཁོརའ གམ ་མདག་་ ་ བསང དྲ 


།ཁྲུམ་སནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ 


ཞང 


ནྲསས༔ ཊཾ རའ ་་ སཱཤྱིསཿ འའ ཟྲིལ༔ བདེ་ 


་ 


སྨད བྲི 


་ེ 


བའི་བ སཱཀྱི་བདག སྐེང་། །ཁུང་བ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདྲད །གསྲང་པསགྲག་རྒྱུ་ ལ་ལ ཆེན་ལྕུན་རྲས་ 
དལུའ་ཁོར་བདག འིས སཱ དྲ པ་འ ངེསེངངཔ་ སདབ་འའི་ དཱ བ་ཅིང ཉྱིའོད་དགའ་ད་་འ རག རི ༤ སྱུདབེགས། ། 
གས་སུ ཡ་ག འདྲའ འའ །འམས་ལྔ་དག་ ཤེ རིགས ལྔ་ཡབ་ཡུསྭ་ཐུགྲས་ད་ལར ། ཕྲབ 
རསྟོགས། འེལ ། །རངྡེབུང་ཡེ་ཤེས་སྤེལས་དཔའ་བྱངུད། །སེནས་མྲ་པམ་བཅས་བུགས་དྲམར །ཉོཊཱམངས་ཏོག་ པྲ་དག་འཇོམ རས་ཟིབ། ཀྲི རིགས་དྲག་ 
རམར་འགས་མཛོད། ། །ཕརལ་ དྲག འདང་ཁིནྭམུ། །འྲབ་འདྲུལ་ཐུབདྭག་ཐུགསདམཿ །ཡེ་ཤེསྤྱ་རུལ་པ་བདེབ་ཆེ། །སཱེ་མེདྨ་རམས་དག་བཟངམ་ཡུམ། །འཁརའངས་་ 





ཤུ ༄། དྭ གཞིན སདྱི་སྲུབ་གུང་། །ང །དབང་བརཅིན་ཕབ་དངས་སབ་ཅ་འུ དཱ བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྷེ སླམཱད། །རངགསལླ་མུནླད་འདུས་གུས། །ལེ་ཞེས་ 
ཿ 





574 ཀུནཁུབ་ཀུན་ཏཱབཟང། བཱུ ཐུགསདམསང ། །ཚུད་ཨེདདཞི་ཡིརང་བཞིན་ཅུན། སངས་བཞི་འཇོམས་ ལས་བཞྲི་མཛོད། ། དིལ ཁོརྱ་ཙི་ནང་སྣནམས སྲུ པོ་ཡང 
ཅུཅ་ཐུགསདན་ དམན འི ཨམེད། །འབྲོ་བའིི་སྒེའ ་ཨེ་སྣངབ་ཆེ། །བསཱལ་བཟངསྤུ་སྒུརས་དུང་ དྷར ་གཉིས། །ཕསང། ངན་པའི | ལ་བ མཐེད་་ 
_@' བསཱེའྲ་པ་ བསུང་། །དཔ་བྱའ། ཀའ་སོང་པའྭཕུའ་ཅེག ཅུ ཅན་ནོ གས་བྱེད་དཔལ་མདྱ༔ སྲ །ཐུགས་དཿ མ་དང ་ོིལམཆད། གསྔ་རེའིད། ཅུ་ 
=ཾ། འཁེརྒལ་ཚོགསྣ་རམས། །ཐུགས་དམངསང་ངའིདམ་ ཛདའི།། །རྫོགས་ཁངངདཞྲིན་སལཔའི་ཞིང་། །རུ་ཆོད་དཀད་པ་ ལའ ཡའ ་་་ཡ་ 
རཿ ཌ ཟཱུས། ། །སངསྦ་ཟུསྦ་དུང་སྤེམསྭ་པ༔ འི ། །བྭངུ ཅུདཝགསཅིང་རན་ བུའང ། འབར ཅག ཤའི ༦ བསྐེ གས། ཀྱ ་འ ལས་ལྗེར་ 
དརུམ། །སུགསདུགས་ཉེནླབ་ཇབགོས། ༽རུདངའིརད་བུང་མཆོདཔདང་ ི་ོ ུདོསརལྟར་བཀྲམ། །ཉདནཆོདཨ་ལྔ་བིུ་ཛི། །ཅ་བཅུད་འིཉའབ་རད་ 


574 ¿44 རྗེད པའ་ངིའྱིརྦཿ། འངའིགདངུངས་སུ་བླ་སྲལ། །གཞན་ལངརབའབུམས་མཆོདཔའི་སྡིན། 
 ཇྲེའིརི་ མགམནི། བྲ རྔ ད་རེ བཿ ངས་ དྲ སྭི །ཐུགས་དབེ་གཞབིི བ་དང ཕྱིངས་སུངསྐང་། །གཡུ་ གཡརདམཉམྩས་ ཆབ ྒ 
ཌུ ཁག པི བ། །དྡོར་བཞིཡི་དབང་ཆེནབསཱར། །ཁམས་ལྣ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ར་དག །ཏགསྲ་གདྲུག་མཉལམ གཱ སུའུ ཅིང ཛཱི 

ནཱ མིའིག་འུས ངེ སཾ སིི འཇུལཔ་ཡིས༔ །ཉམས་ཆགས་འགལའ འལཅིམརཱིས་པཉེ །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཧི་རཆོད་པསུད་ཤགས༔ ། པཔ རའ 
ཌི ཅྭག་ཆ གས་འ ཡཿ གསེམས བོ ཉིབྲཅིང་དམིགསའདུན༔ ཞེསགསུངསཔས། ཾཞིསོ་འདད་ོནྱི་ཉ་མརང་ལ བསསཏེ། པདྨམ པཱ་ཤིཧེ རླུ་ཀ ཀཞུཧཾ། བདག དཔད རུའི སྲ 


།བྱུར་སྨན། །ཛི་ནང་ལྕ་དབུའ བཅུད་ཡོངསྔངོགསཔའི། ། ེ ད་ག །ཆུགས་མེདབདེ་ལཱུངདམན་ཆེནཔ། །བླདརྟལུའི་མཚོདཔ་ཇེ། །གསངས་ཆདད་ 


ཁ རྱཛྦ་། 


།ནམ་དཀེ ཀྲོསརོགགྲསམཁྱཿ འཚལལ། །དཀོན་མཆོགགྲསུམ་ཧིབཀའ་བདྲེའ་པ་དང། །ཆོས་ཉིདྱ་རམ་པར་ 
ྦ དས ཇེ ཱྲལ་དའི་ལ ཉ་ཚོགས གི་བ ཀའ་བདེནཔ་དང། །ཆོག་ ཀད 


དག་པའི་བདེནན །ཆོསཅནྲ་རུའབྲས་བླཝམ་བམིད་པའ 
།ལཔ་ ངཿ ཁིག འ རྟྣདང་བཅུས་པྨཧ དག་པ གདེང -དྡིནཔ་ རཿ འི བ་ཞི ཨ་རུང་ 
ཧཱལ་ རཔ དྲུ་ཧུ་ར པ་ཐམས་ཅད་ལ ཨརྫདཀྱིརྟ ཏེ ཛྲ རཾ ཛ་སྐདཱ་ཤ་ཛ༔ ༤ཅྲིཿཾཛྔཿ  ཇྲི་བཛྲ་ཨངྙཱ་ཤ ཛཿ ཞིས་ལུབ འེ 
2› ཡཱ འུའི་ཕུག། ༢༣༢ ལ་ཛཿཧཱཾ་ ཧཱཱུ་ངཾ་ཧཾཏྱསད་ སུ དགུགྲ་དྟི ཨཱས་ མམར་བུས་ཏེ་ རང་ སིད འཁེར་ 
2 ལའྱེད རྫ ཅཞར་མངུང་ ཉེར་འྲད བཞི གཉིས་འཛ ལའ 
ལས ཊིའི ཨབ་ར 


ཧཱཿ 

བཾ རགཏིདསྟ༔ བཀའ་སདཔཏལས་ 
དད གསྒྡནམས༔ ༦ འརི པི སིི ཡེ་ཤུས རདཔལ་མ ས་སའ 
རྣམ་ཤས ཡེ་ཞེས་ཞྲོང་ ལྲདདུབ ཧཿ ཞ།ཏྱ་པ ཧྲཱིཿ ༤༡ གནོད་ཅུདདགྲགེགསཐམས་ཅདས་རཡ་ རྔང ཞི་མ་ེནས་སུའ པའྲི 


༅ ཧཱ་ཧཱ ཉོནཾམོངྩས་ངྲག་བགེགས་བསྣའ་བའི་ཤྭ་དག་རུས། དྭག་གསུམ་ཡེ་ཤེསའཱ་ཡི་བདུད་རིུའ་ཝའ གཱགསུངཐུགསྱི་ཁལ་རྱི་ཧོམ་དུང་སྟདཏ༔ འཁོར་ང་ཆོས་རྱི་` 
༧ ༥ ༥ ° ལའེ ངའི་བ ངིམ ༥༽ ¬; ཅྭ གག སད ༽མ ། ༨ ཁྲེ) ཡེ་འ བདང རི ༥༩༥ ད་ང གལ ལབ '[བས། ༡༡ ` ༩༨ ༡ ཌ༤༨ གབ ༡༡༨ ¬ 2 ‹ ༨ 
ཅྲིངསྲས་པལ་བརྡལཛོད༔ ཨྔམཿཊ་པདྨདཱཿཔ་ཊ༔ ཞཱ་སརྟཏཀའྲ་ཏཏ་ཏ་ཧྭ༔ དེའུས་དདའ་ཡི་སའབུལ་ལེན་ཅིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ངའི་ཆོགསའཁོའ་ཏུཏྟུ | ཉམཱས་ཀྱང་གླུ་གར་འཆད་ཅིད་འ༣༔ྣ དགའ་ 
ནཾ་སིནགོ་ལོལ་སཾགས་བྱ༔ དེནས་ལུགམཐམསཅདབེཝས༔ ཁྲིདྨ་དགེས་ཆོས་འྱབུངཟིས་པརབཀོད༔ དཱ དངཔྲོ་ལང་ཧིས་མི་མཆོད་ཆུས༔ ཐུགསྦུ་རེའི་ཉ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དངེད༔ དའུང་བངར་དུ 
སི་ལོདོ་རྒུས༔ ནལའཛཱོརཕོཌདེཆེཉངྷལེདེ ཐྭསྭལཱགྲསས་སིམཆོདརཱས༔ མ་སྣོལཁའའགྲོ་ལག་ལྭདབེས༔ ཐམ་གཅིག་ུམི་དྲྲེ་ཆུས༔ གཉིས་མེདཆུསླ་ལུ་གཅིག་ལང་ 
: བུད ལྷགྒཆཿ སསག དབ་ཇུས༔ ཁྱདདང བཏིད་དྲམ་ཆཱོགགཅིག༔ གསངངའའི་ དཀྱིལ་འ །འྱཆེཊཔ་འདརར འདྲུས་ལལསརམས་ཀུནྱངསྭ་ཐུག༔ འཆང ཞྲིན་ཡུངལྒག་འསྲེའངང། 
ཞལ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིགིས་བཿ ༔ ལགམའི་གཏོརམའདོད་ཡོནྱའི་སྲིན་ཕུད་འཕ་བར་རུར་བཟད་མིགསའ། །ཨེ་སཱར་ལྷིའཱིང་རཱིང་ཛཿ ཞེསམཐུན་བ་འནས། ཨེ་དངྲ་བུ་རྡེཉས་ ཤྡ་ཨཱཱཱབར་ 


༨. 
ངཿ 


༦ 


༦ཆེ།༦༦ ༣ ཅི 


བམ ༤ ༦ ¦ ༠ཚི. (འེ ཱུ ' ༤༩༨༥ བར ། `༩།' ° 'ཆྲི་ ༩༩ 'མྫ'/ ༥༡ ༥'ཁེ་ར། དཱ འ་༨)ོ དྷྭ ངལངངབ་ ཆ།་དྲེག (ཿ ངི 
མཆོདིང། ཞིངག་ཡངབྱའགུསྨ་བུཟོདརསབ།ལ༔དཱ་ ཡེ་ཤྲེས་རང་ཚུལ་རོལ་པ་ལསྣུར དཔའལྱང་དཀའའ་འཇེ་ འའ ་ལ་ ༣འབོ་གིངལྐརུ ལྟེས ཛ་ཝེ་མིར་མིམ 
བསཿ གྣནའཀ་འདྲུང་རཱིའི་ཨཆོདཔ་བཞེས༔ ལྷ་གམའི་གཏོང་མའི་འོངསལ༔ ལིའཆོཔྨདདངངཆྟེའཅཿི ཅིནྡ་ངེ་འསྦར་་ཧཱད་བཅས་ཏརཿ བའང་ལུསངང གའ་ཆོང 
སོལ༔ ཟིིཿལསྦ་རྣས་བྷའི་འགུབ་པརམཛོདྷ༔ དྲའཱབ་ཁལྟིང་ཁ་ཧྷིཿ ཅྕིཏཱུམས་ལའཡུལ་ཆྷཊལ་ཨང་ཏའ༔ བཞིསཔ་གཏེརམ་ལཱངང་ནྷཿ ར་པ་ཁ་གསའབག་དཅོག་སྦྱངས༔ ཨཾ་ཨཱཿཧཱ་གིས་ཅིུན་ 
རྱིམབརླད༔ མགོནརྣམས་ཨཱ་འཁྲི་ཛཱཌིསཔ་ཐ༔ དཾ ཝྣཱ་རྔཾར་བརདངཛམམངསཔའྲི༔ དྲསབྲའི་མཉམ་པ་ཉིངལ་སགས་པ་འི༔ འགག་མིན་འཇུགཔ་དཀེ དདང་བད་བཅའོ། བངང་ 
བ་པའི་དབེན་གཟས་སུ༔ ཆོས་སྭུ་ཀུནབཟང་ལོངས་བུ་ཝད་མཐའ་ཡསཿ འདུ་ལ སདངྲ་པེལྲ་ལཱ་པདའྱབུངྦའཱ། རཱ རྒྱུདཝུང་མན་ཕག་བཧུངས: དྲ ཏནངུ་ཝེས༔ དུབ། , 
བརྡིའྭ་སྙན་བརྒྱུད་གཏེ་དཐས་བཏོན་པའི་ཆྩོཿ རད་རལ་འཁོར་དངདམ་ཅྭནྲ་སངལ་ཡསཿ སེག་སྙིངཡུལ༔ སངས་རྒྱསསྙན་པ་བསྲུང་དཔམཆང་ 


༢༠༠༩ 







“# 
7 
- 
་ 
2 





ར་སའ་གྲཟགས་བཏྲན་རང་ཏགས 










བདང མཐུནརྐེན་ཕྦིརཱལསྣ་རས་འཆི་འགུད་པར་མཛོད༔ སྐུར་དབདམར་ 
པུགཏུ༔ དྲསལ་བཞག་ཅིངདབངང བའི བརྟའར་བཅརུ་བི དོར་ 
པ སངས སུང བཱ བིནལས་ ལ༔ ཟབྲ་གཏེའབསྙནཔ་སྲ སྐངཔི་དང༔ རུང ལ་ཡོད དར་གོ་ གྲེལ་ ་ 
:‡ བྲ ས་པའི་དབང དཔལ་བ ཙིའི རོ རོའ་་ 





༤. རོན 


579 ཇམས་ཅདཀ་དགྲ་འོང་དྲའིན༔ བླུངཾ་དཱ་ པའ ཛྭ་ཤཱ་ལ་ནན༔ ཞི་པ་དངོས་གུདལེནཔནི༔ ངཱ ཿ ཐུགས་ཇེའི་ཝ་ཚོགས་བསྐན་བགབམཐའ་ འ་རྲུ་ཕྲིའཱ རྡོ་རེེསིཊ་པོའི་ནམ་ལངལངས་ 
ལ་ཁང༔ མྭིརུརདི་ཆེནཔྫཛའཡི་འེའུ་འོངནསྱ་ དུང་ཆུབ་སྤེམས་ཧིཏཾ མའདགསལ་བཏི༔ འཕགས་མཆོག ཐུགས་རྲེསུའུ་ བསཉིརདགངསའསྱང་ མཆཱནདཔེའི་ འྱ་ག་དང་ 
¦ ¿¦ འབོང་ལུལ་བའིགསུངརླུ བ ཆཱནགས་མཆོག་ གཱ་ལྫརཏཝབསམ་མི་ཁུང༔ ཛིཊལསའགོངྱ་རོལ་ བའིདཏོས་བ་ཅཿ། འཆི་མེད ་དྲཔའཛོདྱ་སེད་འྱར་པའི་དཔལ༔ ངདང་ 
བུཅུ་ སྤྱན༔ྨཔའཱརྱྱལ་མྦསརཱིགས། ཧྱི་མཆགཾང འདད པའི་དངས་གུཐམས་ཅུད ཧྩལ་དུགསེལ༔ ཨོ་མཆི་པྩཱེ་ ྱི དན རྗེས་རྲིམ་ཆོད་བཧྟེ ཉདནོངས་དཤགསཅི། 
རྨོ འུ རྱིནཆོདའདོད་ལོནྱརམོ་སྦིན་ ཏཱ སཿ ཞད་མཆོད་སྨནའགགཏར་ཆོག ཚོགས་བསམ་རི་ཁྱང གསར་བ དྲཟུལེའུག་ ཡེཤེསད དངིུརས༔ འབུལ་ ་ 
ལེབ ཞེས སྤཾནསམཆོག་ཐུན་དངོས་ཟུང་སལཿ༔ བཛྲ་ཨཛཾསཾགསཊས། ཤབྡ་སྤར་པྱའུརྟཾ་ ཀབཏ་པཱ་ཛ་ཨཱཿཾཿ ཞེས་མཆོང། རརྔོང། ཛཱཾཧཱིཿ རོབོའིད་གསའ ཆོས་མཱའི་ངང་ཉིད་ལས༔་ རང་ 


ཅི 


=: ས་ 





¦ ༄། ¿ །གབཞིན་བཱདེ་ཧེངལོངས་རྩོཾད་རྫོགས་སཱར་ཤར༔ ཇུག སྔརེ་ ་གྲངའདུལ་སྔལ་སཱསའགྲོ་དནྔམ་ཛདཏྭ དྱིལ་འཁྲོརྒ་ཚོགས་ནམས་ལྭ་ཝག་འཚོལ་བདྱ༔ ཞེས་ 
ྣ ལེ ཨོཾ་ ཇུགས་རིའིདྲཧིལའཁོརལཝཱ་ཆྲོགསརུ་མས༔ བདག་ལ་གསུཊཿ དདང་ངསྱས་གད་ ལྗ དདག་ཅག་མ་རགའཞུལང་ཡིས༔ ཕྱག་ཆུམགསའདླབ་བླནསགལེ་ལར 
( ཏིཔའཛིན་དགོངས་པའི་མུལ་མཱཇྫོགསཿ ཁྱིང་རྒོདའཆུལ་བར་གྱུའཔ་སྤཾགསྣ༔ ནོདས་པདྨ་གུའཔ་ཅ་མཆས་བུན༔ སྙིངནསའགུདཔས་མཇོལ་བཤབསན༔ དཱེའྲམང་ཚོངས་པའི་ 
ཙཿ དཔོས་གུབ་སུལྭ༔ ཡིགདྱ་རོདཅིངནོངས་པ་བཞག་ས། ཚོགསའཛཅྲར་ནས། ༦ འདིརའི་གཟུགས་དུངཏེནཅིགཏུ༔ འཁོདབ་སྤིདངབའྭགས་ནུསྱ་ཅུང་ཏ འུད་ཨེང་ཆོདུ་ངབང་ཅུག་ངང་འ 
མཚགྲ་རམས་ལེགྲས་པྲར་སྣལ་དུགསྲལ༔ སུ་པྲ་ཏཱིཏྷ་དཛྲ་ ཡེས ཞེས་དནབཞུགས་བུའོ། ཝ་པདྱིལ་འཁོརབཔཱདནཾ བླུ དར་ཚིག་ལེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཝུན་གིསྲ་གུང༔ ལཱ་གསུང་ 
(ཐུགས་མཆོགནམ་མཁའིམ ཐྲའྭཀཱས་ཤིང༔ ངོའདྲངར་མེདའོགཅིག་དབིངས་པིམཿ ནཱམ་པ་མའགགས་ར་ ཆོགསརི་ཡཔགསལ༔ ཡྲེནསྤ་ལུནྲ་གུབྱཔཱ་གསུམ་ངཔལ་གནས༔ 
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ཨོསརི ཉི་པདྱེཧཱཾྟཱིཿ ུགསམལམ་གདབཔནི། དཱ ཆོསྤཀྱིདུངས་ ལསའངུསཱནྱ་བུས་པ་ལྕི༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེསྣ་རུལ་ ཆེན་རྫོགས་ པའི་མཇུས༔ མ་ཁའ་ཇ། མ་སེམས གསུངུདྲ་ 
“ཏཾ ཧིང བྱེཾང་ཆུབསེམས་གྱི ཅིདཧྱིལ འཁའ བྡ་སུར་ཐུབ་ཤོལ༔ དདུནཔ་དཀ་ཤིས་དཆོད་པནྭི༔ ངཱ འཁོརའདས་ཀྲུའ་ཁུབའངདང་གཞེ ཉིས་སུ་མེདྭ༔ རིག་འཛིན ཟསནགསིངའའ་། ཡོག 
-ྣ ཆོས གསྭ་བགུདའགས་འིཁྱིལ་འཁེ་། ཡི་དམྒལ་ཆོག སླ་ནྲམསྦ་ཧྱི་ྲཀ་ཞྲིས་ཤོག༔ དྷ སུཁའདྡ སྤརྨ་མ་དུག་བདེབརྲེནཔ འི་ང ུམམཚོགཉཁའའབྲ་ན་ མསི 
ཌྷ) བྲག་ཤིས་ཤག༔ མཐུའྲབལ་ཆོས་གུ་བཟངངནྭ་བངདོརབལ ཅཱམ་པ་ཀླནྭཀདགེ་བའི་བྲབ་ཤྲིས་ ཞོག དེནས་བིུ་སོདའཆ་བུ༔ །དེནིརྗེས་ཉི་རིམ་པའོ ཱེྱཔིབླམབའ༔ སངས 
ཌཱ ༼རཿ་ཐོབཔར་འདོདཔ་ལ༔ མེདདུམི་རུང་ཐདས་ཅི་མཆོད༔ ཡལའེབབའིས༔ ཞཱཔས༔ འགྲོ་ཕནརུ་ཆཱེནའྱུངདར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྱེཾམྱུ་རྒྱ༔ ེ་ུརགདམས་མེབ་ཐག་ྔ་འི་ཐགཔི །འམའདིའཞུགསཟསཐར་ 
འདོད་ལྩེ་བཀུན། །ཀུན་བཟངརོལཔའིོཏ་ལརུ། །འབགས་པའིདིལ་འལོཕྲབ དེལ་ུརཅིག། །འདི་ལྟ་ུའངཆོས་སྱན་ལྡནཔ་ཟྲམཀརྨ་གྲགསཔ་ཕུན་ཚོགསཞས་རིན་པ་ཆེ་རང་བུང་གི་ཟངསས་ལེ་སྔམ་གྱི་ཕྱག་ རྟེནགྱ་ཞོནས་ 





ཌཱ ། །བཅུས་ཆེདདུ་བྲསུལ་བའི་གཡརའལདུ། ༤ སངསརྒྱུསཀར་པའིམཚན་ཆིས་དབང་ད ར་བདྲས་ཨཇའི་ཡགས་དཙུནམ།ཁའ་ཁུང་ ེཿའབོདཔས་མཚུ༣མདོ་བྲལུངགའཛོནགཞིས་པ འིག ཞལམེད།བང་ པ་ 
གིབ་གསབསམ་གཏན་གྱི་ལྕིལ་བུནས་ཕུར་བུའི་ལཾ། ནག་པཉབའི་ཕར་ཆེསརྱི རྫོགས་པ ཉིསར་ཚོགཉུངཁྱརདེའི་ཚུར་ དབཀདེ་པས་འོ་ཀུནཐུབ འདས པྨད་སེམས་དཔའི་གེའཕངལ་རག་པའྱི་རྒུར་གུམ་ཅིག།། 





